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Cantico inicial

Introducio

Vivemos esta Quaresma animados pela Mensagem que, o0 Papa Francisco,
citando S. Paulo, nos deixou: «Ndo nos cansemos de fazer o bem, porque, a seu
tempo colheremos, se ndo tivermos esmorecido. Portanto, enquanto temos tempo,
pratiguemos o bem para com todos» (Gal 6, 9-10a).

Nao nos cansemos de fazer o bem:

Estamos a viver acontecimentos que julgavamos ja n&o serem possiveis neste
século, porgue nos pareceria que deveriamos ter aprendido com as licdes da historia.
As vozes da destruicéo e da guerra gritam muito alto e o apelo a pratica do bem tem
toda a atualidade, pois ‘as alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos
homens de hoje, séo tambéem as alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias
dos discipulos de Cristo”

Nao nos cansemos de rezar

Precisamos de rezar, porque necessitamos de Deus. A lluséo de nos bastarmos
a Nos MmesMmos € perigosa. Jesus ensinou que € necessario «orar sempre, sem
desfalecer» (Lc 18, 1). A fé ndo nos preserva das tribulacdes da vida, mas permite-nos
atravessa-las unidos a Deus em Cristo, com a grande esperanca que nao desilude.

Nesta Via Sacra vamos unir-nos a todos os que sofrem e suplicar a Deus que
nos livre da tentagcdo de nos fecharmos num egoismo individualista e de nos
refugiarmos na indiferenca.
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Nos Vos adoramos e bendizemos, O Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho segundo S&o Lucas 23, 22-25:

Pilatos disse-lhes pela terceira vez: « Que mal fez Ele, entdo? Nada encontrei n'Ele que
mereca a morte. Por 1sso, vou liberta-Lo, depois de O castigar». Mas eles insistiam em
altos brados, pedindo que fosse crucificado, e 0s seus clamores aumentavam de
violéncia. Entao, Pilatos decidiu que se fizesse o que eles pediam. Libertou o que fora
preso por rebelido e homicidio, que eles reclamavam, e entregou-lhes Jesus para o
que eles queriam.

Caminho da humanidade

Segundo a agéncia Fides, em 2021, a Africa registou onze casos de missionarios
assassinados, o continente americano registou sete mortes; na Asia foram mortos
trés missionarios e a Europa, na Francga registou o homicidio de um sacerdote.

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus, peco-Te que me ajudes a nado condenar € a ser uma pessoa justa e
amiga. [lumina-me com a Tua Luz.

Pai Nosso...

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho seqgundo S&o Marcos 8, 34-35:

Chamando a SI a multiddo, juntamente com os discipulos, Jesus disse-lhes. «Se
alguem quiser vir apos Mim, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-Me. Na
verdade, quem quiser salvar a sua vida, ha de perdé-la, mas, quem perder a sua vida
por causa de Mim e do Evangelho, ha de salva-la».

Caminho da humanidade

A Missdo Pals aceita todos os anos o desafio de partir de varias faculdades em
direcdo aos quatro cantos de Portugal, levando a alegria de anunciar o Evangelho. O
lema para 2022 é: Coragem! Levanta-te que Ele chama!" Os jovens querem voltar
‘com coragem” a sair ao encontro das populacdes, ‘em cada sorriso partilhado” e
‘em cada musica cantada”.

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus, eu sel que também me chamas a levar a Tua Palavra as outras pessoas.
Coloca no meu coracédo o desejo de falar de Ti aos meus pais € aos meus amigos

Glona

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Livro do profeta Isaias 53, 4-5:

Na verdade, Ele tomou sobre Si as nossas doencgas, carregou as nossas dores. Nos O
julgavamos como um leproso, ferido por Deus e humilhado.

Caminho da humanidade

Os mais velhos ndo conseguem fugir da guerra: © corpo ndo deixa partir, o dinheiro
ndo chega para a fuga, a vida fora da unica terra que conhecem néo faz sentido.
“Vamos embora e depois 0 que acontece? Morremos de fome ou vivemos a conta
de alguém?” desabafam muitos 1dosos.

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus ajuda-me a dar aos avos e a outras pessoas com mais idade, carinho,
alegria e boa disposicao.

Pai nosso...

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.

R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho de Sdo Lucas 2, 34-35:

Simedo abencoou-os e disse a Marla, sua mae: «Este menino esta aqui para queda e
ressurgimento de muitos em Israel e para ser sinal de contradicdo, uma espada
trespassara a tua alma. Assim hdo de revelar-se os pensamentos de muitos coracoes».

Caminho da humanidade

O Dia Internacional das Criancas Inocentes vitimas da violéncia e da agresséao foi
criado pela ONU em 1982 e celebra-se a 4 de junho. Relembra todas as vitimas
infantis e chama a atencado para a necessidade de protecdo e de educacao das
criangas, que se encontram numa fase fragil, de construcdo de personalidade, de
caracter e de valores.

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus, eu sel que nem sempre dou valor a minha méae e ac meu pai. Ajuda-
me a agradecer-lhes tudo o que eles fazem por mim. E da-lhes forcas para que eles
nos ajudem a crescer num ambiente de carinho e de amor.

Avé Maria...

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho seqgundo S&o Lucas 23, 26:

Quando O lam conduzindo, lancaram méo de um certo Siméo de Cirene, que
voltava do campo, e carregaram-no com a cruz, para a levar atras de Jesus.

Caminho da humanidade

O que fazemos quando, de repente, nos falta tudo? Quando somos obrigados a partir
com a roupa que temaos no corpo e pouco mais? Quando ndo sabemos quando
voltaremos a ter paz, ou sequer quando sera possivel tomar a proxima refeicao?
Quando nem sequer sabemos se continuaremaos vivos por muito mais tempo?..

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus, dentro das minhas possibilidades, da-me vontade de ajudar quem
precisa dando-lhe a minha amizade e incentivando os adultos a serem generosos.

Gloria

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Livro do profeta Isaias 53, 2-3: Sem figura nem beleza, vimo-Lo sem aspeto
atraente, desprezado e abandonado pelos homens, como alguem cheio de dores,
habituado ao sofrimento, diante do qual se tapa o rosto, menosprezado e
desconsiderado.

Caminho da humanidade

Ja nestes dias de guerra, a Orquestra Sinfonica Classica de Kiev tocou trechos da
nona sinfonia de Beethoven, sinfonia esta que deu inspiracdo ao hino da Unido
Europela. A escolha da musica fol simbolica. Aos reporteres que acompanhavam o
concerto, o maestro da orquestra disse que o espetaculo fol um pedido de paz

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus, da-me forcas para levar alegria e alento as pessoas que, a minha volta,
estdo a passar por alguma dificuldade. Mostra-me nelas o Teu Rosto.

Aveé Maria...

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Livro do profeta Isaias 53, 8.10:

Sem defesa nem justica, levaram-No a forca. Quem € que se preocupou com O Seu
destino? Foi suprimido da terra dos vivos, mas por causa dos pecados do meu povo
€ que fol ferido. (...) Mas aprouve ao Senhor esmaga-Lo com sofrimento.

Caminho da humanidade

O tempo val ajudando a perceber as consequéncias da Covid 19. As pessoas ja nao
estdo infetadas mas a falta de concentracdo, o excesso de cansaco, as dores de
cabeca e insdnias sdo alguns dos sintomas que tém continuado nalguns doentes
que tiveram o virus.

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus, eu Te peco pelos profissionais de saude e clentistas que deram um
grande contributo para a superacdo da Covid 19.

Gloria...

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho seqgundo Sé&o Lucas 23, 27-31:

Seguiam Jesus uma grande multiddo de povo e umas mulheres que batiam no
pelto e se lamentavam por Ele. Jesus voltou-Se para elas e disse-lhes: «Filhas de
Jerusalém, nédo choreis por Mim, chorai antes por vos mesmas e pelos vossos filhos”

Caminho da humanidade

A Rede de Mulheres Migrantes alerta para o trafico de mulheres e criancas que fogem
da guerra na Ucrénia. Em entrevista a Antena 1, esta organizacao adianta que a massa
migratoria criou um problema de segurancga, dificil de controlar e deixa & mercé os
mais frageis.

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus lembra-me de todos os dias, rezar por aqueles que sofrem e ndo
ficar alhelo as suas necessidades.

Pai nosso...

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Livro do profeta Isaias 53, 5-6:

Foi ferido por causa dos nossos crimes, esmagado por causa das nossas iniquidades.
O castigo que nos salva caiu sobre Ele, fomos curados pelas suas chagas. Todos nos
andavamos desgarrados como ovelhas perdidas, cada um seqgundo o seu caminho.
Mas o Senhor carregou sobre Ele todos 0S NOSSOS crimes.

Caminho da humanidade

Numa publicacdo no Twitter, o cantor britdnico Sting disse que, sete anos apos a
Guerra Fria, nunca pensou voltar a cantar a musica ‘Russians’. Fol composta em 1985
e era um manifesto contra a tenséo entre a Unido Soviética, os Estados Unidos e
respetivos aliados.

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus, peco-Te que me dés todos os dias a coragem de continuar 0 meu
caminho, mesmo guando me sinto com poucas forcas. Faz com que receba a
Esperanca e o Amor que sempre me das.

Aveé Mara

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho de Sdo Joédo 19, 23:

Os soldados, depois de terem crucificado Jesus, pegaram na roupa d’Ele e fizeram
quatro partes, uma para cada soldado, exceto a tunica. A tunica, toda tecida de uma
SO peca de alto a baixo, ndo tinha costuras.

Caminho da humanidade

A guerra na Ucrania tem originado uma mobilizacao nternacional como poucas vezes se
viu nas ultimas décadas. Mas neste momento ocorrem no mundo mais sete conflitos
sangrentos. E o caso de Mocambique, do Iémen, da Etidpia e de Mianmar que
provocam ainda um enorme sofrimento humano, mas nem sempre tiveram a
mesma resposta internacional.

Siléncio para meditar

Oracao

Peco-Te, Senhor Jesus: faz com que possa ver sempre a dignidade dos outros
estimando-a como um bem precioso. Desperta em nos o sentido da unido e da
partilha com os que sofrem.

Gloria...

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, ¢ Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho seqgundo S&o Lucas 23, 33-34:

Quando chegaram ao lugar chamado Calvario, crucificaram-No a Ele e aos
malfeitores, um a direita e outro a esquerda. Jesus dizia: «Perdoa-lhes, Pal, porque
nao sabem o que fazemn».

Caminho da humanidade

Palavras do Papa Francisco: "Em nome de Deus, peco-vos: paral este massacre’.
‘Diante da barbarie da morte de criancgas, de inocentes e civis indefesos, nao ha
razdes estratégicas que se mantenham de pe. Ha apenas que parar a inaceitavel
agressdo armada, antes que reduza as cidades a cemitérios. Com dor no coragao,
uno a minha voz a das pessoas comuns, que imploram o fim da guerra. Que, em
nome de Deus, se ouca O (grito de quem sofre e se cologue fim aos
bombardeamentos e ataques.”

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus da-nos a Tua Paz e ajuda-me a ser construtor de paz e de harmonia
entre todos.

Pai nosso...

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, ¢ Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho segundo S&o Lucas 23, 44-47:

Por volta do meio-dia, as trevas cobriram toda a regido até as trés horas da tarde. O
sol tinha-se eclipsado e o véu do templo rasgou-se ao meio. Dando um forte grito,
Jesus exclamou: «Pai, nas tuas maos, entrego o meu espirito». Dito isto, expirou. Ao
ver O que se passava, o centurido deu gloria a Deus, dizendo. «Verdadeiramente este
homem era justol»

Caminho da humanidade

No 23¢ dia de guerra na Ucrania estao expostos 109 carrinhos de bebé vazios na
praca central de Lviv, em memoaria das criangas que ja morreram desde o niclo
do conflito.

Siléncio para meditar

Oracao

Peco-Te, Senhor Jesus, abre os nossos olhos, abana a nossa indiferenca, interpela-
nos com o Teu Mistério que da morte traz Vida e Vida em abundancia!

Glona...

Cantico




XIII

ESTACAQ

’

JESUS E DESCIDO

DA CRUZ




V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho segundo S&o Jodo 19, 38-40

Depois disto, Jose de Arimatela, que era discipulo de Jesus, mas secretamente por
medo das autoridades judaicas, pediu a Pilatos que lhe deixasse levar o corpo de
Jesus. E Pilatos permitiu-lho. Veio, pois, e retirou o corpo. Nicodemos, aguele que
antes tinha ido ter com Jesus de noite, apareceu tambéem trazendo uma mistura de
perto de cem libras de mirra e aloes. Tomaram, entdo, o corpo de Jesus e

envolveram-no em panos de linho com os perfumes, seqgundo o costume dos judeus.

Caminho da humanidade

A Imagem peregrina de Nossa Senhora de Fatima fol acolhida por centenas de
pessoas na igreja da Natividade, em Lviv, onde iniciou o seu percurso pela cidade
ucraniana. Partiu da Cova da Iria, a 14 de marco, como 'mensageira de paz’, € vai
ficar em Lviv até 15 de abril.

Siléncio para meditar

Oracao

Obrigada Mée de Jesus e nossa Mée pelo grande amor que tens a teus filhos. De um
modo carinhoso sempre os acolhes, mas sobretudo nos momentos mais dolorosos.

Aveé Marna...

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho seqgundo S&o Joé&o 19, 41-42:

No sitio em que Ele tinha sido crucificado, havia um horto e, no horto, um tumulo
novo, onde ainda ninguem tinha sido sepultado. Como, para os judeus, era o dia da
Preparacéo da Pascoa e o tumulo estava perto, fol all que puseram Jesus.

Caminho da humanidade

Portugal e Mocambique “juntos pela paz’. Guerra e terrorismo andaram a par nos
discursos oficiais do primeiro dia de visita de Marcelo Rebelo de Sousa a Maputo. O
Presidente portugués veio garantir que o empenho europeu em Africa ndo sera
prejudicado pela guerra na Ucrania.

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus, hoje quero rezar por agueles que partiram vitimas de todas as guerras.
Que descansem em paz junto de Ti.

Pai nosso...

Cantico
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V. Nos Vos adoramos e bendizemos, © Jesus.
R. Que remistes o mundo pela Vossa Santa Cruz

Caminho de Cristo

Do Evangelho seqgundo S&o Marcos 16,1-8:

Passado o sabado, Maria de Magdala, Maria, mée de Tiago, e Salome compraram
perfumes para ir embalsama-lo. ““De manhd, ao nascer do sol muito cedo, no
primeiro dia da semana, foram ao sepulcro. *Diziam entre si: «Quem nos ird tirar a
pedra da entrada do sepulcro?» 4Mas olharam e viram que a pedra tinha sido rolada
para o lado; e era muito grande. *Entrando no sepulcro, viram um jovem sentado a
direita, vestido com uma tunica branca, e ficaram assustadas. °Ele disse-lhes: «Nao
vos assustels! Buscais a Jesus de Nazare, o crucificado? Ressuscitou, ndo esta aqui.
Vede o lugar onde o tinham depositado. “Ide, pois, e dizei aos seus discipulos e a
Pedro: ‘Ele precede-vos a caminho da Galileia; la o vereis, como vos tinha
dito’» 82Safram, fugindo do sepulcro, pois estavam a tremer e fora de si. E ndo
disseram nada a ninguém, porque tinham medo.

Caminho da humanidade

Da homilia proferida pelo Papa Francisco na Vigilia Pascal de 2021

As mulheres esperavam encontrar o cadaver para unglr e, em vez disso,
encontraram um tumulo vazio. Foram chorar um morto; em vez disso, escutaram
um anuncio de vida. Por isso, como diz o Evangelho, aquelas mulheres «estavam
chelas de medo e maravilha» (Mc 16, 8). Maravilha: neste caso, € uma mistura de
medo e alegria que se apodera dos seus coracdes, ao verem a grande pedra do
tumulo rolada para o lado e, dentro, um jovem de tunica branca. E maravilha pelas
palavras escutadas: «Ndo vos assusteis! Buscais a Jesus de Nazare¢, o crucificado?
Ressuscitou» (16, 6). E depois por este convite: «Ele precede-vos a caminho da
Galileia; la O vereis» (16, 7).

Acolhamos, também nos, este convite: vamos para a Galileia. Mas, que significa «ir
para a Galileia»? Ir para a Galileia significa, antes de mais nada, recomecar. Porque
Deus nos prepara uma historia nova. Ele sempre nos precede: na cruz do sofrimento,
da desolacdo e da morte, mas também na gldoria duma vida que ressurge, numa
historia gque muda, numa esperanca que renasce. Recomecar sempre, porque ha
uma vida nova que Deus € capaz, independentemente de todos os nossas falhas, de
fazer reiniciar em nos.

Siléncio para meditar

Oracao

Senhor Jesus, eu sel que Tu nao és uma personagem ultrapassada. Estas vivo, aqui
e agora. Caminhas comigo todos os dias nas dificuldades e nos sonhos.

Gloria...
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Cantico

Oracao final e despedida

Deus, nosso Pai, abre 0 nosso coracdo ao anuncio da Pascoa. "Ressuscitou’. Realiza
0S NOssSOs anseios mais profundos, enxuga as nossas lagrimas, vence oS Nossos
medos e reanima a nossa esperanca. Isto Te pedimos, por Teu Filho Jesus Cristo que
vive conTigo na unidade do Espirito Santo.

Amen.

Cantico final




“A CRUZ DE JESUS E A NOSSA UNICA E
VERDADEIRA ESPERANCA”

PAPA FRANCISCO



