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Propomos uma caminhada para Quaresma/Páscoa, através da 
qual pretendemos ajudar a descobrir a beleza da cruz. Eis o desafio 
e convite: seguir o caminho da cruz! A cruz sintetiza a vida de 
Jesus, vivida numa entrega até ao extremo. Ele nos chama para 
que façamos este caminho de doação, passo a passo, deixando de 
lado tudo aquilo que nos afasta de Deus e do Seu Amor.

Vamos contruir, Domingo após Domingo, a Cruz, até 
a transformar numa cruz colorida ao chegar a Páscoa da 
Ressurreição! Não esqueçamos que o sinal da cruz é o sinal 
do Amor e da entrega. É o sinal “mais”. Aceitas o desafio? 
Então, caminhemos juntos! Cada Domingo, apresentamos uma 
palavra-chave, que é uma interpelação para a nossa vida e para 
a nossa caminhada espiritual. Ela pretende ajudar-nos, como 
comunidade e como família, a configurar-nos com a lógica da 
cruz, que não é só para ser admirada, mas para ser vivida!

E seguir o caminho da cruz, implica viver a simplicidade de 
cada dia, saindo de si e entregando-se por e com amor para que 
os outros, os irmãos, possam encontrar o verdadeiro sentido, 
deixando-se encontrar por Jesus Cristo. Com esse objetivo, 
colocamos na cruz as seguintes palavras-chave:

Quarta-feira de Cinzas: Caminha
I Domingo da Quaresma: Diz “não”
II Domingo da Quaresma: Abraça/Transfigura
III Domingo da Quaresma: Cuida
IV Domingo da Quaresma: Acolhe
V Domingo da Quaresma: Não julgues
Domingo de Ramos: Decide-te
Domingo da Páscoa da Ressurreição: Vê e Acredita

QUARESMA / PÁSCOA 2022
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QURTA-FEIRA DE CINZAS
— Caminha
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PALAVRA-CHAVE: CAMINHA
Lembra-te que Jesus conhece o teu íntimo, os teus anseios 

e fragilidades. Está sempre disponível para te ouvir, acolher e 
perdoar, assim tu queiras iniciar um caminho de mudança e 
conversão. Ele está à tua espera na visita a um amigo, a um 
doente, na ajuda a um vizinho, na solidariedade, na partilha, 
no silêncio da oração e na contemplação do sacrário. Ele espera 
por ti, caminha a teu lado!

EVANGELHO: Mt 6, 1-6.16-18
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 

Naquele tempo, disse Jesus aos Seus discípulos: 
«Tende cuidado em não praticar as vossas boas obras 

diante dos homens, para serdes vistos por eles. Aliás, não 
tereis nenhuma recompensa do vosso Pai que está nos Céus. 
Assim, quando deres esmola, não toques a trombeta diante 
de ti, como fazem os hipócritas, nas sinagogas e nas ruas, 
para serem louvados pelos homens. Em verdade vos digo: já 
receberam a sua recompensa. Quando deres esmola, não saiba 
a tua mão esquerda o que faz a direita, para que a tua esmola 
fique em segredo; e teu Pai, que vê o que está oculto, te dará a 
recompensa. Quando rezardes, não sejais como os hipócritas, 
porque eles gostam de orar de pé, nas sinagogas e nas esquinas 
das ruas, para serem vistos pelos homens. Em verdade vos digo: 
já receberam a sua recompensa. Tu, porém, quando rezares, 
entra no teu quarto, fecha a porta e ora a teu Pai em segredo; e 
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teu Pai, que vê o que está oculto, te dará a recompensa. Quando 
jejuardes, não tomeis um ar sombrio, como os hipócritas, que 
desfiguram o rosto, para mostrarem aos homens que jejuam. Em 
verdade vos digo: já receberam a sua recompensa. Tu, porém, 
quando jejuares, perfuma a cabeça e lava o rosto, para que os 
homens não percebam que jejuas, mas apenas o teu Pai, que 
está presente em segredo; e teu Pai, que vê o que está oculto, 
te dará a recompensa». 
Palavra da salvação

COMPROMISSO
1. Em Comunidade: Neste início de mais uma 

Quaresma, faz um esforço sincero e verdadeiro de 
participação em conjunto com a tua comunidade 
cristã, dá testemunho com a tua presença em busca 
de um novo caminho de vida e renovação interior. 

2. Em Família: Que este tempo da Quaresma, tempo 
favorável à conversão, reflexão e partilha possa ser vivido 
também em família, em união fraterna e de entreajuda 
entre todos os seus membros na procura do verdadeiro 
caminho da felicidade: Jesus Ressuscitado!
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Caminha
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I DOMINGO DA QUARESMA
— Diz “Não”
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PALAVRA-CHAVE: DIZ “NÃO”
Dizer “não” pode ser difícil, mas transforma e torna-nos 

capazes de enfrentar com mais firmeza os desafios que vamos 
vivendo ao longo da vida. São as vitórias sobre as dificuldades 
que nos dão a capacidade de ver o que é essencial à vida e aquilo 
que nos torna verdadeiramente livres e felizes. Sê audaz e não 
vaciles quando estiveres mais desanimado, acredita em ti e 
invoca o Senhor teu Deus, pois Ele te dará a força necessária 
para superares os momentos mais difíceis.

EVANGELHO: Lc 4, 1-13 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Naquele tempo, Jesus, cheio do Espírito Santo, retirou-Se das 
margens do Jordão. Durante quarenta dias, esteve no deserto, 
conduzido pelo Espírito, e foi tentado pelo Diabo. Nesses dias 
não comeu nada e, passado esse tempo, sentiu fome.O Diabo 
disse-lhe: «Se és Filho de Deus, manda a esta pedra que se 
transforme em pão». Jesus respondeu-lhe: «Está escrito: ‘Nem 
só de pão vive o homem’». O Diabo levou-O a um lugar alto e 
mostrou-Lhe num instante todos os reinos da terra e disse-Lhe: 
«Eu Te darei todo este poder e a glória destes reinos, porque me 
foram confiados e os dou a quem eu quiser. Se Te prostrares 
diante de mim, tudo será Teu». 

Jesus respondeu-lhe: «Está escrito: ‘Ao Senhor teu Deus 
adorarás, só a Ele prestarás culto’». 

Então o Diabo levou-O a Jerusalém, colocou-O sobre o 
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pináculo do templo e disse-Lhe: «Se és Filho de Deus, atira-Te 
daqui abaixo, porque está escrito: ‘Ele dará ordens aos Seus 
Anjos a Teu respeito, para que Te guardem’; e ainda: ‘Na palma 
das mãos Te levarão, para que não tropeces em alguma pedra’». 

Jesus respondeu-lhe: «Está mandado: ‘Não tentarás o Senhor, 
teu Deus’». 

Então o Diabo, tendo terminado toda a espécie de tentação, 
retirou-se da presença de Jesus, até certo tempo. 
Palavra da salvação

COMPROMISSO
1. Em Comunidade: Diz “não” à vaidade, ao protagonismo, 

sê discreto, dá a tua disponibilidade, o teu tempo, e está 
atento àqueles que precisam da tua ajuda. Participa na 
Eucaristia e retira dela a força para venceres as tentações. 

2. Em Família: Sabe dizer “não” ao uso excessivo do 
telemóvel, da televisão, dos videojogos, e aproveita o 
tempo em família para dialogares, ajudares os teus pais 
e irmãos e criares um verdadeiro ambiente familiar de 
alegria e partilha.
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Caminha

Diz “não”



II DOMINGO DA QUARESMA
— Abraça/Tranfigura
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PALAVRA-CHAVE: ABRAÇA/TRANSFIGURA
A montanha remete-nos para o encontro com Deus, e não 

podemos subi-la com muito peso, senão a subida tornar-se-á 
impossível. Jesus subiu ao monte para orar e ali transfigurou-
Se. Escuta o convite a viver um encontro profundo com Cristo 
e sente a força da Sua misericórdia. Deixa os pesos e tudo o 
que te impede de continuar o caminho, subindo à montanha 
do encontro com o Senhor. Deixa-te abraçar por Deus, pela 
Sua misericórdia e atreve-te a abraçar os irmãos! Abraça com 
gestos e com a vida.

EVANGELHO: Lc 9, 28b-36
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, João e Tiago 
e subiu ao monte, para orar. Enquanto orava, alterou-se o 
aspeto do Seu rosto, e as Suas vestes ficaram de uma brancura 
refulgente.

Dois homens falavam com Ele: eram Moisés e Elias, que, 
tendo aparecido em glória, falavam da morte de Jesus, que ia 
consumar-se em Jerusalém. Pedro e os companheiros estavam 
a cair de sono; mas, despertando, viram a glória de Jesus e os 
dois homens que estavam com Ele.

Quando estes se iam afastando, Pedro disse a Jesus: «Mestre, 
como é bom estarmos aqui! Façamos três tendas: uma para Ti, 
outra para Moisés e outra para Elias». Não sabia o que estava 
a dizer. Enquanto assim falava, veio uma nuvem que os cobriu 
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com a sua sombra; e eles ficaram cheios de medo, ao entrarem 
na nuvem. Da nuvem saiu uma voz, que dizia: «Este é o Meu 
Filho, o Meu Eleito: escutai-O». Quando a voz se fez ouvir, 
Jesus ficou sozinho.

Os discípulos guardaram silêncio e, naqueles dias, a ninguém 
contaram nada do que tinham visto. 
Palavra da salvação

COMPROMISSO
1. Em Comunidade: Abraça/Transfigura a comunidade a 

que pertences. E, para que isto possa acontecer, escuta 
a Palavra, escuta a voz do Senhor que também hoje 
te diz «Este é o Meu Filho, o Meu Eleito: escutai-O». 
Vive à escuta da Palavra e deixa-te transfigurar, 
transformar para que possas abraçar os outros irmãos 
e mostrar-lhes o rosto do Pai, ajudando-os a fazer a 
experiência do encontro com Jesus Cristo nas suas vidas. 

2. Em Família: Abraça/Transfigura mais a tua família, 
dedica tempo a cada pessoa em concreto e transforma, 
cada vez mais, a tua casa em pequena comunidade onde 
se vive à escuta de Deus, que é Pai de todos. Sente-te 
filho muito amado de Deus e faz com que toda a tua 
família sinta no teu abraço, o amor de Deus.
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Caminha

Diz “não”
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Transfigura
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III DOMINGO DA QUARESMA
— Cuida
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PALAVRA-CHAVE: CUIDA
Cuida dos irmãos! Tem presente na tua vida a atenção pelo 

outro, pelo irmão. Dedica espaços gratuitos a todos os que se 
cruzam contigo no caminho da vida. Ao longo de cada dia, 
são muitos os rostos que se cruzam contigo: cuida com amor 
e atenção o modo como olhas, como sorris… Sê paciente no 
cuidado, confia que é possível nascer como irmãos. É hora de 
cuidar como Jesus!

EVANGELHO: Lc 13, 1-9
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas

Naquele tempo, vieram contar a Jesus que Pilatos mandara 
derramar o sangue de certos galileus, juntamente com o das 
vítimas que imolavam.

Jesus respondeu-lhes: «Julgais que, por terem sofrido tal 
castigo, esses galileus eram mais pecadores do que todos os 
outros galileus? Eu digo-vos que não. E se não vos arrependerdes, 
morrereis todos do mesmo modo. E aqueles dezoito homens 
que a torre de Siloé, ao cair, atingiu e matou? Julgais que eram 
mais culpados do que todos os outros habitantes de Jerusalém? 
Eu digo-vos que não. E se não vos arrependerdes, morrereis 
todos de modo semelhante.

Jesus disse então a seguinte parábola: «Certo homem tinha 
uma figueira plantada na sua vinha. Foi procurar os frutos que 
nela houvesse, mas não os encontrou. Disse então ao vinhateiro: 
‘Há três anos que venho procurar frutos nesta figueira e não 
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os encontro. Deves cortá-la. Porque há-de estar ela a ocupar 
inutilmente a terra?’. Mas o vinhateiro respondeu-lhe: ‘Senhor, 
deixa-a ficar ainda este ano, que eu, entretanto, vou cavar-lhe 
em volta e deitar-lhe adubo. Talvez venha a dar frutos. Se não 
der, mandá-la-ás cortar no próximo ano». 
Palavra da salvação

COMPROMISSO
1. Em Comunidade: Ao longo desta semana dedica-te a 

cuidar de todos, mas de modo preferencial dos mais 
frágeis. Para tal, aproxima-te daqueles que são mais 
débeis ou que por vezes se sentem colocados à margem, 
e cuida de os escutar com atenção, com amor. Não 
desistas de ninguém, cuida de cada um com paciência. 

2. Em Família: em casa, fica atento aos membros da 
tua família que estejam a atravessar uma fase mais 
difícil, no trabalho ou na escola, e procura estar mais 
presente, conversar, escutar e dar a oportunidade de 
acompanhar neste tempo. Cuida de cada um conforme 
as suas necessidades.
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Caminha

Diz “não”

Abraça/
Transfigura Cuida
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IV DOMINGO DA QUARESMA
DOMINGO DA ALEGRIA
— Acolhe
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PALAVRA-CHAVE: ACOLHE
Celebramos o Domingo da Alegria numa caminhada 

espiritual que nos ajuda a regressar à casa do Pai e nos convida 
a abraçar o irmão. Na verdade, a alegria é como um raio de sol 
que nos inunda quando nos sentimos acolhidos: quando nos 
lançamos nos braços de Deus, porque sabemos que nos segura 
e nos sentimos também acolhidos pelos outros; mas a alegria 
inunda a nossa casa, também, quando ousamos acolher Deus 
e os outros, no coração e nos braços.

EVANGELHO: Lc 15, 1-3.11-32
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas

Naquele tempo, os publicanos e os pecadores aproximavam-
se todos de Jesus, para O ouvirem. Mas os fariseus e os escribas 
murmuravam entre si, dizendo: «Este homem acolhe os pecadores 
e come com eles». Jesus disse-lhes então a seguinte parábola:

«Um homem tinha dois filhos. O mais novo disse ao pai: ‘Pai, 
dá-me a parte da herança que me toca’. O pai repartiu os bens 
pelos filhos. Alguns dias depois, o filho mais novo, juntando todos 
os seus haveres, partiu para um país distante e por lá esbanjou 
quanto possuía, numa vida dissoluta. Tendo gasto tudo, houve 
uma grande fome naquela região e ele começou a passar privações. 
Entrou então ao serviço de um dos habitantes daquela terra, que 
o mandou para os seus campos guardar porcos. Bem desejava 
ele matar a fome com as alfarrobas que os porcos comiam, 
mas ninguém lhas dava. Então, caindo em si, disse: ‘Quantos 
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trabalhadores de meu pai têm pão em abundância, e eu aqui a 
morrer de fome! Vou-me embora, vou ter com meu pai e dizer-lhe: 
Pai, pequei contra o Céu e contra ti. Já não mereço ser chamado 
teu filho, mas trata-me como um dos teus trabalhadores’. Pôs-se 
a caminho e foi ter com o pai. Ainda ele estava longe, quando 
o pai o viu: encheu-se de compaixão e correu a lançar-se-lhe ao 
pescoço, cobrindo-o de beijos. Disse-lhe o filho: ‘Pai, pequei 
contra o Céu e contra ti. Já não mereço ser chamado teu filho’. 
Mas o pai disse aos servos: ‘Trazei depressa a melhor túnica 
e vesti-lha. Ponde-lhe um anel no dedo e sandálias nos pés. 
Trazei o vitelo gordo e matai-o. Comamos e festejemos, porque 
este meu filho estava morto e voltou à vida, estava perdido e foi 
reencontrado’. E começou a festa. Ora o filho mais velho estava 
no campo. Quando regressou, ao aproximar-se da casa, ouviu a 
música e as danças. Chamou um dos servos e perguntou-lhe o 
que era aquilo. O servo respondeu-lhe: ‘O teu irmão voltou e teu 
pai mandou matar o vitelo gordo, porque ele chegou são e salvo’. 
Ele ficou ressentido e não queria entrar. Então o pai veio cá fora 
instar com ele. Mas ele respondeu ao pai: ‘Há tantos anos que 
eu te sirvo, sem nunca transgredir uma ordem tua, e nunca me 
deste um cabrito para fazer uma festa com os meus amigos. E 
agora, quando chegou esse teu filho, que consumiu os teus bens 
com mulheres de má vida, mataste-lhe o vitelo gordo’. Disse-lhe o 
pai: ‘Filho, tu estás sempre comigo e tudo o que é meu é teu. Mas 
tínhamos de fazer uma festa e alegrar-nos, porque este teu irmão 
estava morto e voltou à vida, estava perdido e foi reencontrado’».

COMPROMISSO
1. Em Comunidade: A alegria cristã é consequência 

do acolhimento do abraço misericordioso do Pai 
de bondade. Sê uma extensão dos braços do nosso 
Deus, buscando encontrar-te com alguma pessoa da 
tua comunidade que saibas estar só ou vivendo um 
momento de maior tribulação. E, emprestando a tua voz 
ao Senhor, faz-te próximo, gerando um diálogo fraterno. 
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2. Em Família: A família constitui o terreno «base» onde 
germina a semente da misericórdia divina. Neste 
sentido, imediatamente antes de principiar o almoço 
deste Domingo, procura fazer uma corrente de oração 
familiar: dando as mãos, rezem o Pai-Nosso, cientes 
de que, ao mesmo tempo que vos une fraternalmente 
ao Pai, vos predispõe para o acolhimento do perdão.

Caminha

Diz “não”

Abraça/
Transfigura CuidaAcolhe
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V DOMINGO DA QUARESMA
— Não Julgues
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PALAVRA-CHAVE: NÃO JULGUES
A tentação de julgar! E com facilidade caímos nesse 

lugar-comum. Todo aquele que faz a experiência do abraço 
misericordioso de Deus, nunca aponta o dedo, não condena.

Quem és tu para apontar, dizer mal e condenar?  O caminho 
daquele que segue Cristo é o caminho da misericórdia que 
liberta o pecador do seu pecado e o ajuda a encontrar a sua 
dignidade. 

EVANGELHO: Jo 8, 1-11
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João

Naquele tempo, Jesus foi para o monte das Oliveiras. Mas 
de manhã cedo, apareceu outra vez no templo e todo o povo se 
aproximou d’Ele. Então sentou-Se e começou a ensinar.

Os escribas e os fariseus apresentaram a Jesus uma mulher 
surpreendida em adultério, colocaram-na no meio dos presentes 
e disseram a Jesus: «Mestre, esta mulher foi surpreendida em 
flagrante adultério. Na Lei, Moisés mandou-nos apedrejar tais 
mulheres. Tu que dizes?». Falavam assim para Lhe armarem uma 
cilada e terem pretexto para O acusar. Mas Jesus inclinou-Se e 
começou a escrever com o dedo no chão. Como persistiam em 
interrogá-l’O, ergueu-Se e disse-lhes: «Quem de entre vós estiver 
sem pecado atire a primeira pedra». Inclinou-Se novamente e 
continuou a escrever no chão. Eles, porém, quando ouviram 
tais palavras, foram saindo um após outro, a começar pelos 
mais velhos, e ficou só Jesus e a mulher, que estava no meio. 
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Jesus ergueu-Se e disse-lhe: «Mulher, onde estão eles? Ninguém 
te condenou?». Ela respondeu: «Ninguém, Senhor». Disse então 
Jesus: «Nem Eu te condeno. Vai e não tornes a pecar».
Palavra da salvação

COMPROMISSO
1. Em Comunidade: «Tu que dizes?» Esta questão, embora 

formulada pelos escribas e fariseus com vista a encontrar 
um pretexto para acusar o Senhor, é também dirigida a 
cada um de nós... E tu? E eu? Quantas vezes, terminada 
a Eucaristia, cedes à crítica em relação a alguma 
pessoa que contigo esteve presente na celebração? 
Quantas vezes julgas? Examina a tua consciência... 

2. Em Família: Quando alguém procede, ou julgamos que 
procedeu, de forma incorreta, tendemos a repreendê-la 
quase imediatamente, sem compreender o motivo de 
tal ter ocorrido. Na vida familiar, porque os laços que 
nos unem são mais estreitos, esse juízo ocorre com 
maior facilidade. Mas, porque a família é a comunidade 
básica, primordial e imprescindível de cada pessoa, urge 
cuidar e renovar as relações entre os seus membros. 
Por conseguinte, neste Domingo, em casa, procura 
juntar todos em volta do Crucifixo: começando por 
reler o trecho do Evangelho de hoje, propõe um exame 
de consciência familiar, em que cada um pede perdão 
por uma atitude menos boa que tenha cometido contra 
outro, terminando com a oração do Pai-Nosso.
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Caminha

Diz “não”

Abraça/
Transfigura CuidaAcolhe Não 

julgues
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DOMINGOS DE RAMOS
PAIXÃO DO SENHOR
— Decide-te



QUARESMA/PÁSCOA 2022: SEGUIR O CAMINHO DA CRUZ!

31

PALAVRA-CHAVE: DECIDE-TE
Depois de uma caminhada, já longa, de conversão a Jesus 

e à lógica da Cruz, deves interrogar-te: qual o teu caminho, 
como vives o teu ser cristão, hoje.

A mesma multidão que O aclamava como Rei e Senhor da 
sua vida, foi precisamente a mesma multidão que O condenou, 
indiferente quanto à Sua inocência e ao Seu sofrimento. Os Seus 
amigos, aclamaram-n’O quando entrava em Jerusalém e, quando 
tudo se complicou, um traiu-O, outro negou-O, uns fugiram, 
outros esconderam-se e outros simplesmente desapareceram.

Decide-te! Não podes aclamá-l’O como teu Deus e Senhor 
e no teu dia a dia, onde quer que te encontres, traí-l’O, negá-
l’O, esconderes-te ou fugir: Aclamá-l’O é, como Ele e com Ele, 
seguir o caminho da Cruz: do Amor e da entrega da vida pelos 
outros - «A vida ninguém ma tira, sou Eu que a dou livremente 
pela salvação do mundo».

PROCISSÃO DE RAMOS
EVANGELHO: Lc 19, 28-40
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas

Naquele tempo, Jesus seguia à frente dos Seus discípulos, 
subindo para Jerusalém. Quando Se aproximou de Betfagé e de 
Betânia, perto do monte das Oliveiras, enviou dois discípulos 
e disse-lhes: «Ide à povoação que está em frente e, ao entrardes 
nela, encontrareis um jumentinho preso, que ainda ninguém 
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montou. Soltai-o e trazei-o. Se alguém perguntar porque o 
soltais, respondereis: ‘O Senhor precisa dele’».

Os enviados partiram e encontraram tudo como Jesus lhes 
tinha dito. Quando estavam a soltar o jumentinho, os donos 
perguntaram: «Porque soltais o jumentinho?». Eles responderam: 
«O Senhor precisa dele». Então levaram-no a Jesus e, lançando 
as capas sobre o jumentinho, fizeram montar Jesus.

Enquanto Jesus caminhava, o povo estendia as suas capas 
no caminho. Estando já próximo da descida do monte das 
Oliveiras, toda a multidão dos discípulos começou a louvar 
alegremente a Deus em alta voz por todos os milagres que 
tinham visto, dizendo: «Bendito o Rei que vem em nome do 
Senhor. Paz no Céu e glória nas alturas!». Alguns fariseus 
disseram a Jesus, do meio da multidão: «Mestre, repreende os 
Teus discípulos». Mas Jesus respondeu: «Eu vos digo: se eles se 
calarem, clamarão as pedras». 
Palavra da salvação
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EUCARISTIA
EVANGELHO: Lc 22, 14-23.56

PAIXÃO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO
N Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São 

Lucas
N Quando chegou a hora, Jesus sentou-Se à mesa com os 

Seus Apóstolos e disse-lhes: 
J «Tenho desejado ardentemente comer convosco esta Páscoa, 

antes de padecer; pois digo-vos que não tornarei a comê-la, até 
que se realize plenamente no reino de Deus». 

N Então, tomando um cálice, deu graças e disse: 
J «Tomai e reparti entre vós, pois digo-vos que não tornarei 

a beber do fruto da videira, até que venha o reino de Deus». 
N Depois tomou o pão e, dando graças, partiu-o e deu-lho, 

dizendo: 
J «Isto é o Meu Corpo entregue por vós. Fazei isto em 

memória de Mim». 
N No fim da ceia, fez o mesmo com o cálice, dizendo: 
J «Este cálice é a nova aliança no Meu Sangue, derramado 

por vós. Entretanto, está comigo à mesa a mão daquele que 
Me vai entregar. O Filho do Homem vai partir, como está 
determinado. Mas ai daquele por quem Ele vai ser entregue!». 

N Começaram então a perguntar uns aos outros qual deles 
iria fazer semelhante coisa. Levantou-se também entre eles uma 
questão: qual deles se devia considerar o maior? Disse-lhes Jesus: 

J «Os reis das nações exercem domínio sobre elas, e os que 
têm sobre elas autoridade são chamados benfeitores. Vós não 
deveis proceder desse modo. O maior entre vós seja como o 
menor, e aquele que manda seja como quem serve. Pois quem 
é o maior: o que está à mesa ou o que serve? Não é o que está 
à mesa? Ora Eu estou no meio de vós como aquele que serve. 
Vós estivestes sempre Comigo nas minhas provações. E Eu 
preparo para vós um reino, como Meu Pai o preparou para Mim: 
comereis e bebereis à Minha mesa, no Meu reino, e sentar-vos-
eis em tronos, a julgar as doze tribos de Israel. Simão, Simão, 
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Satanás vos reclamou para vos agitar na joeira como trigo. Mas 
Eu roguei por ti, para que a tua fé não desfaleça. E tu, uma vez 
convertido, fortalece os teus irmãos». 

N Pedro respondeu-Lhe: 
R «Senhor, eu estou pronto a ir Contigo, até para a prisão 

e para a morte». 
N Disse-lhe Jesus: 
J «Eu te digo, Pedro: Não cantará hoje o galo, sem que tu, 

por três vezes, negues conhecer-Me».
N Depois acrescentou: 
J «Quando vos enviei sem bolsa nem alforge nem sandálias, 

faltou-vos alguma coisa?». 
N Eles responderam que não lhes faltara nada. Disse-lhes 

Jesus: 
J «Mas agora, quem tiver uma bolsa pegue nela, bem como 

no alforge; e quem não tiver espada venda a capa e compre 
uma. Porque Eu vos digo que se deve cumprir em Mim o que 
está escrito: ‘Foi contado entre os malfeitores’. Na verdade, o 
que Me diz respeito está a chegar ao fim». 

N Eles disseram:
R «Senhor, estão aqui duas espadas». 
N Mas Jesus respondeu: 
J «Basta». 
N Então saiu e foi, como de costume, para o monte das 

Oliveiras, e os discípulos acompanharam-n’O. Quando chegou 
ao local, disse-lhes: 

J «Orai, para não entrardes em tentação». 
N Depois afastou-Se deles cerca de um tiro de pedra e, 

pondo-Se de joelhos, começou a orar, dizendo: 
J «Pai, se quiseres, afasta de Mim este cálice. Todavia, não 

se faça a Minha vontade, mas a Tua». 
N Então apareceu-Lhe um Anjo, vindo do Céu, para O 

confortar. Entrando em angústia, orava mais instantemente, 
e o suor tornou-se-Lhe como grossas gotas de sangue, que 
caíam na terra. Depois de ter orado, levantou-Se e foi ter com 
os discípulos, que encontrou a dormir, por causa da tristeza. 
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Disse-lhes Jesus:
N «Porque estais a dormir? Levantai-vos e orai, para não 

entrardes em tentação». 
N Ainda Ele estava a falar, quando apareceu uma multidão 

de gente. O chamado Judas, um dos Doze, vinha à sua frente e 
aproximou-se de Jesus, para O beijar. Disse-lhe Jesus: 

J «Judas, é com um beijo que entregas o Filho do Homem?». 
N Ao verem o que ia suceder, os que estavam com Jesus 

perguntaram-Lhe: 
R «Senhor, vamos feri-los à espada?». 
N E um deles feriu o servo do sumo sacerdote, cortando-lhe 

a orelha direita. Mas Jesus interveio, dizendo: 
J «Basta! Deixai-os». 
N E, tocando na orelha do homem, curou-o. Disse então 

Jesus aos que tinham vindo ao seu encontro, príncipes dos 
sacerdotes, oficiais do templo e anciãos: 

J «Vós saístes com espadas e varapaus, como se viésseis ao 
encontro dum salteador. Eu estava todos os dias convosco no 
templo e não Me deitastes as mãos. Mas esta é a vossa hora e 
o poder das trevas. 

N Apoderaram-se então de Jesus, levaram-n’O e introduziram-
n’O em casa do sumo sacerdote. Pedro seguia-os de longe. 
Acenderam uma fogueira no meio do pátio, sentaram-se em 
volta dela, e Pedro foi sentar-se no meio deles. Ao vê-lo sentado 
ao lume, uma criada, fitando os olhos nele, disse: 

R «Este homem também andava com Jesus». 
N Mas Pedro negou: 
R «Não O conheço, mulher». 
N Pouco depois, disse outro, ao vê-lo:
R «Tu também és um deles». 
N Mas Pedro disse: 
R «Homem, não sou». 
N Passada mais ou menos uma hora, afirmava outro com 

insistência: 
R «Esse homem, com certeza, também andava com Jesus, 

pois até é galileu».
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N Pedro respondeu:
R «Homem, não sei o que dizes». 
N Nesse instante - ainda ele falava - um galo cantou. O 

Senhor voltou-Se e fitou os olhos em Pedro. Então Pedro 
lembrou-se da palavra do Senhor, quando lhe disse: ‘Antes 
de o galo cantar, Me negarás três vezes’. E, saindo para fora, 
chorou amargamente. Entretanto, os homens que guardavam 
Jesus troçavam d’Ele e maltratavam-n’O. Cobrindo-Lhe o rosto, 
perguntavam-Lhe: 

R «Adivinha, profeta: quem Te bateu?». 
N E dirigiam-Lhe muitos outros insultos. Ao romper do 

dia, reuniu-se o conselho dos anciãos do povo, os príncipes 
dos sacerdotes e os escribas. Levaram-n’O ao seu tribunal e 
disseram-Lhe: 

R «Diz-nos se Tu és o Messias». 
N Jesus respondeu-lhes:
N «Se Eu vos disser, não acreditareis e, se fizer alguma 

pergunta, não respondereis. Mas o Filho do Homem sentar-Se-á 
doravante à direita do poder de Deus». 

N Disseram todos: 
R «Tu és então o Filho de Deus?». 
N Jesus respondeu-lhes:
J «Vós mesmos dizeis que Eu sou». 
N Então exclamaram: 
R «Que necessidade temos ainda de testemunhas? Nós 

próprios o ouvimos da Sua boca». 
N Levantaram-se todos e levaram Jesus a Pilatos. Começaram 

a acusá-l’O, dizendo: 
R «Encontrámos este homem a sublevar o nosso povo, 

a impedir que se pagasse o tributo a César e dizendo ser o 
Messias-Rei». 

N Pilatos perguntou-Lhe: 
R «Tu és o Rei dos Judeus?»
N Jesus respondeu-lhe: 
J «Tu o dizes». 
N Pilatos disse aos príncipes dos sacerdotes e à multidão: 
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R «Não encontro nada de culpável n’Este homem».
N Mas eles insistiam: 
R «Amotina o povo, ensinando por toda a Judeia, desde a 

Galileia, onde começou, até aqui». 
N Ao ouvir isto, Pilatos perguntou se o homem era galileu; e, 

ao saber que era da jurisdição de Herodes, enviou-O a Herodes, 
que também estava nesses dias em Jerusalém. Ao ver Jesus, 
Herodes ficou muito satisfeito. Havia bastante tempo que O 
queria ver, pelo que ouvia dizer d’Ele, e esperava que fizesse 
algum milagre na sua presença. Fez-Lhe muitas perguntas, mas 
Ele nada respondeu. Os príncipes dos sacerdotes e os escribas que 
lá estavam acusavam-n’O com insistência. Herodes, com os seus 
oficiais, tratou-O com desprezo e, por troça, mandou-O cobrir com 
um manto magnífico e remeteu-O a Pilatos. Herodes e Pilatos, 
que eram inimigos, ficaram amigos nesse dia. Pilatos convocou 
os príncipes dos sacerdotes, os chefes e o povo, e disse-lhes: 

R «Trouxestes Este homem à minha presença como agitador 
do povo. Interroguei-O diante de vós e não encontrei n’Ele 
nenhum dos crimes de que O acusais. Herodes também não, 
uma vez que no-l’O mandou de novo. Como vedes, não praticou 
nada que mereça a morte. Vou, portanto, soltá-l’O, depois de 
O mandar castigar». 

N Pilatos tinha obrigação de lhes soltar um preso por ocasião 
da festa. E todos se puseram a gritar: 

R «Mata Esse e solta-nos Barrabás».
N Barrabás tinha sido metido na cadeia por causa de uma 

insurreição desencadeada na cidade e por assassínio. De novo 
Pilatos lhes dirigiu a palavra, querendo libertar Jesus. Mas 
eles gritavam: 

R «Crucifica-O! Crucifica-O!». 
N Pilatos falou-lhes pela terceira vez: 
R «Mas que mal fez Este homem? Não encontrei n’Ele 

nenhum motivo de morte. Por isso vou soltá-l’O, depois de O 
mandar castigar». 

N Mas eles continuavam a gritar, pedindo que fosse 
crucificado, e os seus clamores aumentavam de violência. Então 
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Pilatos decidiu fazer o que eles pediam: soltou aquele que 
fora metido na cadeia por insurreição e assassínio, como eles 
reclamavam, e entregou-lhes Jesus para o que eles queriam.

N Quando O conduziam, lançaram mão de um certo Simão 
de Cirene, que vinha do campo, e puseram-lhe a cruz às costas, 
para a levar atrás de Jesus. Seguia-O grande multidão de povo 
e mulheres que batiam no peito e se lamentavam, chorando 
por Ele. Mas Jesus voltou-Se para elas e disse-lhes: 

J «Filhas de Jerusalém, não choreis por Mim; chorai antes 
por vós mesmas e pelos vossos filhos; pois dias virão em que se 
dirá: ‘Felizes as estéreis, os ventres que não geraram e os peitos 
que não amamentaram’. Começarão a dizer aos montes: ‘Caí 
sobre nós’; e às colinas: ‘Cobri-nos’. Porque, se tratam assim a 
madeira verde, que acontecerá à seca?».

N Levavam ainda dois malfeitores para serem executados 
com Jesus. Quando chegaram ao lugar chamado Calvário, 
crucificaram-n’O a Ele e aos malfeitores, um à direita e outro 
à esquerda. Jesus dizia: 

J «Pai, perdoa-lhes, porque não sabem o que fazem». 
N Depois deitaram sortes, para repartirem entre si as vestes 

de Jesus. O povo permanecia ali a observar. Por sua vez, os 
chefes zombavam e diziam: 

R «Salvou os outros: salve-Se a Si mesmo, se é o Messias 
de Deus, o Eleito». 

N Também os soldados troçavam d’Ele; aproximando-se 
para Lhe oferecerem vinagre, diziam:

R «Se és o Rei dos Judeus, salva-Te a Ti mesmo». 
N Por cima d’Ele havia um letreiro: «Este é o Rei dos Judeus». 

Entretanto, um dos malfeitores que tinham sido crucificados 
insultava-O, dizendo: 

R «Não és Tu o Messias? Salva-Te a Ti mesmo e a nós 
também».

N Mas o outro, tomando a palavra, repreendeu-o: 
R «Não temes a Deus, tu que sofres o mesmo suplício? 

Quanto a nós, fez-se justiça, pois recebemos o castigo das nossas 
más ações. Mas Ele nada praticou de condenável». 
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N E acrescentou:
R «Jesus, lembra-Te de mim, quando vieres com a Tua 

realeza». 
N Jesus respondeu-lhe:
J «Em verdade te digo: Hoje estarás Comigo no Paraíso». 
N Era já quase meio-dia, quando as trevas cobriram toda a 

terra, até às três horas da tarde, porque o sol se tinha eclipsado. O 
véu do templo rasgou-se ao meio. E Jesus exclamou com voz forte: 

J «Pai, em Tuas mãos entrego o Meu espírito». 
N Dito isto, expirou.
N Vendo o que sucedera, o centurião deu glória a Deus, 

dizendo: 
R «Realmente Este homem era justo». 
N E toda a multidão que tinha assistido àquele espetáculo, 

ao ver o que se passava, regressava batendo no peito. Todos 
os conhecidos de Jesus, bem como as mulheres que O 
acompanhavam desde a Galileia, mantinham-se à distância, 
observando estas coisas. Havia um homem chamado José, da 
cidade de Arimateia, que era pessoa reta e justa e esperava 
o reino de Deus. Era membro do Sinédrio, mas não tinha 
concordado com a decisão e o proceder dos outros. Foi ter com 
Pilatos e pediu-lhe o corpo de Jesus. E, depois de o ter descido 
da cruz, envolveu-o num lençol e depositou-o num sepulcro 
escavado na rocha, onde ninguém ainda tinha sido sepultado. 
Era o dia da Preparação e começavam a aparecer as luzes do 
sábado. Entretanto, as mulheres que tinham vindo com Jesus 
da Galileia acompanharam José e observaram o sepulcro e a 
maneira como fora depositado o corpo de Jesus. No regresso, 
prepararam aromas e perfumes. E no sábado guardaram o 
descanso, conforme o preceito. 
Palavra da salvação

COMPROMISSO
1. Em Comunidade: durante a celebração do Domingo 

de Ramos na Paixão do Senhor, por ocasião da 
profissão de Fé (Credo) toda a assembleia deve 
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levantar os ramos, na consciência de que Aquele 
que aclamamos e no Qual professamos a Fé é o 
Mesmo que devemos testemunhar com a vida. 

2. Em Família: abre a Bíblia no Evangelho da Paixão do 
Senhor e coloca-a no Cantinho da Oração em frente a 
um crucifixo. Toda a família leia ou releia a narração 
da Paixão do Senhor. Esta celebração também pode 
ser feita na Sexta-feira Santa. Que todos compreendam 
que o caminho da Cruz é viver o amor como entrega 
da vida pelos outros.
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Caminha

Diz “não”

Decide-teAbraça/
Transfigura CuidaAcolhe Não 

julgues
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DOMINGO DA PÁSCOA DA RESSUREIÇÃO
— Vê e Acredita
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PALAVRA-CHAVE: VÊ E ACREDITA
Ressuscitou, Aleluia!
Só quem acredita é que vê! Mas para acreditar precisas de ver. 
Essa visão do coração é um sair, pôr-se a caminho, correr… 
e apressadamente; é um amanhecer; um fervilhar de vida; 
correr a contar, falar do que vai no coração; ver, é um estar 
apaixonado pela vida, abandonar a noite, sentir a beleza dos 
primeiros raios de sol. Ver e acreditar é descobrir a razão por 
que vale a pena saber Amar!

EVANGELHO: Jo 20, 1-9
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 

No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi de 
manhãzinha, ainda escuro, ao sepulcro e viu a pedra retirada 
do sepulcro. Correu então e foi ter com Simão Pedro e com 
o discípulo predileto de Jesus e disse-lhes: «Levaram o 
Senhor do sepulcro e não sabemos onde O puseram». Pedro 
partiu com o outro discípulo e foram ambos ao sepulcro. 
Corriam os dois juntos, mas o outro discípulo antecipou-se, 
correndo mais depressa do que Pedro, e chegou primeiro 
ao sepulcro. Debruçando-se, viu as ligaduras no chão, mas 
não entrou. Entretanto, chegou também Simão Pedro, que 
o seguira. Entrou no sepulcro e viu as ligaduras no chão 
e o sudário que tinha estado sobre a cabeça de Jesus, não 
com as ligaduras, mas enrolado à parte. Entrou também 
o outro discípulo que chegara primeiro ao sepulcro: viu 
e acreditou. Na verdade, ainda não tinham entendido a 
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Escritura, segundo a qual Jesus devia ressuscitar dos mortos. 
Palavra da salvação

COMPROMISSO
1. Em Comunidade: celebra a Ressurreição do Senhor. 

A cruz, que se construiu ao longo da Quaresma, deve 
estar ornamentada com flores. Colabora nas celebrações 
e no Compasso Pascal. Anuncia-O, dizendo a razão 
por que celebramos a Páscoa: Ele Ressuscitou! 

2. Em Família: celebra a Páscoa em família, à volta da 
mesa, antes da refeição pascal. Coloca a Cruz florida 
na porta ou sacada da casa. Abre a porta ao Compasso 
Pascal e ao anúncio da Ressurreição!
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Caminha

Diz “não”

Decide-te

Vê e Acredita

Abraça/
Transfigura CuidaAcolhe Não 

julgues



QUARESMA/PÁSCOA 2022: SEGUIR O CAMINHO DA CRUZ!

46



Ficha Técnica

Publicação Digital 
Quaresma/Páscoa

“Seguir o Caminho da Cruz!”

Edição 2022
Fotografia & Ilustrações © Direitos reservados

Design & Paginação www.signumdesign.pt
Impressão Online

Distribuição Gratuita
Data 21 Fevereiro de 2022

Escrito segundo atual acordo ortográfico.
Direitos reservados para Portugal e países de expressão portuguesa.

Editor & Propriedade
Diocese de Viana do Castelo

Paço Episcopal
Avenida Paulo VI, 735 Darque

4935-058 Viana do Castelo
www.diocesedeviana.pt



SAIBA MAIS EM
www.diocesedeviana.pt
www.noticiasdeviana.pt

www.icvc.pt


