Projeto Say yes: Aprender a dizer sim
Etapa 5 - Indicacfes praticas
Ir Isabel Mastins, maio 2020

Plano do encontro
1. Oracdo inicial
2. Introducéo
3. Fio condutor da Etapa 5
4. A Etapa 5 adaptada a televiséo
e Plano dos programas
e Cada programa: um teaser do Diario de Bordo
5. Indicagbes praticas:
e Utilizacdo dos videos com os grupos de catequese
e IndicacgOes relativas a cada um dos programas

Desenvolvimento:
1. Oracéo inicial

Invocacgao ao Espirito Santo:
https://www.youtube.com/watch?v=rULVxx16YCs

2. Introducéo

e Este encontro destina-se a fornecer pistas concretas sobre a Etapa 5,
nomeadamente a utilizagdo dos videos e materiais disponiveis no site educris.
e Todos os materiais relativos a Etapa 5 estéo disponiveis em www.educris.com

e O Diario de Bordo foi disponibilizado em PDF por encontros. Cada ficheiro foi
paginado de novo. Esse facto ndo foi tido em conta nas gravagdes, pelo que a
indicacdo das péaginas nédo corresponde. Procuraremos ter isso em conta nas
préximas gravacoes (a partir do programa 05). Até ao programa, terdo de se guiar
pelo conteudo de cada pagina.

e Os programas sédo emitidos na RTP2, a quarta-feira, as 15h no programa Ecclesia,
integrado na rubrica «A Fé dos homens». Posteriormente ficam disponiveis nos
canais youtube:

o agéncia ecclesia
o educris

o catequese-patriarcado de lisboa


https://www.youtube.com/watch?v=rULVxx16YCs
http://www.educris.com/

3. Fio condutor da Etapa 5

e Tema da JMJ Denver 1993: «Eu vim para que tenham vida e a tenham em
abundancia»

e Para salvaguardar alguma repeticao relativamente a Etapa 3, que ja tinha abordado
o tema da reflexdo sobre o sentido da vida, colocou-se o foco na «Vida em
abundéancia», fazendo um percurso de descoberta das propostas do Papa
Francisco no ambito da Ecologia integral.

e A Etapa 5, apresenta-se, assim, decalcada em textos da Enciclica Laudato Si
(Louvado sejas), do Papa Francisco.

e A «Ecologiaintegral» € um conceito apresentado pelo Papa Francisco no Capitulo
IV da Enciclica (LS 137-162) e que tem subjacente:

o avisao cristd da criacdo e do ser humano (LS 62-100)

o aconvicgao de que tudo esté interligado (LS 16 [linhas da LS]. 70 [Cap.2 -
ambitos de relag&do].137 [quando introduz o capitulo com a proposta da
ecologia integral])

e Na LS o Papa Francisco tem um olhar de esperanca referindo a certeza de que

o a humanidade tem capacidade de mudar (LS 13)

o proposta de um novo estilo de vida (Capitulos IV, V [Linhas de a¢éo] e VI
[educacéo e espiritualidade ecolégicas)

e A Etapa 5tem dois pilares: viséo crista da criacdo e do ser humano e a convicgao de
que tudo esta interligado. O projeto, que se propde ser de investigacao sobre a
ecologia integral tem subjacente estes dois aspetos: a humanidade pode mudar para
um novo estilo de vida.

e Os conteudos ao longo dos encontros:

o visdo cristd do mundo e da criacdo - poema da criagdo (Gn 1. 1-2,4):
Encontro 2, pontos 3 e 4

o O poema da criagdo requerum introdugdo que nos ajude a ler a mensagem
gue traz - didlogo ciéncia e fé: Encontro 2, ponto 2

o A visdo cristd da pessoa assenta na noc¢ao da dignidade da pessoa, que é
partilhada pela maior parte dos povos e culturas: Encontro 1, ponto 4

o A convicgdo de que tudo esta interligado é aprofundado no Encontro 3, onde
¢ feito o convite a um novo estilo de vida

o Aprofundamento das propostas para um novo estilo de vida: Encontro 4



e Agora por ordem:
o Encontro 1 - Reconhecer
m Apresentagdo da JMJ Denver 1993
m Dignidade da pessoa humana:
e Jogo da nota: a dignidade n&do tem preco
e Jogo do digninbmetro: Toda a pessoa tem uma dignidade
inviolavel e permanente.
e Textos: A dignidade da pessoa humana é reconhecida pela
maioria das pessoas e nacgoes.
o Encontro 2 - Interpretar |
m Introducdo ao poema da criacdo (o didlogo entre a ciéncia e a fé)
m O poema da criagdo:
e O ser humano, criado a imagem e semelhanca de Deus
e Os trés ambitos de relacdo da existéncia humana
e Tudo esté interligado
o Encontro 3 - Interpretar Il
m Tempo de oracdo na natureza. exame de consciéncia sobre a
vivéncia pessoal da ecologia integral (relacdo com a criagdo e com 0s
outros):
e 1°- Accédo de gracas pelo dom da criacao
e 2°- Reconhecimento do préprio pecado
e 32- Compromisso na mudanca de comportamentos em ordem
a um novo estilo de vida
e 4°- Exprimir agradecimento pelo dom da criagéo
o Encontro 4 - Escolher
m Fazer uma investigagdo do ambito da ecologia integral
o Encontro Festejar
m Dar gracgas pelo primeiro ano do projeto Say yes

m Celebrar a Eucaristia
4. A Etapa 5 adaptada a televisao
e Plano dos programas

O plano dos programas na televiséo apresentam o percurso da Etapa em 8

semanas:



Prg | Datada Conteudos DBC DB
emissao

01 22/04 Encontro 1 - Reconhecer pags. 59-61 pags. 3-5
Pontos 1-3

02 29/04 Encontro 1 - Reconhecer pags. 61-64 pags.6-7
Pontos 1.4-5

03 06/05 Encontro 2 - Interpretar | pags. 66-68.74 | pags. 11-
Pontos 1-2 13

04 13/05 Encontro 2 - Interpretar | pags. 69-74 pags.14-
Pontos 1.3-4 20

05 20/05 Encontro 3 - Interpretar Il pp. 77-84 pp.21-26

06 27105 Tema
Ecologia integral
Encontro com o Professor Juan Ambrosio,
UCP

07 03/06 Encontro4 - Escolher pags. 86-88 pags.27-

31
08 10/06 Encontro Festejar pags. 90-91 pags.32

Cada programa: umteaser do Diario de Bordo

l. Cada programa mantém o esquema base dos encontros, tal como estd no Diario

de Bordo Catequistas.

Il. A sua adaptacédo ao formato de televisdo num canal publico requer que:
a) A simplificacdo da linguagem que esta no DBC,;

b) Todo o guido seja preparado previamente, em pormenor, com O0S

adolescentes, integrando a sua reflexao;

c) Nao hajarepeticbes: sobre cada assunto s6 hé a partilha de um adolescente;

d) Em cada programa seja lido apenas um texto;

e) Nao sejam usadas imagens do Youtube;

f) As intervencdes sejam curtas;

g) Outros aspetos especificos em cada programa

lll. Atendendo aos objetivos do projeto Say yes, ao longo dos programas 0s

adolescentes iréo tendo progressivamente mais protagonismo:




a) Na abertura dos programas;

b) Nas suas intervencdes ao longo do programa;

c) Nas propostas que fazem aos de casa (desafios), com as quais passa a
terminar (programa 03) e iniciar cada encontro (programa 04).

IV. Cada programa €, por isso, um encontro de catequese que decorre num
ambiente que n&o é o ambiente habitual dos nossos grupos.
Torna-se uma amostra (umteaser) que pretende abrir 0 apetite para saborear o
encontro de catequese na integra, com o seu grupo.
Por isso, como vamos ver a frente, na sua utilizagdo com os grupos, ha que
atender ao processo de descoberta da fé por parte de cada adolescente e a
din&mica do proprio grupo.
Pensando nisso, em cada programa, sédo lancadas sugestdes de aprofundamento

nos grupos.

5. Indicagdes praticas:
e Utilizacdo dos videos com os grupos de catequese
l. O catequista utiliza o video como apoio a preparacao do encontro de catequese e
os adolescentes nao precisam de ver o video.
Il. O catequista utiliza o video como apoio a preparagéo do encontro de catequese e
integra-o no encontro de catequese:
a) No inicio da catequese:
apos a visualizacao do video comentar o que aconteceu, o que mais lhes
chamou a atenc¢éo e aprofundar a reflexdo sobre os contetdos
b) No final da catequese:
Desenvolve a catequese de modo analogo ao video. No final passa o video
como sintese do encontro de catequese
c) Durante a catequese:
Péara o video no final de cada uma das partes, desenvolvendo os respetivos
contetdos com os catequisandos.
lll. Na utilizacdo dos videos com os catequisandos, h& que privilegiar o processo de
descoberta e interiorizagdo dos contetdos propostos. Para isso € necessario:
a) que todos os catequizandos partilhem
b) que seja feita a leitura dos textos na integra

Sabor da maca
https://www.youtube.com/watch?v=izmVgFXWbwo&list=RDizmVgFXWbwgé&start _ra

dio=1&t=20



https://www.youtube.com/watch?v=izmVgFXWbwg&list=RDizmVgFXWbwg&start_radio=1&t=20
https://www.youtube.com/watch?v=izmVgFXWbwg&list=RDizmVgFXWbwg&start_radio=1&t=20

e IndicacOes relativas a cada umdos programas

I. Programa 01 - A JMJ Denver 1993

Conteudos/Actividades | Pistas para desenvolver | Desafio da Observacoes
com 0 grupo semana
- Retrospetiva do As vivéncias da O dialogo da BD foi
caminho feito: Etapas | quarentena adaptado: refere as
lad4. Em casa cada um pode vivéncias da
- A cruz da JMJ. construir uma cruz guarentena na
- Apresentacdo da JMJ | Descobrir outros dados relagdo com Deus,
Denver 1993. sobre a JMJ Denver com os outros e com
1993 a natureza
Il. Programa 02 - A Dignidade da pessoa humana
Conteudos/Actividades | Pistas para desenvolver | Desafio da Observacgoes
com o grupo semana
- Evocacgéo do sentido Partilha sobre os objectos | Partilhar os Se se pretender

dacruz.
- Dignidade da pessoa
humana:
- Jogo da nota;
- Jogo do
digninébmetro;
- Textos de diversas
proveniéncias.
- Oracao: vida.

de estima pessoal, que

nao tém valor.

Jogo do dignindbmetro:

- Partilha individual sobre
o nivel de dignidade
atribuidos em cada
fotografia;

- Discusséo sobre os
critérios para atribuiro
nivel de dignidade em
cada fotografia:

- Dialogo sobre situagbes
conhecidas de pessoas
que:

e aparentemente
perderam a dignidade

e lutam pela defesa da
dignidade humana

Ler os textos na integra.

Descobrir o que foio
Concilio Vaticano ll e a
importancia da
Constituigéo Pastoral
Gaudium et Spes (Cf. DB,

pag.7).

encontros de
catequese nas
redes sociais
com com 0s
hastags
H#aprenderadizer
sim
H#projetosayes

explorar o jogo
do digninébmetro,
ha que o fazer
antes de revelar
as solucoes.




lll. Programa 03 - O poema da criagao

Conteudos/Actividades Pistas para desenvolver | Desafio da Observacoes
com O grupo semana
- Evocacédo do sentido da | Dialogar sobre o seguirapagina | O texto de LS65
cruz. contetdo do quadroda | de Instagramda | (DB, pag. 11)

- Dialogo sobre a
amizade: quanto mais
perguntas fazemos,
mais aprofundamos a
sua importancia para
noés.

- As perguntas do ser
humano, comuns a
todos os tempos.

- Aresposta da ciéncia:
guando? Como?

- Aresposta da fé:
porqué? Para qué?

- A fé do povo biblico:
Deus é criador.

pag. 13 do DB.

Desenvolver aimagem
do avido: as duas asas
gue precisamos para
voar até ao
conhecimento da
verdade.

Ler os quadros
explicativos da pag. 12
do DB e dialogar sobre o0
seu conteudo.

Pesquisar sobre o

catequese:
@catequese.lisb
oa

E aderir ao
desafio que ja
esta na nossa
conta fazendo
um print ao
InstaStorie e
colando uma foto
com aquele
amigo de quem
tens mesmo
saudades!

faz a ponte com
o Encontrole
introduz o tema
do Encontro 2:
«0 amor muito
especial que o
Criador tem por
cada ser
humano Ihe
confere uma
dignidade
infinita».
Contudo, é
referido muito
brevemente no

- Os Papas ajudama telescopio do Vaticano #aprenderadizers | programa.
compreender: aimagem | no Arizona ou sobre o im #projetosayes
do avido. Observatério
- Oracgao: Salmo 8. astronomico do
Vaticano, em Roma.
Identificar cientistas que
foram ou que séo
crentes.
IV. Programa 04 - O Poema da criacao
Conteudos/Actividades Pistas para desenvolver | Desafio da Observacoes
com 0 grupo semana

- Oracao a Maria.

- Ecos do desafio da
semana.

- Leitura dialogada do
poema da criacéo.

- Os verbos do poemas
falam da acéo de Deus,
do modo como Ele é
criador.

- As repeticbes do
poema, falam da criacéo
e do modo como Deus é
criador.

- O ser humano, imagem
e semelhanca de Deus.

Verbos que identificam a
acao de Deus: fazer o
exercicio completo
proposto: identificar os
verbos no texto e
completar as frases,
descobrindo o seu
sentido).

Aprofundar o sentido da
beleza da criacéo
remetendo para
experiéncias pessoais
de contacto coma
natureza.

Colocar no print
uma imagemde
guemé paratia
imagem e
semelhanca de
Deus. Pode ser
um amigo, um

familiar ou alguém

da tua paroquia.

Se o catequista
optar por usar
o video antes
ou depois do
encontro de
catequese sera
importante
fazer a leitura
do texto, em
didlogo
conforme
proposto.




- Os trés ambitos de
relacdo nas quais se
baseia a existéncia
humana.

- Tudo esta interligado.

Concretizar o que é ser
imagem e semelhanca
de Deus, pessoas que
amam com um coracao
semelhante ao de Deus.

Ver na integra o video
«Tudo esta interligado».
Explicitar o que quer
dizer tudo esta
interligado.

V. Programa 05 - Tudo esta interligado

Conteudos/Actividades

Pistas para desenvolver
com O grupo

Desafio da semana

Observacgdes

- Ecos do desafio da

Atendendo as

Colar no InstaStorie

Este encontro

semana. possibilidades e uma foto que constitui um

- A criacdo: umdom caracteristicas do represente paratia | passo paraa
recebido. grupo, procurar criar beleza da criagcdo. | decisdo de se

- A criagdo: umdom condicbes para: Nao te esquecas de | comprometer
explorado. - areflexdo individual; | identificar a nossa | num novo

- Que heide fazer? Um - a partilha de todos pagina: estilo de vida,
novo estilo de vida. os adolescentes. @catequese.lisboa | segundo a

- Agradecimento pela proposta do
criacao. Valorizar as oracfes de Papa

- Desafio da semana. agradecimento pela Francisco.

criacao, escritas por
cada um.
VI. Programa 06 - Ecologia integral
Conteudos/Actividades Pistas para desenvolver | Desafio da Observacgdes
com o grupo semana

- Apresentacao dos dois Dialogo sobre o conceito | Fazer uma Este encontro
novos membros do grupo. | de Ecologia integral. coreografia do recuperae

- Oracao de agradecimento Say Yesda sistematiza os
pela criacao. Identificar nos encontros | Beyoncé parao | conteudos

- Ecos do desafio da anteriores os contetidos | Tik Tok [a dos encontros
semana. ja trabalhados, ligados ao | confirmar] (corresponde

- Tema Ecologia integral, conceito de Ecologia ao Ponto 1a,
pelo professor Juan integral. da
Ambrosio. Dialogar sobre as pistas metodologia

- Dialogo com os de investigacao e de projeto,
adolescentes. comecar a recolher Rever o

- Pistas de investigacéo elementos para definir o caminho).

sobre a Ecologia integral.
- Desafio da semana.

projeto do grupo.




Pistas de investigacao sobre Ecologia integral:

Biodiversidade

De que modo se carateriza a biodiversidade da regido em que vivemos? Que
espécies animais e vegetais sdo as mais caracteristicas? Quais as que estdo mais
ameacadas?

Que movimentos de defesa da biodiversidade conhecemos na nossaregido? Que
atividades desenvolvem?

Que acles concretas pode 0 n0sSso grupo e a nossa comunidade desenvolver no
ambito da biodiversidade?

Vida Quotidiana

Como esta organizada a nossa cidade, bairro, vila, aldeia, lugar? Que instituicoes e
estruturas existem para promover a qualidade da vida humana no dia a dia?

Que estruturas e espacos de lazer existem? Que atividades promovem? Como
estdo tratadas e conservadas?

Que agdes concretas pode fazer o nosso grupo e a nossa comunidade para

promover a melhoria da vida quotidiana das pessoas?

Justicae promocédo dadignidade humana

Na nossa comunidade existe a preocupac¢ao pela promogéo da justica e da
dignidade humana? De que modo isso se manifesta?

Estamos preocupados no nosso grupo e na nossa comunidade em desenvolver
gestos de atencao e cuidado paracom aqueles que estdo mais sozinhos e sdo mais
frageis e pobres?

Que agdes concretas podemos desenvolver no N0Sso grupo e na hossa comunidade

no &mbito do cuidado pelos que vivem mais sozinhos e sdo mais frageis e pobres?

Estilos de vida

Como séo os nossos estilos de vida no que dizrrespeito ao uso dos diversos bens
disponiveis (ambientais, econdmicos sociais) e do seu consumo?

Nos nossos habitos de consumo costumamos ter em atencao os modos de
producgéo que estédo na base dos bens que vamos adquirir?

Que acgdes concretas podemos promover no N0SSO grupo e na nossa comunidade
para promover estilos de vida mais simples e mais sobrios?



VII. Programa 07 - Escolher [titulo a definir]
Programa ainda em estruturagao.
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Conteudos/Actividades Pistas para desenvolver | Desafio da Observacdes
com 0 grupo semana
Oracdo de agradecimento pela | A visualizacdo do Questionéario | Seguiro
criacao. programa pode levantar | no Instagram | ponto 2.
Ecos do desafio da semana. outros interesses no gue permita Pensa, da
Enciclica Laudato Si: sintese | grupo, relacionados fazer uma metodologia
dos principais aspetos. com o impacto da LS: revisdo da de projeto
O grupo do programa - Delegacéao etapa (DBC, pags.
apresenta a sua investigacéo: ambiental IMJ 5-6),
- Justica e promogéao da Panamé 2019; principalment
dignidade da pessoa,; - Férum «A e as alineas
- Estilos de vida. economia de d),e)ef)
Desafio da semana. Francisco»;
- Rede Cuidado da
Casa comum;
- Outros.
Definir o/s tema/s a
investigar.
Desenvolver o projeto
do grupo.
VIIl. Programa 08 - Festejar [titulo a definir]
Conteudos/Actividades Pistas para desenvolver Desafio da Observacdes
com 0 grupo semana
Celebracgéo da Eucaristia O catequista
Surpresalllll com 0sS grupos. pode optar por

Partilha das vivéncias do
ano e da Etapa 5.

visualizar o
programa O8 na
semana
seguinte ao
programa 07 ou
apoés a
concluséo do
projeto pelo
grupo.

Ponto 4. Festeja,
da metodologia
de projeto (DBC,
pag. 6),

Concluséo: Tudo estéinterligado




https://www.youtube.com/watch?v=PLsAtfUGcHU
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https://www.youtube.com/watch?v=PLsAtfUGcHU

