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A perspetiva da Esperança nos últimos pontificados 
 

 

João Paulo I - A esperança é uma virtude obrigatória 

 

“A Esperança é uma virtude obrigatória para todo cristão” que nasce da confiança em 

três verdades: “Deus é omnipotente, Deus ama-me imenso e Deus é fiel às promessas. 

E é Ele, o Deus da misericórdia, que acende em mim a confiança; por isso não me sinto 

nem só, nem inútil, nem abandonado, mas integrado num destino de salvação, que um 

dia virá a levar-me ao Paraíso”. (Audiência Geral, 20.9.1978) 
 

 

O que ensina o Papa sobre a Esperança cristã?  

O que é? Virtude  

Qual/Quem é a 

razão/fonte? 
Deus, que é Misericórdia, Amor e Fidelidade. 

Sinais de Esperança 

na vida 

Fazer opções e agir com confiança em 

benefício dos outros; cuidar dos outros é saber 

que não se está só… 

 

 

S. João Paulo II - Esperança frente ao medo 

 

«Para que o milénio que está à porta possa ser testemunha de um novo auge do espírito 

humano, favorecido por uma autêntica cultura da liberdade, a humanidade deve 

aprender a vencer o medo. Devemos aprender a não ter medo, recuperando um espírito 

de esperança e confiança. A esperança não é um otimismo vão, ditado pela confiança 

ingénua de que o futuro é necessariamente melhor que o passado. Esperança e 

confiança são a premissa de uma atuação responsável, e têm o seu apoio no íntimo 

santuário da consciência, onde o ser humano está a sós com Deus, e por isso mesmo 

intui que não está só entre os enigmas da existência, porque está acompanhado pelo 

amor do Criador.» (Discurso à ONU, 5.10.1995) 

  

O que ensina o Papa sobre a Esperança cristã?  

O que é? Modo de ser livre e responsável… 

Qual/Quem é a 

razão/fonte? 
Presença do amor do Criador. 

Sinais de Esperança 

na vida 

Fazer opções e agir com confiança e coragem 

face aos medos e dificuldades. 
 
 



Bento XVI – Deus é o fundamento da esperança 

 

  “Mais ainda: precisamos das esperanças – menores ou maiores – que, dia após dia, 

nos mantêm a caminho. Mas, sem a grande esperança que deve superar tudo o resto, 

aquelas não bastam. Esta grande esperança só pode ser Deus, que abraça o universo e 

nos pode propor e dar aquilo que, sozinhos, não podemos conseguir. Precisamente o 

ser gratificado com um dom faz parte da esperança. Deus é o fundamento da esperança 

– não um deus qualquer, mas aquele Deus que possui um rosto humano e que nos amou 

até ao fim: cada indivíduo e a humanidade no seu conjunto.” (Carta Encíclica Spe 

Salvi, nº 31, 2007) 
 

 

O que ensina o Papa sobre a Esperança cristã?  

O que é? Razão e suporte para o caminhar. 

Qual/Quem é a razão/fonte? Deus é o fundamento da esperança. 

Sinais de Esperança na vida 
Agir com confiança sabendo que não 

estamos sós. 

 
 
 

Papa Francisco – Convido à esperança 

 

“Convido à esperança que nos fala duma realidade que está enraizada no mais fundo 

do ser humano, independentemente das circunstâncias concretas e 

dos condicionamentos históricos em que vive. Fala-nos duma sede, duma aspiração, 

dum anseio de plenitude, de vida bem-sucedida, de querer agarrar o que é grande, o 

que enche o coração e eleva o espírito para coisas grandes, como a verdade, a bondade 

e a beleza, a justiça e o amor.” (Carta Encíclica Fratelli Tutti, nº 55, 2020) 

 
 

O que ensina o Papa sobre a Esperança cristã?  

O que é? 
Aspiração, anseio de plenitude, eleva o 

espírito para coisas grandes... 

Qual/Quem é a 

razão/fonte? 

Deus é o fundamento da esperança, 

enraizado no mais fundo do ser humano. 
Sinais de Esperança 

na vida 

Abrir-nos aos grandes ideais que tornam a 

vida mais bela. 

 


