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Editorial

DIAC. ACACIO JOSE PEREIRA LOPES (*)

O presente numero duplo da revista «Pastoral Catequética» centra-se
especificamente na problematica que, nos ultimos tempos, tem mobilizado as
energias da Comissao Episcopal da Educacéo Crista e Doutrina da Fé e do
Secretariado Nacional da Educagao Cristd no que ao setor da Catequese diz
respeito; nomeadamente, as exigéncias atuais da Formagéo de Catequistas
e a necessidade de proceder a uma adequada renovacdo da Catequese
com Adolescentes, tendo em conta as mais recentes orientagcbes dos nossos
Bispos.

As orientagbes para a Formacdo de Catequistas sdo claramente expli-
citadas e desenvolvidas no segundo texto desta nossa publicagado, da
responsabilidade da Comissao Episcopal da Educagéo Cristd e Doutrina da
Fé, aprovadas, em abril de 2018, pela Conferéncia Episcopal Portuguesa.
O referido texto constituiu-se formalmente como «Plano de Formagéo de
Catequistas».

Todavia, porque esse Plano, bem como os restantes textos que publicamos
neste nimero da revista, e que abordam aspetos mais especificos e concretos
do mesmo, tém como referéncia fundamental a mais recente Carta Pastoral
sobre a Catequese publicada, em documento préprio e autbnomo, em maio
de 2017, pela Conferéncia Episcopal Portuguesa, intitulado «Catequese: A
Alegria do Encontro com Jesus Cristo», entendemos, por uma questéo pratica
e de economia de esforgos dos nossos leitores, republicar logo no inicio a
referida Carta Pastoral.

(*) Diretor.
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Seguem-se quatro textos que correspondem a outras tantas comunicagdes
apresentadas nas mais recentes Jornadas Nacionais de Catequistas, realizadas
em Fatima, em outubro de 2018, as quais tiveram como centro de referéncia
a Carta Pastoral sobre a Catequese acima referida.

O texto do Pe. Joaquim Ganhao aborda, de forma sistematica e fundamen-
tada, as dimensbes querigmatica e mistagogica duma catequese que se
pretende auténtica, apontando o querigma como prioridade absoluta e a
iniciacao mistagdgica como “a necessaria progressividade da experiéncia
formativa, na qual intervém toda a comunidade, e uma renovada valorizagao
dos sinais litrgicos da iniciacao crista”.

O texto do Pe. Armindo Vaz fixa-se na necessidade fundamental de
fazer da palavra de Deus, lida, refletida e rezada, o centro nuclear da
catequese, que ndo pode ser concebida e realizada, na sua autenticidade,
sem a presenca efetiva e permanentemente recorrente da Sagrada Escritura.
“O catequista que ama a Igreja e a palavra de Deus coloca a Biblia no centro
da catequese, fazendo dela o livro mais lido, meditado e rezado da sua
vida”.

Na sua intervengao, a Dr.2 Maria Luisa Boléo, depois de abordar de forma
muito resumida o percurso da formagéo de catequistas ao longo do séc. XX,
centra-se no Plano de Formagéao de Catequistas agora publicado. Sistematiza,
de forma breve, as opgdes veiculadas pelo Plano e propde, de forma mais
explicita e desenvolvida, o modo de abordagem formativa do Tema 1 do referido
Plano, recorrendo amiudadas vezes a sua ja muito longa experiéncia pessoal
de catequista.

A quarta e Ultima comunicacdo das Jornadas Nacionais de Catequistas
de 2018 esteve a cargo do Diacono Paulo Campino, abordando o tema do
catequista enquanto discipulo acompanhante, cuja missdo é fazer dos seus
catequizandos outros tantos discipulos de Jesus Cristo. Dai a necessidade
de abandonar de vez o modelo “escolarizado”, que faz do catequista mais
um “professor” da doutrina da fé, em detrimento da sua verdadeira missao:
fazer crescer na fé os que lhe estdo confiados, tendo como paradigma de
testemunho o seu proéprio crescimento pessoal na fé no e pelo exercicio da
sua atividade missionaria. Ser catequista, “mais do que uma forma de fazer
€ uma forma de ser, caminhar e testemunhar”. Nao tanto preocupado com o
que sabe ou atarefado no conteido do que transmite, mas centrado no que
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verdadeiramente é: discipulo de Cristo. No fundo, o modelo pessoal e
pedagogico do catequista é o proprio Jesus. O catequista é, deve ser, “o
discipulo que imita o Mestre” e vive na Sua intimidade. Formar catequistas
sera, assim, basicamente, formar na arte de acompanhar. O Diacono Paulo
Campino conclui a sua intervencgao desenvolvendo quatro dimensdes essenciais

”,

para este novo tipo de catequese: “acolher e deixar-se acolher”; “evangelizar a

partir de si, deixar-se evangelizar a partir do outro”; “criar e ser criado”; “deixar
partir e desaparecer”.

O penultimo texto que apresentamos foi especificamente redigido por
D. Nuno Bras da Silva Martins para este numero da nossa revista. Partindo do
titulo e do conteudo da Carta Pastoral da CEP, que tem constituido a nossa
referéncia base («Catequese: A Alegria do Encontro com Jesus Cristoy),
D. Nuno Bras centra-se, precisamente, na no¢cao de «encontro», a volta
da qual desenvolve toda a tematica do seu artigo, socorrendo-se para tal
dos contributos de dois fildsofos (um judeu e outro cristdo) que fizeram da
tematica/problematica do encontro (a relagédo Eu-Tu/Tu-Eu) um dos nucleos
centrais da sua meditagéo filoséfica: Martin Buber e Ferdinand Ebner. O artigo,
de carater marcadamente filosofico, prepara o caminho de uma reflexao
teolégica fundamental que justifica a Catequese como, precisamente, um
lugar privilegiado para o encontro com Jesus, ou, de modo mais rigoroso e
real, como o lugar em que catequista e catequizando se deixam encontrar por
Jesus Cristo.

A finalizar, reproduzimos uma reflexao sobre “a constru¢do da identidade
religiosa na adolescéncia”, apresentada pela Dr.? Cristina Sa Carvalho, em
fevereiro de 2018, mas XXIV Jornadas de Teologia do Centro Regional de
Estudos Teoldgicos de Aragon (Universidade de Salamanca). Partindo de
uma visao critica do panorama atual no que a identidade e desenvolvimento
religioso da adolescéncia diz respeito, tendo como pano de fundo as profundas
e constantes mudancas culturais em que essa identidade e desenvolvimento
religioso se processam, a autora, ancorada nos estudos psicoloégicos de
investigadores contemporaneos de referéncia, propde algumas ideias para uma
“pastoral da adolescéncia que se preocupa com a saude mental das pessoas,
com a construgao integral e integrada da personalidade”, em detrimento de
proselitismos pouco ou nada consistentes do ponto de vista da autenticidade
religiosa. O que exige que a identificagdo e desenvolvimento religioso dos
nossos adolescentes mergulhem fundamentalmente as suas raizes em muito
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mais tenra idade. “Os estudos revelam que os cinco anos sao uma idade
charneira e que merecem uma atencgao pastoral constante e qualificada”.

Esperamos que esta edi¢cdo da «Pastoral Catequética» constitua uma base
de reflexdo séria e aprofundada para todos os que se sentem convictos da
importancia radical e determinante da missao catequética: no fundo, de todos
aqueles e aquelas que vivem a pastoral da Igreja como caminho, pessoal e
comunitario, de encontro com a pessoa de Jesus Cristo.

Apresento a todos os nossos leitores, em nome do Secretariado Nacional
da Educacao Crista, votos de uma santa Pascoa.
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Carta Pastoral Catequese: A Alegria do
Encontro com Jesus Cristo

CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA (*)

1. NO CORACAO DA CATEQUESE

A importancia do encontro

1. “No inicio do ser cristdo ndo ha uma deciséo ética ou uma grande
ideia, mas o encontro com um acontecimento, com uma Pessoa que da
a vida um novo horizonte e, desta forma, um rumo decisivo”. A afirmagao
€ do Papa Bento XVI, que lhe deu especial relevo, ao inseri-la na introdugao
da sua primeira enciclica, “Deus é Amor”, o documento programatico do
seu pontificado. Dois anos depois repetiu-a, a nés bispos portugueses, na
visita ad limina apostolorum, acrescentando: “A evangelizagao da pessoa e
das comunidades depende totalmente da existéncia ou ndo deste encontro
com Jesus Cristo™. Encontro da parte de quem é evangelizado e de quem
evangeliza.

O PapaFrancisco, também naintrodugéo da Exortagéo Apostdlica “AAlegria
doEvangelho”, de caraterigualmente programatico, dirige-se a evangelizadores
e éaindamaisinterpelativo: “Convidotodo o cristdo, em qualquerlugare situagao
que se encontre, a renovar hoje mesmo o seu encontro pessoal com Jesus
Cristo ou, pelo menos, a tomar a deciséo de se deixar encontrar por Ele, de O
procurar no dia a dia sem cessar™. E retoma o tema no capitulo final, ai a
proposito dos efeitos do encontro na agao evangelizadora: “Ndo se pode
perseverar numa evangelizagdo cheia de ardor se nao se esta convencido,

(*) Carta Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa.

1 Bento XVI, Discurso aos Bispos de Portugal (Roma, 10.11.2007), in Lumen, lll, 68
(2007, 6) 20.

2 Papa Francisco, Exortagdo Apostolica A Alegria do Evangelho, 3. Acerca do carater
programatico da Exortagdo Apostodlica vejam-se os n. 1 e 25.
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por experiéncia propria, de que ndo € a mesma coisa ter conhecido Jesus
ou nao o conhecer; ndo € a mesma coisa poder escuta-I'O ou ignorar a sua
Palavra; ndo é a mesma coisa poder contempla-I'O, adora-I'O, descansar n’Ele
ou nao o poder fazer. (...) O verdadeiro missionario, que n&o deixa jamais de
ser discipulo, sabe que Jesus caminha com ele, fala com ele, respira com
ele, trabalha com ele. Sente Jesus vivo com ele, no meio do compromisso
missionario. Se uma pessoa néo O descobre presente no coragdo mesmo da
entrega missionaria, depressa perde o entusiasmo e deixa de estar seguro
do que transmite, faltam-lhe forgca e paixdo. E uma pessoa que nao esta
convencida, entusiasmada, segura, enamorada, ndo convence ninguém™.

A urgéncia do encontro

2. Tanta insisténcia ja € sinal de urgéncia — uma urgéncia sentida em todos
os tempos, mas particularmente desde o Il Concilio Ecuménico do Vaticano,
passando pelos pontificados que se Ihe seguiram até ao do Papa Francisco.
Entre os motivos, o préprio Papa, na nossa mais recente visita ad limina*,
realcou o que mais diretamente se prende com a catequese: o “grande
numero de adolescentes e jovens que abandonam a pratica crista,
depois do sacramento do Crisma”, isto é, “precisamente na idade em que
Ihe(s) é dado tomar as rédeas da vida nas suas maos” e depois de um longo
percurso de catequese. Que isto é preocupante, ja ha muito o sentiamos. Por
isso, como nos pediu o Papa, temos de perguntar-nos: “A juventude deixa,
porque assim o decide? Decide assim, porque nao lhe interessa a oferta
recebida? Nao |Ihe interessa a oferta, porque nao da resposta as questdes
e interrogagbes que hoje a inquietam? N&o sera simplesmente porque, ha
muito, deixou de Ihe servir o vestido da Primeira Comunhdo, e mudou-0?
E possivel que a comunidade crista insista em vestir-lho?”

Embora as perguntas incidam primariamente sobre a catequese da
adolescéncia, ndo podemos restringi-las a ela. Em muitas comunidades o
abandono comega ja a seguir a Primeira Comunh&o ou a Festa da Fé, isto
€, dentro do percurso seguido entre nos, depois de apenas trés ou seis anos
de catequese. Alias o proprio Papa, no mesmo discurso, da-nos razéo, ao
apontar como causa, nao os catecismos, nos quais, segundo pensa, esta

¢ Papa Francisco, Exortacdo Apostdlica A Alegria do Evangelho, 266.

4 Papa Francisco, Discurso do Papa aos Bispos Portugueses em visita “ad Limina Apos-
tolorum”, in Lumen, 1, 76 (2015, 5) 3-6. Sdo do Santo Padre todas as citagcdes que se
seguem, até que outra fonte seja indicada (os negritos sdo nossos).
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“bem apresentada a figura e a vida de Jesus”, mas sim a dificuldade em
“encontra-I'O no testemunho de vida do catequista e de toda a comunidade
que o envia e sustenta”. E depois situa esse testemunho no unico modelo
de catequese realmente apto, em qualquer fase etaria, para o encontro
com Cristo: “Ao catequista e a toda a comunidade é pedido para passar do
modelo escolar ao catecumenal: nao apenas conhecimentos cerebrais, mas
encontro pessoal com Jesus Cristo, vivido em dindmica vocacional segundo a
qual Deus chama e o ser humano responde”.

Apesar de todos os esforgos em contrario, reconhecemos que entre nos
ainda é o modelo escolar que predomina, apoiado alias por outros fatores: a
reducao da catequese aum encontro semanal, por vezes em apertados horarios
pos-escolares e a par ou mesmo em concorréncia com atividades formativas
ou recreativas talvez mais aliciantes; uma calendarizagdo idéntica a da
escola, com os catequizandos ausentes das maiores celebragdes, como as da
Pascoa e do Natal, por se realizarem em tempo de férias; a instrumentalizagéo
das celebragdes ao longo do percurso catequético, incluindo a do Crisma,
para segurar os catequizandos até, uma vez crismados, deixarem a Igreja
como deixam a escola; a linguagem usada, predominantemente escolar —
“matriculas”, “exames” “aulas”, “alunos” e a identificagdo destes por anos,
€como na escola.

3. Mas, além do abandono ou a par dele, ha mais razbes para a urgente
adocao do modelo de catequese catecumenal. Sao elas, entre outras:

— “A rutura na transmissao geracional da fé cristd no povo catdlico” de
que fala o Papa Francisco, acrescentando como consequéncias: “E inegavel
que muitos se sentem desiludidos e deixam de se identificar com a tradigédo
catolica, que cresceu o numero de pais que nao batizam os seus filhos nem os
ensinam a rezar, e que ha um certo éxodo para outras comunidades de fé”>.
Basta olhar para a maioria das criangas que entre nos iniciam a catequese,
para constatarmos como o Papa tem razao.

— O secularismo que penetra cada vez mais a consciéncia e vida das
pessoas, levando-as a pensar e agir sem Deus. E isto até em muitos que
ainda se dizem cristdos, mas que tomam decisbes e adotam estilos de
vida absolutamente adversos a fé. E quando Deus esta ausente, também

5 Papa Francisco, Exortacdo Apostdlica A Alegria do Evangelho, 70.
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os fundamentos antropoldgicos se diluem, perdendo-se o sentido da
transcendéncia e da dignidade da pessoa humana.

—Adegradacéo de familias, atingidas pelo individualismo e a dependéncia
dos meios informaticos, que impedem o encontro e o dialogo entre os
seus membros; ou de familias vitimas de desagregacado e da consequente
separacao entre pais e entre estes e os filhos, sobretudo em casos de
divorcio.

— A globalizacdo, a dois niveis: ao nivel das redes sociais em que
principalmente as geragbes mais jovens sdo confrontadas com inumeras
informagdes, solicitagdes e propostas, entre si tdo diversas e mesmo
contraditérias, que s6 criam nas suas mentes e atitudes a confusdo e o
relativismo que em nada favorecem uma opg¢ao de fé em Deus esclarecida e
convicta; e a nivel do urbanismo, com a sua cultura propicia ao individualismo
e pluralismo ético, em que cada um seleciona as ideias e os comportamentos,
nao segundo o critério da verdade e autenticidade, mas consoante as
conveniéncias pessoais.

As oportunidades para o encontro

4. Estes e outros fendmenos nao sédo, porém, apenas e em tudo negativos.
Séo antes, como escreve o Papa Francisco, ocasides e “motivagdes para um
renovado impulso missionario™, a exemplo do que aconteceu com a Igreja
em outras épocas da histéria bem mais adversas para ela e, sobretudo, com
o proprio Cristo que da morte mais ignominiosa fez o auge da oferta da vida,
aquele ato supremo de amor do qual nasceu e vive a Igreja.

E, de facto, das sombras referidas ja comegam a emergir, na sociedade e
na Igreja, sinais de desejo de Deus e abertura a fé, expressodes de vida nova.
Eis alguns exemplos:

— Genericamente, uma crescente procura de espiritualidade, o desejo
mais intenso de liberdade interior (a liberdade especificamente cristd), uma
dedicagao mais longa e frequente a solidariedade, uma renovada valorizagao
da memodria e dos sinais religiosos, um maior aprego pelo patrimoénio moral e
artistico do cristianismo.

6 Cf. Papa Francisco, Exortagdo Apostdlica A Alegria do Evangelho: titulo e conteido dos
n. 262-283.
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— A nivel familiar, encontramos cada vez mais familias em que se preza e
promove o convivio entre os seus membros; pais, avos e outros encarregados
de educagédo que se preocupam em acompanhar os filhos num desenvolvimento
integral e harmonioso, esforgando-se por participar e colaborar ativamente
com outras instituigdes educativas, como a escola e a Igreja.

— Num ambito especificamente cristdo, aumenta o nimero de adultos e
jovens que (re)descobrem a fé e se empenham na misséo, ou de criangas
que se deixam encantar por Jesus, ndo por pressao externa, como seria em
regime de cristandade, mas por uma convicgao de fé pessoal e livre, muitas
vezes testada por um meio ambiente adverso; como aumentam também
as comunidades cristds, mormente em meios urbanos, nas quais, contra o
individualismo e o anonimato, se cultiva o convivio entre os seus membros, de
niveis culturais e sociais diferentes, mas unidos pela mesma fé.

Tudo isto se situa, sem duvida, nos “inUmeros sinais da sede de Deus,
do sentido ultimo da vida, ainda que muitas vezes expressos implicita e
negativamente”, de que fala Bento XVI a propésito da desertificagéo espiritual
que se tem apoderado da sociedade atual. E ai, continua o mesmo Papa,
que “existe sobretudo a necessidade de pessoas de fé que, com as suas
préprias vidas indiquem o caminho para a Terra Prometida, mantendo viva
a esperanga™ — cristdos que, nas suas vidas, transmitam Cristo a tantas
pessoas que O procuram, muitas talvez sem disso terem consciéncia.

Sinais de uma catequese renovada

5. Que esses cristdos existem entre ndés, empenhados nomeadamente
na catequese, mostram-no as respostas recebidas das nossas dioceses ao
documento de trabalho que lhes foi enviado para reflexdo e participagao
sinodal na elaboragéo desta carta pastoral. A eles se devem muitos dos sinais
de renovagéo referidos nessas respostas:

— Uma compreensdo mais integral da catequese que abrange, além do
ensino, a dimensao celebrativa e orante e a pratica do Evangelho;

—Arenovacao pedagodgica que ajuda a relacionar a fé e a vida e a valorizar
o lugar da liturgia, com realce para a Eucaristia, na formagéo crista;

” Bento XVI, Homilia durante a Santa Missa de abertura do Ano da Fé, in AAS 104 (2012)
881 (citada pelo Papa Francisco na Exortacdo Apostdlica A Alegria do Evangelho, 86).
Sobre esta sede de Deus vejam-se ainda os n. 71, 89 e 123.
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— Iniciativas diversas para, em colaboragcdo com a catequese paroquial,
envolver as familias na formagéao e educacgao crista dos filhos;

— Preocupagédo em conjugar a catequese com a vida das comunidades
cristds, suas células e movimentos eclesiais;

— Perfil renovado do catequista, com mais consciéncia da necessidade de
formacgao permanente, tanto nos conhecimentos como na vivéncia da fé;

— Participagao de muitos jovens, a par de adultos, no servigo da catequese,
com os correspondentes frutos no seu crescimento cristao;

— Intensificacdo da dimensdo missionaria da catequese, no sentido de
cativar ausentes, despertando nomeadamente os pais para a sua propria
formacao;

— Experiéncias reformadoras e inovadoras na catequese dos adolescentes.

Séo sinais de renovagéo que nos enchem de alegria e esperanca e pelos
quais damos gracas ao Senhor. A Ele os devemos, a sua presencga viva e
ativa naqueles que com Ele se encontram e d’Ele recebem o discernimento e
o entusiasmo que os fazem suas testemunhas crediveis.

Mas, confiados no mesmo Senhor, queremos ir mais além. Na sequéncia de
outros documentos por noés publicados — a “Carta Pastoral sobre a renovagao
da Igreja em Portugal na fidelidade as orientagdes do Concilio e as exigéncias
do nosso tempo” (1984), as “Orientagbes para a catequese atual” sob o titulo
“Para que acreditem e tenham vida” (2005) e, mais recentemente, a “Nota
Pastoral: Promover a renovagao da pastoral da Igreja em Portugal” (2013)
— queremos que a renovagao passe de sinais mais ou menos incipientes
e isolados e seja plenamente assumida em todas as comunidades cristas.
Move-nos, como ao Apodstolo Paulo, a firme convicgdo de que estamos no
tempo favoravel, no dia da salvagéo (2 Cor 6, 2) — para o encontro com Jesus
Cristo, imprescindivel para o acolhimento e o anuncio do seu Evangelho.

1. E CRISTO QUE VEM AO NOSSO ENCONTRO
Jesus Cristo ressuscitado...

6. E como ressuscitado que Ele continua a vir ao nosso encontro, nos
conquista e transforma. Como fez com as primeiras testemunhas, as
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oculares. Alias, é no testemunho delas que nos fundamentamos. Por varias
razdes e em diversos sentidos:

Antes de mais porque sdo elas a prova mais convincente de que a
ressurreicdo de Jesus — que se processou entre Ele e Deus e, portanto,
fora do espaco e do tempo acessiveis aos meios humanos de investigacao
cientifica — “é um acontecimento real, com manifestacbes historicamente
verificadas™. Ha também o sepulcro vazio. Mas “a auséncia do corpo de
Cristo poderia explicar-se de outro modo™. Ao passo que naqueles a quem
Ele se manifestou deixou sinais da sua ressurrei¢éo na vida nova que lhes
transmitiu: da mais profunda desiluséo e tristeza passaram a maior alegria e
entusiasmo; de um medo paralisante, ao anuncio mais corajoso; de mortifero
perseguidor, no caso de Paulo, ao mais incansavel evangelizador. Tudo, diz
o Apéstolo, devido ao bem supremo, que é o conhecimento de Jesus Cristo,
meu Senhor (Fil 3, 8).

E foi assim, “como testemunhas do Ressuscitado”, que eles se tornaram
“as pedras do alicerce da sua Igreja™. Foi do seu testemunho que ela
nasceu e vive, a comegar pela primeira comunidade de Jerusalém, formada
a partir da pregagéao de Pedro e modelo para as Igrejas de todos os tempos
e lugares. Como nela, ainda hoje os cristdos sdo ou devem ser assiduos
ao ensino dos Apéstolos, a comunhao fraterna, a fracdo do p&o e as
oracBes (At 2, 42). Atividades em que o Ressuscitado vem igualmente ao
nosso encontro, para d’Ele, com Ele e para Ele vivermos.

Alias, muitas das suas aparigbes estdo decalcadas nessas atividades.
Desde logo o dia em que se deram: sobretudo o primeiro dia da semana
(Mt 28, 1; Lc 24, 1; Jo 20, 1.19), que, por isso e ainda durante a formagao
do Novo Testamento, passou a ser chamado Dia do Senhor ou Domingo
(Ap 1, 10), festejado com a celebragao da Eucaristia (cf. At 20, 7) e a partilha
de bens, prépria da comunhao fraterna (cf. 1 Cor 16, 2). E foi em contexto
eucaristico que Ele se manifestou aos discipulos junto do lago de Tiberiades
(cf. Jo 21, 9-13); e de modo ainda mais evidente aos dois de Emaus que o
reconheceram, ao partir do pao (Lc 24, 30.31.35); mas ja antes, diziam eles,
ardia ca dentro o nosso coracao, quando Ele nos falava pelo caminho e nos

8 Catecismo da Igreja Catolica, 639.

9 Catecismo da Igreja Catoélica, 640, com alusées a Jo 20, 13 e Mt 28, 11-15 acerca do
possivel roubo do corpo de Jesus.

10 Catecismo da Igreja Catélica, 642 (o negrito € nosso).
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explicava as Escrituras (Lc 24, 32). Um esquema que perdura até hoje, na
celebracao da Missa, com a liturgia da palavra e a eucaristica.

7. Mas o Ressuscitado que, desses e de outros modos, vem ao nosso
encontro, é também o Crucificado — aquele que, na morte,
Deu a suavida por nés (1 Jo 3, 16).

Morte e ressurreicdo de Jesus sao duas partes do mesmo acontecimento,
numa indissociavel interdependéncia: ndo tanto e apenas porque a morte é
condigao natural para a ressurrei¢gao, mas sobretudo porque foi o modo como
Jesus enfrentou a morte que levou Deus a ressuscita-I'O. Dito por S. Paulo:
Porque Ele, depois de encarnar, se humilhou ainda mais, obedecendo até a
morte e morte de cruz, por isso Deus O exaltou e lhe deu um nome que esta
acima de todos os nomes (Fil 2, 8-9).

A exaltagao (como dimenséo gloriosa da ressurreicdo) deve-se, pois, a
obediéncia ou entrega a Deus, aquele Deus que amou tanto o mundo que
entregou o seu Filho Unigénito, para que todo o homem que acredita n’Ele
nao pereca, mas tenha a vida eterna (Jo 3, 16), o Deus que nem sequer
poupou o proprio Filho, mas O entregou por todos nés (Rom 8, 32). O proprio
Jesus interpreta a sua morte como auge desse amor: Ninguém tem maior
amor do que aquele que da a vida pelos amigos (Jo 15, 13). E por isso a sua
morte ja é para Ele exaltagéo: Quando eu for elevado da terra atrairei todos a
mim (Jo 12, 32; cf. 3, 14; 8, 28). A elevacado de que fala é, simultaneamente,
a da cruz e a da gldria; e a atragdo universal € a de um amor extremo e
irresistivel. Quem se nao deixa atrair por alguém que da totalmente a vida
por todos n6s?!

E foi assim, como crucificado e ressuscitado, que Ele se manifestou.
Aos discipulos, fechados em casa com medo dos judeus, apresentou-se no
meio deles (...) e mostrou-lhes as méos e o lado (Jo 20, 19-20; cf. Lc 24, 39):
as maos que lhe tinham cravado na cruz; e o peito que, ja morto, tinha sido
trespassado pela lanca do soldado e do qual logo saiu sangue e agua (Jo 19,
34), os ultimos restos de vida. Gestos que, oito dias depois, repete diante do
incrédulo Tomé e perante os quais ele se rende, com a confissao de fé: Meu
Senhor e meu Deus! (Jo 20, 28).

8. Mas ha outros sinais do mesmo amor do Crucificado comunicado
enquanto Ressuscitado. Desde logo a iniciativa das aparicdes e a sua
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consequente gratuidade: ndo sao os discipulos que O procuram; é Ele que vai
ao seu encontro e de um modo para eles totalmente inesperado e imerecido.
Assim aconteceu com os dois que, frustrados e ftristes, abandonavam
Jerusalém e regressavam a Emaus: foi Jesus que se aproximou deles e se
pds com eles a caminho (Lc 24, 15).

E a Pedro: foi Ele que Ihe apareceu (a letra, se deu a ver, Lc 24, 34) —
ao mesmo Simédo Pedro que antes O tinha renegado trés vezes e a quem,
talvez por isso, exigiu uma triplice declaragédo de amor, antes de o enviar a
apascentar a sua Igreja, como mediador do amor e perddo manifestado na
cruz (cf. Jo 21, 15-17; 20, 23).

O caso mais extremo é o de Paulo, que, no seu dizer, foi alcancado por
Cristo Jesus (Fil 3, 12), precisamente quando, na pessoa dos seus discipulos,
perseguia a Igreja de Deus. Por isso, confessa ele, nao sou digno de ser
chamado apéstolo. E acrescenta: Mas, pela graca de Deus, sou aquilo que
sou, e a graga que Ele me deu nao foi inttil. Pelo contréario, tenho trabalhado
mais que todos eles; ndo eu, mas a graca de Deus que esta comigo (1 Cor 15,
9-10). Isto &, Paulo passou a estar possuido pela mesma graga, 0 mesmo
amor com que Cristo o converteu e desde entdo nele atua, como seu
apostolo.

Outro modo de o Ressuscitado exprimir esse amor € pelo nome,
identificativo da pessoa. Quem ama procura tratar pelo nome a pessoa
amada. Assim aconteceu com Maria Madalena em busca do corpo de Jesus
e a falar com Ele, mas pensando tratar-se do jardineiro. Maria! — Diz-lhe Ele
(Jo 20, 16). So entao ela O reconhece: ao sentir-se por Ele amada, com o
amor que, desde a cruz, O identifica ainda mais e que Ele atualiza para com
ela, chamando-a pelo nome.

O mesmo fez com Paulo, ao interpela-lo: Saul, Saul, porque me persegues?
(At 9, 4; 22, 7; 26, 14). Neste caso o amor é ainda maior: € a um inimigo,
como os que O tinham crucificado. Por isso o chama pelo nome hebraico
e na versao hebraica que mais assim o identifica (em grego seria “Saulo”).
Como o proéprio escreve, ele perseguia a Cristo por ser fariseu e, como tal,
extremamente zeloso das tradi¢cBes dos meus pais (Fil 3, 5; Gal 1, 14).

Temos, enfim, a fragdo do pao no termo da caminhada do Ressuscitado
com os discipulos de Emaus, quando Ele se pds a mesa, tomou o péao, recitou
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a béncdo, partiu-o e entregou-lho (Lc 24, 30). Qualquer leitor cristdo associa
a estes gestos as palavras que, desde a Ultima Ceia até as celebragdes
eucaristicas atuais, os completam e lhes dao sentido: “Isto € o meu Corpo,
que sera entregue por vos”; “Este é o célice do meu Sangue, o Sangue da
nova e eterna alianga, que sera derramado por vos e por todos, para remissao
dos pecados”. Diz o Papa Bento XVI, a proposito destas palavras de Jesus:
“Ao fazer do pdo o seu Corpo e do vinho o seu Sangue, Ele antecipa a
morte, aceita-a no seu intimo e transforma-a numa agéo de amor. Aquilo que
exteriormente é violéncia brutal — a crucifixdo — torna-se interiormente um
gesto de amor que se doa totalmente™,

E porque os dois se viram assim por Ele amados, por isso hesse momento
se Ihes abriram os olhos e O reconheceram... E partiram imediatamente de
regresso a Jerusalém, para levarem aos Onze e aos que estavam com eles o
testemunho da experiéncia recebida, o feliz anuncio do Ressuscitado (Lc 24,
31.33.35).

A centralidade do querigma

9. Areagao destes dois discipulos é idéntica a das restantes testemunhas.
Também Maria Madalena foi anunciar aos discipulos: Vi o Senhor. E eles a
Tomé: Vimos o Senhor (Jo 20, 18.25). E Paulo, apenas batizado por Ananias e
ainda em Damasco, comecou logo a proclamar nas sinagogas que Jesus era
o Filho de Deus (At 9, 20). De resto, no final de todos os quatro Evangelhos,
Jesus despede-se dos discipulos com um mandato semelhante ao de Lc 24,
46-48: Assim esta escrito que o Messias havia de sofrer e de ressuscitar
dos mortos ao terceiro dia e que havia de ser pregado em seu nome 0
arrependimento e o perddo dos pecados a todas as nagdes, comegando por
Jerusalém. Vo6s sois testemunhas de todas estas coisas.

Atestemunha tem habitualmente um conhecimento empirico, vivenciado
do que fala — um conhecimento que até pode ser determinante para
0 seu proprio ser e agir e nele se refletir, tratando-se sobretudo de uma
experiéncia do sagrado, como € o encontro com Jesus Cristo Senhor. Era
o caso dos Apostolos Pedro e Jodo, depois de curarem um paralitico, em
nome de Jesus Cristo Nazareno (At 3, 6), e a concluir, perante o Sinédrio, o

1 Bento XVI, Homilia da Missa de Marienfeld. XX Jornada Mundial da Juventude, in
Lumen, Ill, 66 (2005, 5) 27.
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anuncio da morte e ressurrei¢cdo de Cristo Jesus: E nés somos testemunhas
destes factos, nds e o Espirito Santo que Deus tem concedido aqueles que
Ihe obedecem (At 5, 32). O Espirito de que falam, fora-lhes infundido pelo
Ressuscitado (cf. Jo 20, 22; At 2, 33); e este passou, desde entdo, a estar
de tal modo presente neles, que os torna mediadores da sua salvagdo. Sao
suas testemunhas pela acao e pela palavra. Quem os capacitou para a cura
€ 0 mesmo que anunciam pela palavra.

O mesmo diz e faz o Apodstolo Paulo ao apresentar-se como ministro da
reconciliacéo, no contexto da sua conversao e vocagao: O mesmo Deus, que em
Cristo reconcilia 0 mundo consigo, também por Cristo nos reconciliou consigo
e nos confiou o ministério da reconciliagao, (...) confiando-nos a palavra da
reconciliacdo — a palavra que ele transmite como embaixador de Cristo e com
Deus a exortar por meio dele: Nés vos pedimos em nome de Cristo: deixai-vos
reconciliar com Deus (2 Cor 5, 18-20). Transmite a reconciliagao que Deus,
em Cristo crucificado, fez com toda a humanidade e com o proprio, quando
o mesmo Cristo Ihe apareceu, capacitando-o desse modo, para ser mediador
dessa reconciliagdo. Encarnou assim a mensagem que passou a anunciar; e
anuncia-a, encarnada na sua proépria vida, no exercicio do seu ministério.

10. E a isso é que ele atribui muito do poder persuasivo, da eficacia
da mensagem. Por exemplo, em Corinto, onde — como ele recorda em
1 Cor 2, 2-5 — me apresentei diante de v@s, cheio de fraqueza e de temor
e a tremer deveras. Mas foi por isso que eles acreditaram: por verem, ao
vivo, no estado lastimoso do Apédstolo, o Evangelho que anunciava — Jesus
Cristo crucificado e, ao mesmo tempo, a poderosa manifestacéo do Espirito,
o mesmo Espirito que levara Cristo a vencer a morte e agora leva o Apdstolo
a dar-se com semelhante intensidade.

E que o amor fortalece-se, quando provado pelo sofrimento. Torna-se
mais naquele amor que tudo desculpa, tudo cré, tudo espera, tudo suporta e,
por isso, ndo acaba nunca, escreve ele no hino a caridade da mesma carta
(1 Cor 13, 7-8). E isto, a proposito da Igreja, antes apresentada como um corpo
em que os membros, com diferentes funcdes, se completam e unem no mesmo
Espirito, no mesmo Senhor (Jesus) e no mesmo Deus (1 Cor 12, 4-5). Por isso
Ihe chama corpo de Cristo (1 Cor 12, 27), isto €, uma comunidade em que Cristo
atua e se manifesta—com o seu amor ilimitado e na comunhé&o eclesial que dele
nasce e vive.

Que esta comunhao tinha e tem um enorme potencial evangelizador e
atrativo, pode ver-se na primeira comunidade de Jerusalém: porque todos os
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gue haviam abragado a fé viviam unidos e tinham tudo em comum (...), todos
os dias frequentavam o templo, como se tivessem uma s6 alma, e partiam
0 pdo em suas casas (...), por isso gozavam da simpatia de todo o povo,
e o Senhor aumentava todos os dias o numero dos que deviam salvar-se
(At 2, 44-47).

11. E neste alargado contexto querigmatico que pode e deve situar-se
também a catequese, na dimensao em que dela escreve o Papa Francisco:
“Uma catequese querigmatica™?,

Trata-se do primeiro anincio enquanto, no seu dizer, “também na
catequese tem um papel fundamental”. Por isso, continua o Papa, ele se
chama «primeiro»: ndo no sentido de que “se situa no principio e, em seguida,
se esquece ou substitui por outros conteudos que o superam”; mas “‘em
sentido qualitativo, porque € o anuncio principal, aquele que se tem de voltar a
ouvir sempre de diferentes maneiras e aquele que se tem de voltar a anunciar
sempre, de uma forma ou de outra, durante a catequese, em todas as suas
etapas e momentos”. Tem, nomeadamente, de voltar a ressoar sempre “na
boca do catequista (...): «Jesus Cristo ama-te, deu a sua vida para te salvar, e
agora vive contigo todos os dias para te iluminar, fortalecer, libertar»™3.

E que, explica o Papa, “toda a formagéo cristd €, primariamente, o
aprofundamento do querigma que se vai, cada vez mais e melhor, fazendo
carne, que nunca deixa de iluminar a tarefa catequética e permite compreender
adequadamente o sentido de qualquer tema que se desenvolve na catequese.
E 0 anuincio que da resposta ao anseio de infinito que existe em todo o coragéo
humano™,

12. Isto significa, antes de mais, que a catequese se ndo pode reduzir a
transmissao de contelidos doutrinais, como no modelo escolar. A transmisséo
tem de fazer-se de modo vivenciado, inserida no encontro com Jesus
Cristo. De resto, todo o encontro de catequese tem de ser encontro com
Ele. Porque é Ele quem, vindo ao nosso encontro, nos pode despertar para
a fé, uma fé que atinja todo o nosso ser: a cabega, 0 coragéo e as maos,

2. Papa Francisco, Exortagdo Apostdlica A Alegria do Evangelho: parte do titulo dos n. 163-
-168.

13 Papa Francisco, Exortagdo Apostélica A Alegria do Evangelho, 163.
14 Papa Francisco, Exortagado Apostdlica A Alegria do Evangelho, 164.
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que, segundo o Papa Francisco, necessariamente se correlacionam: a cabeca
para “pensar o que se sente e o que se faz”; o coragao para “sentir o que se
pensa e o que se faz’; e as maos para “fazer o que se sente e se pensa”’.

11l1. LUGARES DO ENCONTRO
Algreja

13. Que a Igreja, como comunidade de crentes, € o lugar por exceléncia
para encontrar Jesus Cristo, pode ver-se ja na vocagdo dos seus dois
primeiros discipulos, descrita em Jo 1, 35-39. O impulso parte de Joéo
Batista, de quem até entdo eram discipulos: Vendo Jesus a passar, diz: «Eis
0 Cordeiro de Deus». E quando os dois ja O seguem, Jesus pergunta-lhes:
«Que procurais?» Resposta deles: «Rabi (...), onde moras?» Sabendo ja
quem Ele é, s6 a morada lhes interessa. E, a convite de Jesus, foram ver onde
morava e ficaram com Ele nesse dia. Com este pormenor: Era por volta das
quatro horas da tarde. Que morada é esta? E a que se refere a hora?

A resposta chega-nos da Ultima Ceia, em que Jesus prepara os discipulos
para o tempo posterior a sua morte, o tempo da Igreja. Contra o medo de
ficarem sés, assegura-lhes que na casa de meu Pai ha muitas moradas, nas
quais lhes vai preparar um lugar, e promete-lhes: entédo virei novamente para
vos levar comigo para que onde eu estou estejais vos também (Jo 14, 2.3).
Que essa morada néo é somente a celeste, vé-se pela repeticdo da promessa:
Quem me ama guardara a minha palavra e meu Pai o amard; nés viremos a
ele e faremos nele a nossa morada (Jo 14, 23). Esta vinda dar-se-a através
do Espirito Santo Paraclito (cf. Jo 14, 26), que Ele, ressuscitado, de facto lhes
transmite, capacitando-os, a eles e a todos os crentes, para o amor obtido
pelo perdao (cf. Jo 20, 22-23) — o amor fraterno que nos identifica como seus
discipulos e nos une na sua Igreja (cf. Jo 13, 35; 17, 20-23).

Quer isto dizer que as quatro horas da tarde, em que os primeiros discipulos
entraram na morada de Jesus, apontam possivelmente para a hora a seguir
a da sua morte'® — a hora em que do seu peito, trespassado pela langa do

15 Papa Francisco, Entrevista & Radio Renascenca, in Aura Miguel, Conversas em Altos
Voos, 93.

16 Pelas trés da tarde, segundo Mt 27, 46; Mc 15, 35; Lc 23, 44.
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soldado, saiu sangue e agua (Jo 19, 34), tradicionalmente relacionados com
o Batismo e a Eucaristia, de que vive a Igreja. Dai a afirmagéo, com base
nisso, de que a Igreja comegou e cresceu “pelo sangue e pela agua saidos
do lado aberto de Jesus crucificado”’. De facto, é nela que Jesus Cristo vem
ao nosso encontro, tal como Jodo Batista no-lo apresenta: Eis o Cordeiro de
Deus que tira o pecado do mundo (Jo 1, 29) — isto na Eucaristia, memorial do
amor infinito manifestado na sua morte e ressurreigao.

14. Porisso, é sobretudo ai, “no santo Sacrificio da Missa” e “principalmente
sob as espécies eucaristicas”, que Ele esta presente'®. Mas, dentro ou fora
da celebragédo eucaristica, Ele “esta presente na sua Igreja de multiplos
(outros) modos: na sua Palavra, na oragéo da Igreja, onde dois ou trés estéo
reunidos em meu nome (Mt 18, 20), nos pobres, nos doentes, nos prisioneiros
(cf. Mt 25, 31-46), nos seus sacramentos, dos quais € o autor (...) e na pessoa
do ministro™®.

Vejamos como, em alguns desses lugares, podemos encontrar-nos com Ele.
A palavra da Escritura

15. Que “todas as Escrituras (a Lei, os Profetas e os Salmos) se cumpriram
em Cristo™, de tal modo que, como diz S. Jerénimo, “desconhecer as
divinas Escrituras € desconhecer Cristo™, vé-se ainda, entre inumeraveis
exemplos, na sua apresentagdo como Cordeiro de Deus que tira o pecado
do mundo. Tudo indica que se inspira no Cordeiro Pascal, do livro do Exodo,
e no Servo de Deus, do livro de Isaias: na cruz, Jesus foi realmente o Servo
que suportou as nossas enfermidades e tomou sobre si as nossas dores
(...), como cordeiro levado ao matadouro (Is 53, 4.7; cf. v. 11); e foi o Cordeiro
Pascal do qual se diz: nenhum osso |lhe serd quebrado (Ex 12, 46 citado em
Jo 19, 36). E na medida em que, como nosso cordeiro pascal, foi imolado
(1 Cor 5, 7), assim nos libertou da escraviddo do pecado e continua a libertar,
designadamente pela Sagrada Escritura que d’Ele fala e em que Ele nos fala.

17 Concilio Ecuménico Vaticano Il, Constituicdo Dogmatica A Santa Igreja, 3.
8 Concilio Ecuménico Vaticano Il, Constituicdo sobre a Sagrada Liturgia, 7.
1% Catecismo da Igreja Catolica, 1373.

20 Catecismo da Igreja Catolica, 2763, com uma alusao a Lc 24, 44.

2 Jerénimo, Comentario a Isafas, prologo, PL 24, 17 (citado em Concilio Ecuménico Vaticano
I, Constituigdo Dogmatica sobre a Revelacéo Divina, 25).
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16. Esta € uma das caracteristicas da Biblia que, para nés crentes, a
distingue de qualquer outro livro: “As Sagradas Escrituras contém a Palavra
de Deus e, por serem inspiradas, sado verdadeiramente Palavra de Deus”. Ou
ainda, pela mesma razao: “Nos Livros Sagrados, o Pai que esta nos Céus vem
carinhosamente ao encontro dos seus filhos, para conversar com eles’?. Isto
€, ao lermos ou escutarmos os textos biblicos, nesse preciso momento esta
Deus a falar-nos, o mesmo Deus que inspirou os autores humanos, fazendo
suas — isto &, sagradas — as obras por eles escritas, e nelas se comunica. Dai
a eficacia que o texto biblico tem — desde que lido ou escutado “segundo o
Espirito que habita na Igreja”,>®> o mesmo Espirito que o inspirou.

Para isso é necessario cuidar do ambiente em que é feita a leitura,
sobretudo pela oragao, como alias acontece nas celebragdes liturgicas; ou nos
encontros de catequese, por norma centrados num ou mais textos biblicos;
ou na lectio divina ou leitura orante, pessoal ou comunitaria, especialmente
propicia para “criar o encontro com Cristo, Palavra divina viva"®; ou em
expressoes de piedade popular, como a Via-Sacra e o Rosario, em que cada
estacao e cada mistério sao introduzidos por uma leitura biblica.

17. Com tudo isso nos congratulamos, mas € preciso mais. Uma regular
leitura da Biblia ainda ndo entrou nos habitos de muitos cristdos, mesmo
daqueles que, na catequese da infancia, dedicaram todo um ano a conhecé-la.

Por isso assumimos o desejo do Papa Francisco expresso no final do
Ano Santo da Misericérdia: “Que cada comunidade pudesse, num domingo
do Ano Liturgico, renovar o compromisso em prol da difusdo, conhecimento
e aprofundamento da Sagrada Escritura: um domingo dedicado inteiramente
a Palavra de Deus, para compreender a riqueza inesgotavel que provém
daquele dialogo constante de Deus com o seu povo”?,

E sugerimos, como data, o domingo em que nas nossas comunidades
cristas se celebra a Festa da Palavra conclusiva do ano catequético dedicado
a Sagrada Escritura (com o titulo: Tens Palavras de Vida Eterna, de Jo 6, 68).

22 Concilio Ecuménico Vaticano Il, Constituicio Dogmatica sobre a Revelacao Divina, 21.
2 Congregagao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 127.
2 Bento XVI, Exortagdo Apostolica A Palavra de Deus, 87.

% Papa Francisco, Carta Apostélica no termo do Jubileu Extraordinario da Misericérdia Mi-
sericordia et Misera, 7.
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Para as criangas em festa sera um meio de se sentirem ainda mais integradas na
comunidade: na medida em que esta acolhe o seu testemunho evangelizador
acerca da experiéncia que fizeram com a Palavra de Deus e, desse modo,
as incentiva a continuarem a ler a Biblia, dentro e fora da catequese. E isto
integrado na celebracédo em que deve ser maior a comunh&o da comunidade,
porque proveniente do encontro pessoal de cada um com Jesus Cristo no
sacramento em que é mais viva a sua presenca.

A Eucaristia

18. Se falamos aqui apenas deste sacramento, € sobretudo por ele ser,
segundo S. Tomas de Aquino, “o sacramento dos sacramentos”?. No Il Concilio
Ecumeénico do Vaticano explicou-se porqué: por ser “fonte e cume de toda a vida
crista™?”’. Isto é, “todos os outros sacramentos(...), bemcomotodos os ministérios
eclesiasticos e obras de apostolado estdo unidos com a Eucaristia e a ela se
ordenam”, ja que “na Sagrada Eucaristia esta contido todo o bem espiritual da
Igreja, isto &, o préprio Cristo, nossa Pascoa™.

E a melhor expressao de “Cristo, nossa Pascoa” estd no modo como nos
é apresentado antes de o comungarmos: Eis o Cordeiro de Deus que tira o
pecado do mundo. Sdo palavras que, como ja vimos, resumem 0 mistério
pascal de Cristo, em que Ele consumou a obra salvifica para a qual fora
enviado pelo Pai (cf. Jo 19, 30). Baseando-se nas parabolas de Jesus sobre
a misericordia de Deus (Lc 15), diz o Papa Bento XVI que “na sua morte na
cruz, cumpre-se aquele virar-se de Deus contra si proprio, com o qual Ele se
entrega para levantar o ser humano e salva-lo — o amor na sua forma mais
radical. No mistério pascal, realizou-se verdadeiramente a nossa libertagao do
mal e da morte”?,

Mas aquelas palavras resumem também o mistério celebrado na Eucaristia,
que Jesus instituiu na festa da Pascoa judaica, centrada no Cordeiro Pascal.
Sobre isso diz ainda Bento XVI: “Jesus é o verdadeiro Cordeiro Pascal, que

% Tomas de Aquino, Suma Teoldgica, 3, g. 65, a. 3 (citado no Catecismo da Igreja Catdlica,
1211).

27 Concilio Ecuménico Vaticano Il, ConstituicAo Dogmatica A Santa Igreja, 11.
28 Concilio Ecuménico Vaticano Il, Decreto sobre o Ministério e Vida dos Sacerdotes, 5.
2 Bento XVI, Exortagdo Apostodlica Pés-sinodal Sacramento da Caridade, 9.
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se ofereceu espontaneamente a si mesmo em sacrificio por nés, realizando
assim a nova e eterna alianga. A Eucaristia contém nela esta novidade radical,
que nos é oferecida em cada celebragao”.

19. E este amor tdo radical que, no seu memorial eucaristico, mais nos
atrai, fascina e conquista. E entéo que olhamos para Aquele que trespassaram
(Jo 19, 37), contemplando-O e adorando-O no amor em que todo Ele se nos
da, ao entregar o seu Corpo e derramar o seu Sangue por nés e por todos.
Uma adoracéo silenciosa de que irrompe a exclamacgao de fé: “Anunciamos
Senhor a vossa morte, proclamamos a vossa ressurreigao. Vinde, Senhor
Jesus!” Ou depois nos conduz ao “Amen”, a expressao da fé com que, antes
de O comungarmos, respondemos a apresentagéo do seu “Corpo” — o Corpo
antes entregue por nos.

E neste sentido que deve entender-se a “participacdo plena, consciente e
ativa” nas celebragdes litirgicas em que insiste o Il Concilio Ecuménico do
Vaticano®. E ndo — como por vezes se pensa, sobretudo tratando-se de
criangas — no sentido de uma “mera atividade exterior durante a celebragao”.
Nao: “A participagao ativa desejada pelo Concilio deve ser entendida (...) a
partir de uma maior consciéncia do mistério que é celebrado e da sua relagéao
com a vida quotidiana™?2. E de facto é isso que o Concilio recomenda: que os
fieis “sejam instruidos pela palavra de Deus, se alimentem a mesa do Corpo
do Senhor, deem gragas a Deus; oferecendo a hostia imaculada, nao so6 pelas
maos dos sacerdotes mas também em unido com ele, aprendam a oferecer-
-se a si mesmos e, por Cristo Mediador, dia apds dia, sejam consumados na
unidade com Deus e entre si",

20. Com isto ja estamos a falar também das repercussdes e efeitos deste
sacramento na nossa vida pessoal e comunitaria. Entre as que mais nos
situam no encontro com Jesus Cristo, estao:

—No ambito da relagéo entre a celebragéo eucaristica e a adoragao, pessoal
ou comunitaria, como “prolongamento visivel da celebracao eucaristica, a qual,

30 Bento XVI, Exortagdo Apostdlica Pés-sinodal Sacramento da Caridade, 9.

31 Concilio Ecuménico Vaticano Il, Constituicdo sobre a Sagrada Liturgia, 14 (o negrito é
Nnosso).

32 Bento XVI, Exortagao Apostdlica Pés-sinodal Sacramento da Caridade, 52.
3 Concilio Ecuménico Vaticano Il, Constituicdo sobre a Sagrada Liturgia, 48.
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em si mesma, € o maior ato de adoragao da Igreja”*. Alegra-nos que esteja a
crescer 0 aprego por ela, inclusivamente da parte de criangas e jovens: aprego
sobretudo pelo siléncio que, em alternancia com a palavra, tdo propicio é para
a intimidade do encontro com o Senhor.

— Em sentido intraeclesial, a construgdo da igreja: “Os que recebem a
Eucaristia estdo mais estreitamente unidos a Cristo. Por ela, Cristo une todos
os fiéis num sé Corpo: a Igreja” — cuja primeira finalidade € “ser sacramento
da unido intima do homem com Deus”*.

— Em perspetiva extraeclesial, a evangelizagdo: “Com efeito, ndo podemos
reservar para noés o amor que celebramos neste sacramento: por sua natureza,
pede para ser comunicado a todos. Aquilo de que o mundo tem necessidade
é do amor de Deus, é de encontrar Cristo e acreditar n’Ele”*® — com a fé que
atua pela caridade (Gal 5, 6).

A vivéncia da caridade

21. Segundo o Papa Bento XVI, a pratica da caridade na igreja “pertence
tanto a sua esséncia como o servigo dos sacramentos e o anuncio do
evangelho.” Mais: “Sao deveres que se reclamam mutuamente, ndo podendo
um ser separado dos outros”¥.

E que também a caridade nasce e se nutre de Cristo, do encontro pessoal
com Ele, naquele supremo ato de doagdo em que se tornou o Cordeiro de
Deus que tira o pecado do mundo. E porque nos é assim apresentado na
Eucaristia, por isso Ele ai nos arrasta e envolve “na dindmica da sua doagéo™®.

Uma doacao que se exprime, ja na celebragdo, pelo gesto da paz, mas
que tem de alargar-se a toda a nossa vida. Dai que, a seguir a esse gesto, O
invoquemos por trés vezes com o mesmo titulo, pedindo-lhe que tenha
piedade de ndés e nos dé a paz — aquela paz que Ele prometeu na Ultima Ceia
(cf. Jo 14, 27) e transmitiu depois de glorificado na triplice saudagéo: A paz
esteja convosco! (Jo 20,19.21.26); uma paz diferente daquela que da o mundo
(cf. Jo 14, 27), porque radicada no perdao e na reconciliagao (cf. Jo 20, 23),

3 Bento XVI, Exortagdo Apostolica Pds-sinodal Sacramento da Caridade, 66.
3% Catecismo da Igreja Catolica, 1396.775.

3 Bento XVI, Exortagédo Apostolica Pés-sinodal Sacramento da Caridade, 84.
37 Bento XVI, Enciclica Deus € Amor, 22.25.

% Bento XVI, Enciclica Deus é Amor, 13.
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impossiveis sem o poder do amor. E se, por isso, Cristo € a nossa paz (Ef 2,
14), podemos também dizer d’Ele o que proclamamos sobre Deus: onde ha
caridade verdadeira, ai habita Ele. Tanto mais que, como diz S. Agostinho, “se
vés a caridade, vés a Trindade™®.

22. Nesse sentido — aqueles que no juizo universal serao por Ele julgados
— Ele proprio diz estar presente nos carenciados de alimento, habitagao,
vestuario, saude, liberdade. De tal modo que o que fizestes (ou ndo) a um dos
meus irmdos mais pequeninos, a Mim o fizestes (Mt 25, 40). Sao pequeninos
porque carenciados de vida; e irmaos porque Ele tanto viveu para eles, que se
tornaram membros da sua familia, parte do seu ser. De modo semelhante diz
Ele das criangas, com uma nos bragos: Quem receber uma destas criangas
em meu nome é a Mim que recebe; e quem Me receber, ndo Me recebe a
Mim mas Aquele que Me enviou (Mc 9, 37). Trata-se de um amor universal e
gratuito, préprio de um Deus que de todos é Pai e como tal faz nascer o sol
sobre bons e maus e chover sobre justos e injustos (Mt 5, 45). E se ha filhos
que Ele mais ama, sdo os que mais precisam, como a ovelha perdida ou o
filho prodigo (cf. Lc 15).

23. De modo semelhante Jesus se diz presente na sua Igreja: Onde estéo
dois ou trés reunidos em meu nome, eu estou no meio deles (Mt 18, 20).
Esta no meio deles, por dois motivos: porque é Ele quem os une em oracéao
(cf. Mt 18, 19), naquele “encontro da sede de Deus com a nossa. Deus tem
sede de que nés tenhamos sede d’Ele”, como no encontro de Jesus com a
mulher samaritana“’. Dai que Ele esteja no meio de nés também pelo motivo da
oragao: o irmao que pecou e que, tendo rejeitado todas as tentativas humanas
para se arrepender, se tornou como um pagao e um publicano, um estranho
a Igreja (cf. Mt 18, 15-17); mas do qual ela ndo pode desligar-se, a exemplo
de Jesus, especialmente amigo de publicanos e pecadores (Mt 11, 19),
e sabendo, como Ele diz, que tudo o que ligardes na terra sera ligado no Céu
(Mt 18, 18) — designadamente pela oragao.

Por tudo isso é em tais situagdes que Jesus esta ainda mais presente na
sua Igreja: quando, pela misericordia e o perdao, o seu e nosso amor € maior
na sua e nossa lgreja.

3% Agostinho, Acerca da Trindade, VIII, 8, 12 (citado em Bento XVI, Enciclica Deus é Amor, 19).
40 Catecismo da Igreja Catolica, 2560 (acerca de Jo 4, 10).
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Uma catequese comunitaria

24. Se “a finalidade ultima da catequese & por as pessoas ndo apenas
em contacto, mas em comunh&o, em intimidade, com Jesus Cristo™!; e se,
como acabamos de ver, “0 anuncio, a transmissao e a experiéncia vivida no
Evangelho se realizam na Igreja” — entdo “a comunidade crista é a origem,
o lugar e a meta da catequese™?. E nesse sentido que a catequese é
comunitaria: porque vive da comunidade e para a comunidade.

25. Que a catequese tem de levar os catequizandos a integrarem-se
na comunidade crista € a conclusao 6bvia da reflexao anterior: é sobretudo
14, na Igreja, que podem encontrar-se com Jesus Cristo Senhor, presente ao
vivo na Palavra, na Liturgia, em especial na Eucaristia e nos sacramentos, e
na pratica da caridade.

Mas, apesar de tdo 6bvio, infelizmente a realidade é ainda, em muitos
casos, a oposta. Uma falha grave, que muito preocupa os responsaveis pela
catequese nas nossas dioceses, segundo testemunhos deles recebidos. E
com razao: esta ai talvez a causa principal do referido abandono de criangas
e jovens durante ou no final do percurso catequético.

Dai o0 nosso apelo a cada comunidade cristd, mormente na pessoa dos
seus responsaveis, a que tudo faga para chamar e acolher, com a alegria e o
afeto de mae, os filhos que gerou pelo batismo e precisam de crescer a luz da
Palavra, com a energia do P&o eucaristico e na alegria da caridade praticada
e recebida, inserindo-os em correspondentes atividades.

Onde isso ja se faz, é a propria comunidade a primeira a ganhar, a ser
revitalizada: na quantidade dos seus membros — quantos pais e outros
familiares tém (re)encontrado o caminho para a Igreja e para Deus, levados
pelos filhos! — e na qualidade da sua vida crista, fruto de uma fé mais
esclarecida e convicta dos seus membros nos encontros de catequese. O que
pressupde a outra dimensao da catequese comunitaria.

26. Que a vida da comunidade entre e se reflita na catequese: pela
experiéncia e o testemunho de vida dos préprios catequizandos e catequistas;

4 Joao Paulo Il, Exortagdo Apostdlica Catequese para Hoje, 7.
42 Congregacao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 217.254 (o negrito € nosso).
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ou de outros cristdos comprometidos em atividades comunitarias de carater
missionario, liturgico ou caritativo; ou ainda dos santos, especialmente os
mais ligados a comunidade local. Em todos eles a mensagem crista, porque
encarnada na vida pessoal e comunitaria €, sem duvida, muito mais atraente
e convincente.

Pela importancia da liturgia, merece, neste campo, especial relevancia
a catequese mistagogica, isto é, o conhecimento vivencial dos ritos e
simbolos, do siléncio, da linguagem e do canto que, nas celebracdes, nos
pdem em contacto com o mistério da presenca de Cristo. Que isso, segundo
testemunhos recebidos das dioceses, esteja a ter entre nds uma crescente
adesao, € mais um motivo para nos alegrarmos. E que, como escreveu Bento
XVI, “por sua natureza a liturgia possui a eficacia pedagdgica propria para
introduzir os fiéis no conhecimento do mistério celebrado.” Um conhecimento
em cujo itinerario entram, ainda segundo ele, trés elementos: a “interpretagéao
dos ritos a luz dos acontecimentos salvificos”; a introdugédo “no sentido dos
sinais contidos nos ritos”; e a indicagdo do “significado dos ritos para a vida
cristd, em todas as suas dimensdes”®. E um itinerario que atinge todo o nosso
ser — cabega, coragdo e maos — como, segundo o Papa Francisco atras citado,
deve acontecer em todo o encontro com Jesus Cristo.

1V. MEDIADORES DO ENCONTRO
A comunidade

27. Ninguém que se tenha encontrado com Jesus Cristo, consegue passar
sem O anunciar. Tornou-se uma necessidade, uma obrigacao que me foi
imposta, confessa S. Paulo, exclamando: Ai de mim, se eu nao evangelizar!
(1 Cor 9, 16). Tal como, séculos antes, confessava o profeta Jeremias em
relacdo a palavra recebida de Deus: Havia no meu coragédo um fogo ardente,
comprimido dentro dos meus 0sso0s. Procurava conté-lo, mas nao podia
(Jer 20, 9).

O mesmo sucede com os primeiros discipulos que seguem Jesus, 0
Cordeiro de Deus, e com Ele passam a morar. Primeiro € André que, mal vé

4 Bento XVI, Exortagéo Apostdlica Pos-sinodal Sacramento da Caridade, 64.
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0 irmao Simao Pedro, Ihe anuncia: Encontramos o Messias. Um dia depois é
Filipe a dizer a Natanael: Encontramos Aquele de quem esta escrito na Lei de
Moisés e nos Profetas (Jo 1, 41.45).

Ambos usam o verbo encontramos no plural e no perfeito, um tempo verbal
que, em grego, se refere a um acontecimento passado, mas que se repercute e
mantém no presente. Isto €, ambos falam em nome dos outros discipulos que,
como eles, continuam (a encontrar-se) com Jesus na sua morada, a sua Igreja.

28. De facto “é sempre da comunidade cristd que nasce o andncio do
Evangelho, que convida os homens e mulheres a conversao e a seguirem
Cristo™4. Foi o caso de S. Paulo, na sua primeira viagem missionaria, com
S. Barnabé: tomada a decisdo pela comunidade de Antioquia, de que faziam
parte, foi dela que partiram, depois de terem jejuado e orado e lhes terem
imposto as maos (At 13, 3). E foi para la que, no final, regressaram e a
comunidade contaram tudo o que Deus fizera com eles (At 14, 27).

O mesmo acontece com a catequese, como aprofundamento do primeiro
anuncio e “agdo evangelizadora fundamental de cada Igreja particular” (a
diocese). Toda ela “deve sentir-se responsavel por este servigo”; porque
“é ela que anuncia, que transmite o Evangelho, que celebra... Os agentes
«servem» este ministério e agem «em nome da Igreja»”™®.

29. Repare-se como é de “servico” e “servir’ que se fala, isto é, da
atitude e acdo em que a prioridade absoluta € dada a quem envia — Jesus
Cristo; aqueles a quem se € enviado — os catequizandos; e ao conteudo da
mensagem — o amor salvifico de Deus na morte e ressurreigdo de seu Filho.

Foi assim com S. Paulo, que renunciava até a remuneragao a que tinha
direito pelo trabalho missionario, por causa do Evangelho, para me tornar
participante dos seus bens (1 Cor 9, 23), da sua gratuidade. E que também
Cristo ndo veio para ser servido, mas para servir e dar a vida pela redencéo
de todos (Mc 10, 45). E quem, fascinado por tdo radical doacao, a Ele se
entrega pela fé, fica de tal modo possuido por Ele, que bem pode exclamar
como S. Paulo: Ja ndo sou eu que vivo, mas € Cristo que vive em mim
(Gal 2, 20); ou ainda: O amor de Cristo me impele (2 Cor 5, 15) —em tudo o que

4 Congregacao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 254 (0 negrito € nosso).
4 Congregacéo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 218-219 (incluindo a nota 13).
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fago, designadamente como mediador do encontro com Ele, na catequese.
Entao sim: sé Cristo nela “é ensinado” e “s6 Cristo ensina™®. VVejamos como
isso se concretiza em alguns dos mediadores:

Os ministros ordenados

30. Sao eles: os bispos, como “primeiros responsaveis pela catequese, os
catequistas por exceléncia”, nas suas dioceses; e 0s presbiteros e diaconos
que, como seus “colaboradores imediatos”, nada devem descurar “em vista de
uma atividade catequética bem estruturada e orientada™’.

Além da preocupacao prioritaria pela catequese e dos deveres e iniciativas
a isso inerentes*®, uma coisa devem, uns e outros, ter presente: a correlagédo
complementar entre a missao de ensinar e as de santificar e governar. Todas
elas concorrem, direta ou indiretamente, para o mesmo: levar ao encontro
pessoal com Jesus Cristo. S6 que, para isso, tém os proprios de deixar-se
encontrar por Ele, serem simultaneamente mediadores e destinatarios.

Por exemplo na homilia, particularmente realgada pelo Papa Francisco na
Exortagéo Apostdlica “A Alegria do Evangelho”, talvez por ser nela que eles,
os ministros ordenados, mais e melhor podem exercer a missao de ensinar.
Neste caso, com o objetivo de orientar “a assembleia, e também o pregador,
para uma comunhdo com Cristo na Eucaristia, que transforme a vida™®. Para
isso exige-se uma adequada preparagéao, a partir dos textos biblicos e neles
centrada, os textos em que Deus fala primeiro aos proprios pregadores e
depois aos destinatarios da homilia, ambos nas situagdes concretas das suas
vidas. Isto €, “quem quiser pregar, deve primeiro estar disposto a deixar-se
tocar pela Palavra de Deus e encarna-la na sua vida concreta”. E isto, num
clima de oragao, a lectio divina, durante a qual “o pregador & um contemplativo
da palavra e também um contemplativo do povo™®. Antecipa, em parte e
pessoalmente, o que depois acontecera na celebragao.

Na pratica, € o mesmo itinerario a seguir pelo catequista.

4 Joado Paulo Il, Exortagédo Apostolica Catequese para Hoje, 6: acerca do coragdo da cate-
quese.

47 Joao Paulo Il, Exortagédo Apostdlica Catequese para Hoje, 63-64.

48 \/eja-se o seu elenco em Congregagao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 222-227.
4 Papa Francisco, Exortacdo Apostdlica A Alegria do Evangelho, 138.

%0 Papa Francisco, Exortagdo Apostdlica A Alegria do Evangelho, 150.154.
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O catequista

31. O catequista € figura chave na catequese. E disso tém consciéncia
0s responsaveis diocesanos, pelos testemunhos e sugestdes que nos
transmitiram. O catequista é figura chave, desde logo por aquilo que ele é
intrinsecamente: “um mediador que facilita a comunicagao entre as pessoas e
o mistério de Deus, dos sujeitos entre si e com a comunidade™. E o rosto da
comunidade, seu mediador e porta-voz, o que exige dele a devida integracao,
aceitacao e credibilidade na comunidade. E torna-se, para os catequizandos,
a referéncia concreta e proxima do Evangelho que lhes transmite, para os
conduzir a comunh&o e intimidade com Jesus Cristo.

Dai deriva, antes de mais, o seu perfil: mais do que um mestre que
transmite saberes, deve considerar-se um guia espiritual que acompanha
no caminho do Senhor. O que s6 é possivel se ele proprio tiver experiéncia
pessoal do encontro com Ele e conhecer o caminho a percorrer — o encontro
do qual nasce também a sua vocacgéo: € do “conhecimento amoroso de Cristo
que brota o desejo de O anunciar, de «evangelizar» e levar os outros ao «sim»
da fé em Jesus Cristo™?.

32. E é ainda impelido pelo amor de Cristo que ele deseja e procura
conhecé-lo mais e melhor, isto €, se fundamenta a sua formacdao, a que “a
pastoral diocesana deve dar absoluta prioridade™2. Uma formagéo em que
se inclua: “o proprio ser do catequista”, enquanto pessoa e cristdo; “o saber”
tanto da “mensagem que transmite” como do “destinatario que a recebe”; e “o
saber fazer, ja que a catequese € um ato de comunicagao™*. Mas, tratando-
se de uma comunicagdo amorosa, de comunh&o, a estes saberes juntem-se
mais dois: o saber estar em, isto €, na comunidade crista, que representa,
e partilhando com os outros catequistas o trabalho, se possivel, em equipa
orientada por um catequista coordenador; e o saber estar com, isto é,
relacionado no dia a dia de catequista com os catequizandos, para que a
mensagem seja compreensivel e proxima, desejavel e credivel.

%1 Congregagéo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 156.
52 Catecismo da Igreja Catolica, 429.

% Congregagao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 234.
5 Congregagao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 238.

30 Pastoral Catequética n® 42-43 - 2018-2019



Conferéncia Episcopal Portuguesa

Inserida nestas dimensdes e como seu esteio, esta a formacgéo espiritual
do catequista, em que os contributos vindos das dioceses insistiram
particularmente, apresentando mesmo varias propostas: que se proporcione
aos catequistas uma experiéncia de primeiro anuncio, centrado no encontro
pessoal com Cristo; se desperte neles o gosto pela lectio divina; e que ja no
curso de iniciagao se inclua um discernimento sobre a prépria vida e vocagao,
seguido de acompanhamento espiritual durante o estagio.

E tal formagéao nao pode deixar de ser permanente: entre outros meios,
pela assidua participagdo na vida litirgica e de oragédo da comunidade e
pela preparagdo dos encontros de catequese a maneira do que foi dito da
preparagdo da homilia. “Cada tema catequético que o catequista transmite
deve alimentar, em primeiro lugar, a propria fé. O catequista catequiza os
outros catequizando-se primeiramente a si mesmo”*. Nesse sentido, siga o
itinerario de preparagéao, proposto para cada encontro de catequese, como um
caminho semanal de reflexdo e crescimento na fé, de conversdo permanente,
€ nao apenas como um mero instrumento pedagadgico.

33. Eisso vai, de certeza, repercutir-se depois nos encontros de catequese
e para além deles: nos encontros, que devem ser sempre encontros com
Cristo, notar-se-a essa preparacao, por exemplo, na dedicagao afetuosa com
que o catequista se relaciona com os catequizandos, respeitando-os na sua
identidade e liberdade, escutando-os atenciosamente e, sobretudo, rezando
realmente com eles; para além dos encontros, leva-lo-a a manter-se em
contacto com eles, através nomeadamente dos meios de comunicagao que a
técnica hoje oferece, e a rezar diariamente por eles.

E entdo, sim: Cristo mostrar-se-a ao vivo na vida do catequista e a
catequese prolonga-se por todos os dias da vida dos catequizandos, do
mesmo modo como deve atingir a totalidade do seu ser. E nisto entra ja um
outro mediador imprescindivel:

A familia

34. A familia é “insubstituivel™® na catequese da infancia e, ainda que
de modo diferente, da adolescéncia; isto é, nas fases etarias em que os

% Congregagao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 239.
% Jodo Paulo I, Exortagdo Apostdlica Catequese para Hoje, 68 (o negrito é nosso).
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catequizandos mais dependem dos pais ou outros responsaveis pela sua
educagédo. Ora, se o encontro com Cristo deve atingir a totalidade do ser
humano, de modo algum se podem dispensar dele as pessoas que fazem
parte da vida dos que com Ele se encontram.

E n&o ha duvida de que uma das maiores causas do abandono precoce
de criangas e adolescentes esta na falta de envolvimento dos pais e outros
familiares na formacao cristd que a comunidade oferece aos filhos. Como
podemos querer que o filho reze diariamente e participe regularmente nos
atos da vida da comunidade, especialmente na Eucaristia dominical, se o ndo
vé fazer os pais, a que esta particularmente ligado?

35. E verdade que os pais, ao pedir o batismo para os filhos (e ainda
sd0 a maioria entre nds), prometem, em publico, educa-los cristamente; uma
educagado que depende muitissimo do exemplo de vida dos educadores.
S6 que, chegada a altura da catequese, ndo basta chamar-lhes a atencéo
para esse compromisso, querendo como que obriga-los a uma pratica de
vida de que eles ndo sentem necessidade, a uma missdo de que nao estao
convencidos. A fé e a consequente pratica crista pressupdem a liberdade que
radica no amor transmitido por Cristo aos que por Ele se deixam conquistar.
Mas entdo que fazer para que isso aconteca com pais que (ainda) levam os
filhos a catequese?

O caminho mais facil e eficaz tem, a nosso ver, de partir daquilo, ou melhor,
daqueles que séo a razéo de ser de qualquer pai ou mae que se preze: 0s
filhos, o amor que tém por eles e o bem que lhes querem. Na grande maioria
dos casos ¢€ isso, alias, que os leva a inseri-los na catequese: reconhecerem
0 bem que s&o para eles os valores que nela se transmitem e cuja aceitagao
o Evangelho facilita. E isto ainda mais num mundo como o nosso em que
se sente cada vez mais a falta desses valores. Resumindo: hoje tém de ser
os filhos a levar os pais ao (re)encontro com Deus, convencendo-os a
participar em tudo o que faz parte da catequese que pedem para os filhos.

Alids, isso ja estd a acontecer, embora, em geral, de modo ainda
incipiente. Pelo que nos chegou das dioceses, tem crescido o numero de pais
que acompanham os filhos nas festas ao longo do seu percurso catequético.
E dizem-nos que, em muitas comunidades, a preocupacdo de os preparar
para uma participagao ativa tem resultado. Ha agora que aprofundar e alargar
essa participagao: aprofunda-la no campo espiritual, para que também os pais
saboreiem o encontro pessoal com Jesus Cristo; e alarga-la, tanto quanto
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possivel, aos encontros de catequese, informando os pais dos conteudos
doutrinais ai transmitidos e, principalmente, incentivando-os a viver, com os
filhos, de acordo com esses conteldos. Mas, até neste ponto, ja existem entre
nos experiéncias interessantes que veremos no proximo capitulo.

36. Antes disso, ha que realgar as vantagens desta inser¢cao dos pais
na catequese. A primeira a ganhar € a propria familia que se assim se torna
mais “igreja doméstica™’. Impelidos pelo amor de Cristo, aumenta entre
os seus membros a comunhao de que necessitam e que, na sociedade de
hoje, esta cada vez mais ameagada. E o caso sobretudo da comunhao entre
marido e esposa que o matriménio abengoa e fortalece pelo amor com o qual
Cristo amou a sua Igreja e se entregou por ela (Ef 5, 25). E, de facto, “o
matrimonio cristdo € um sinal que nao so indica quanto Cristo amou a sua
Igreja na Alianga selada na cruz, mas torna presente esse amor na comunhao
dos esposos™®. E isto para beneficio sobretudo dos filhos que precisam nao
s6 de que os pais 0s amem mas também de que se amem mutuamente, com o
amor que lhes vem de Deus. S6 assim estardo em condi¢des de, com os pais,
O amar e invocar como “Pai nosso que estais nos Céus”.

Mas este amor repercute-se muito para além deste ambito familiar mais
restrito. Repercute-se na comunidade cristd, onde, segundo os bispos
italianos, “a forma particular de amizade que (as familias) vivem pode tornar-
-se contagiosa™®. E pode, de modo semelhante, repercutir-se na sociedade, ja
que “é da familia que saem os cidadaos e é na familia que encontram a primeira
escola daquelas virtudes sociais, que sao a alma da vida e desenvolvimento
da mesma sociedade™®,

Outros mediadores
37. Tratando-se de criangas e jovens adolescentes em idade escolar, séo,

antes de mais, os docentes de Educacao Moral e Religiosa Catdlica. Uma
disciplina que, sem deixar “a sua caracteristica peculiar”, visa, contudo e como

57 Concilio Ecuménico Vaticano Il, Constituicio Dogmatica A Santa Igreja, 11.
% Papa Francisco, Exortagdo Apostdlica A Alegria do Evangelho, 73.

% Conferéncia Episcopal Italiana. Comissao Episcopal para a Familia e a Vida, Orientacdes
pastorais acerca da preparagao para o Matrimoénio e Familia, 1 (citagdo do Papa Francisco
na Exortacao Apostolica A Alegria do Amor, 207).

8 Joao Paulo Il, Exortagdo Apostdlica A Familia Crista, 42.

Pastoral Catequética n®42-43 - 2018-2019 33



Carta Pastoral Catequese: a Alegria do Encontro com Jesus Cristo

a catequese, dar a conhecer “a pessoa de Jesus Cristo e a totalidade do
anuncio salvifico por Ele proclamado.” Mais: para alunos nao crentes, pode
ser até “um anuncio missionario do Evangelho, em ordem a uma decisao de fé
que a catequese, por seu lado, em contexto comunitario, fara depois crescer
e amadurecer™,

Dai a necessidade de haver uma colaboracao estreita entre responsaveis
pelas comunidades cristds dos alunos e seus docentes. E destes esperam-
-se: o exemplo de vida crista; o empenhamento eclesial; e até a organizagéao
de atividades extraescolares, com o objetivo de possibilitar aos alunos um
encontro pessoal com Jesus Cristo. O que, felizmente, ja esta a fazer-se entre
nos, e com 6timos resultados.

38. Temos depois, dentro da Igreja, as multiplas associagdes, movi-
mentos e grupos de fiéis, uns mais antigos e outros de fundagéo mais recente,
em que a mensagem cristd pode ser apresentada de modo sistematico ou
pontual, como primeiro anuncio ou seu aprofundamento, insistindo uns mais
na componente tedrica e outros na pratica.

Sao uma riqueza para a Igreja, que o Papa Bento XVI, na sua visita
ao nosso Pais, mencionou no discurso que nos dirigiu, a nds bispos.
Mas pediu-nos que vigiemos para que mormente 0S Novos movimentos
“queiram viver na Igreja comum, embora com espagos de algum modo
reservados para a sua vida, de maneira que esta se torne depois fecunda para
todos os outros”2. E que s6 na comunhdo podemos encontrar Jesus Cristo —a
comunhdo em que se respeite e acolha cada um na sua diversidade.

Nesse sentido, apoiamos duas preocupagdes manifestadas por res-
ponsaveis pela catequese nas nossas dioceses: a de unir os diferentes agentes
da catequese nas paroquias, de modo a formarem grupos que sejam fermento
a levedar a massa; e a de conjugar as varias mediacbes educativas que
contribuem para a formagao cristd — familia, escola, movimentos educativos
— ja que somente em convergéncia e complementaridade terdo a eficacia que
cada uma, s6 por si, dificilmente alcangara.

6 Congregagéo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 73-75.

52 Bento XVI, A Responsabilidade da autoridade é um servigo ao crescimento dos outros.
Discurso no encontro com os Bispos de Portugal (Fatima, 13.05.2010), in Lumen, III, 71
(2010, 3) 54.
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V. DESTINATARIOS DO ENCONTRO
Criancas da primeira infancia

39. Que Jesus quer encontrar-se com as criangas ja na mais tenra
idade, vé-se pelo episddio de Mc 10, 13-16. Contra os discipulos, reféns da
mentalidade entdo dominante que via na infancia somente uma etapa para a
maturidade e a correspondente capacidade de produgao, Jesus, abracando-as,
comecou a abencgoa-las, impondo as maos sobre elas (v. 16). E antes
apresenta-as mesmo como modelos de fé, pela sua natural dependéncia e
facilidade de entrega aos outros: Quem néo acolher o reino de Deus como
uma crianga, ndo entraré nele (v. 15).

E possivel que este episddio seja um sinal de que o batismo, nos
primeiros tempos da Igreja, ja era concedido a criangas. E o seu primeiro
encontro com Jesus, em que Ele as acolhe, chamando-as pelo nome, uma
das manifestagdes do seu amor.

Geralmente sdo os pais a pedir o batismo. Acolhamo-los com a maxima
cordialidade, felicitando-os até pela decisdo. E mostremos-lhes, de modo
idéntico, o bem que séo, para os filhos que tanto amam, ndo apenas o batismo
como também a subsequente e necessaria educagao cristd — nesta fase etaria,
uma educacgdo através de imagens e simbolos cristdos que os filhos vao
observando, designadamente em casa; através de explicagbes simples das
festas cristds em que participam; através de oragdes que se vao habituando
a dizer ao grande Amigo que é Jesus, a sua Mae, ao Anjo da Guarda; através
da presenca regular nas celebra¢cdes comunitarias, incluindo a Eucaristia
dominical, em que vao imitando o que veem fazer e dizer sobretudo aos pais e
outros familiares. E uma primeira iniciac&o crista que, “a maioria das vezes,
deixa uma marca decisiva por toda a vida”®.

40. So6 que, no dizer do Papa Francisco, esta “transmissao da fé pressupde
que os pais vivam a experiéncia real de confiar em Deus, de O procurar, de
precisar d’Ele”®*. O que ndo acontece com muitos pais, preocupados (quase)
sO6 com a dimensao social do batismo. Mas convenhamos que até nisso

8 Congregagéo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 226.
8 Papa Francisco, Exortagdo Apostdlica A Alegria do Amor, 287.

Pastoral Catequética n®42-43 - 2018-2019 35



Carta Pastoral Catequese: a Alegria do Encontro com Jesus Cristo

manifestam amor pelos filhos. Apoiemo-nos nele, para tentar conquista-los
para uma adequada preparacdo, que nao seja apenas de informagdo, mas
também de formacgdao crista que inclua a oragao, nomeadamente pelos filhos.
E envolvamos nessa preparagado também os padrinhos e, quando possivel, os
avos, sobretudo sendo crentes.

Neste ambito, ja existem, em algumas dioceses, Centros de Preparacéo
para o Batismo. E o Secretariado Nacional da Educacéo Crista disponibiliza um
projeto de catequese para criangas da primeira infancia, chamado “Despertar
Religioso”. Segue, grosso modo, o método educativo atras referido. E embora
tenha sido pensado para jardins de infancia, ai ja com assinalavel sucesso,
pode ser usado também nas pardquias e em casa das criangas pelos pais ou
outros familiares.

Criancas da infancia

41. Sao as criangas que frequentam os primeiros seis anos do percurso
de catequese sistematica proposto por nés e que, em geral, estdo ainda
profundamente dependentes da familia.

Tendo presente a reflexdo, feita atras, sobre a familia como mediadora
do encontro destas criangas com Cristo, congratulamo-nos com as multiplas
iniciativas que, nesse sentido, tém sido tomadas entre nds: a Escola Paroquial
de Pais, com, no minimo, dois encontros por trimestre, para os informar e
formar nos conteldos transmitidos aos filhos; encontros de formagéo de pais
paralelos aos da catequese dos filhos; colaboragdo dos pais nas sessodes
de catequese dos filhos, até como catequistas; catequese intergeracional;
pais que se reunem para rezar, refletir em comum e partilhar saberes e
experiéncias; contactos pessoais e regulares dos catequistas com os pais;
envolvimento destes nas festas de catequese dos filhos, preparando-se
doutrinal e vivencialmente.

42. Mas, de todas as iniciativas, a mais completa e eficaz parece-nos ser
a chamada Catequese Familiar. Entre nés foi proposta pelo Secretariado
Nacional da Educagéo Cristéa vai para seis anos, esta delineada e construida a
partir dos materiais da catequese da infancia (catecismos e guias) e contempla
as exigéncias pedagodgicas de uma tarefa desenvolvida em familia, na familia
e com a familia. Mas ha muito é seguida em paises da América Latina e da
Europa. Caracteriza-se ainda por nela se envolverem simultaneamente a
familia e a paroquia.
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Primeiramente a familia, com pais e filhos na sua relacdo mutua. Os
primeiros a catequizar os filhos sdo os pais, mas estes sdo, ao mesmo
tempo, instruidos nos mesmos temas que transmitem aos filhos. Tanto
aprendem os filhos dos pais, como estes dos filhos. Assim, com os filhos,
os pais apercebem-se melhor de que também eles foram e continuam a ser
carenciados e dependentes — um pressuposto fundamental para a fé em
Deus e a missédo de educador. Por sua vez € com os pais que os filhos mais
facilmente crescem para o amor que deles recebem — o amor que tem a sua
fonte ultima e principal em Deus.

E é nesta relacdo mutua que uns e outros se dirigem a Deus e a Jesus
Cristo seu Filho, no qual todos nos tornamos filhos de Deus, e compreendem
melhor o cerne da mensagem crista. E esta, ao ser acolhida e vivida, fortalece
os vinculos familiares e faz da familia uma verdadeira Igreja doméstica, em
que Jesus se pode encontrar, nomeadamente na oragdo em comum.

A insercéo na vida paroquial € salvaguardada: pelos grupos que formam,
entre si, tanto as criangas como os pais, uns e outros com encontros semanais;
pelos catequistas que os orientam, como representantes da comunidade
paroquial; pela participagdo semanal, de pais e filhos, na Eucaristia dominical
— numa das quais, por més, com intervengdes relativas a sua caminhada
catequética — e anual nas festas ao longo do percurso catequético. Uma
participagao que, deste modo, nem as férias interrompem nem terminara com
as referidas festas. Alias, foram muitos pais que, felizes com a experiéncia,
pediram que o modelo se prolongasse até ao inicio da adolescéncia dos filhos.

43. E verdade que este modelo de catequese nao é facil de implementar.
Entre os obstaculos encontrados, indicaram-nos: a dispersao dos pais por
muitos compromissos e, por isso, sem tempo nem motivacdo para este
envolvimento; a sua deficiente escolarizagcdo e as caréncias materiais e
culturais a que algumas familias estao sujeitas; a separagao nas familias, que
pode impedir que ambos os pais participem nos encontros ou limitar os filhos
a dois por més; a falta de catequistas preparados, nomeadamente para liderar
grupos de adultos, e de pastores sensiveis e disponiveis.

Mas ndo sao obstaculos intransponiveis. A preparagao e a sensibilizagéao,
com tempo e persisténcia, podem fazer-se. E que o modelo é tdo adaptavel como
outros a todos os graus de cultura e a situagbes familiares menos habituais,
mostra-o a experiéncia onde ja é seguido tanto entre ndés como em outros
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paises. Finalmente, para convencer os pais ha que aborda-los pessoalmente e
comegar por expor-lhes, ndo as dificuldades, mas as vantagens do modelo para
eles e, sobretudo, para os filhos. Tudo é possivel a quem acredita, diz Jesus ao
pai de um surdo-mudo (Mc 9, 23) — e a todos os que com Ele se encontram para
anunciar o seu Evangelho, impelidos pelo seu amor.

E isso que nos leva a apelar uma ainda maior implementacao deste modelo
nas nossas dioceses. O caminho ja percorrido é suficiente para nos mostrar
que €, dos modelos que conhecemos, 0 mais comunitario, 0 menos escolar
e 0 mais adaptado a todas as criangas, incluindo as que sao portadoras de
deficiéncias e as que se preparam para o batismo pelo catecumenato.

Adolescentes e jovens

44. Ligamos a catequese dos adolescentes a dos jovens, € ndo a
das criangas, porque a psicologia do adolescente o leva a aproximar-se
principalmente dos que sdo mais velhos. E essa experiéncia que leva o
Magistério da Igreja a “distinguir, na idade juvenil, a puberdade, a adolescéncia
e a juventude,” e a lamentar ndo se ter “suficientemente em conta as
dificuldades, as necessidades e os recursos humanos e espirituais dos pré-
-adolescentes, como se essa fase etaria ndo fosse reconhecida’®. Como nos
dizia o Papa, tentamos enfiar-lhes o vestido da Primeira Comunhao, quando
este deixou de lhes servir. De facto, o que eles menos suportam é serem
tratados como criangas.

45. Caracterizam-se, primeiramente, pela busca de autonomia e a
consequente necessidade de serem pessoas livres e responsaveis. Tendem
a deixar a tutela dos pais para criar amizade de preferéncia com colegas
da mesma faixa etaria. E tal a necessidade do grupo que este chega a ser
preferido a familia.

Pois bem: faga-se do grupo de catequese, antes de mais, um grupo de
amigos — para mais, unidos, nao apenas por simples lagos humanos, mas
pelo amor de Deus revelado em Cristo, 0 mesmo que une os cristdos numa so
Igreja. Se a dimenséo eclesial do grupo é fundamental em todas as fases da
catequese, €-0 muito mais na adolescéncia.

% Congregacgao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 181.

38 Pastoral Catequética n® 42-43 - 2018-2019



Conferéncia Episcopal Portuguesa

Para isso, ha que investir na formagcdo da consciéncia de grupo: por
exemplo, levando-os a identificar o grupo por um nome por eles escolhido
(em vez do ano de catequese, que lembra logo o da escola); alargando o
relacionamento entre os seus membros para la do habitual encontro semanal;
relacionando-o com outros grupos, em iniciativas comuns, e com a comunidade
e a sociedade, através de servigcos que lhes prestam, como grupo; e, ja
neste ponto, conjugando a aprendizagem de contelidos com essas e outras
atividades, de tal modo que, além da cabecga, entrem também as méos e o
coragao na sua formacao crista.

46. Outra caracteristica a respeitar neles € o aumento da capacidade
de raciocinio e do espirito critico. Dé-se-lhes entdo a oportunidade, mais
do que nas fases anteriores do percurso catequético, de intervir ativamente
na reflexdo sobre os temas transmitidos, nas decisdes a tomar em grupo
e na avaliagao de atividades realizadas. E preste-se atengédo aqueles que
manifestam qualidades de lideranga, para se lhes dar a possibilidade de as
desenvolverem no interior do grupo e de, na fase seguinte da catequese
juvenil, poderem ser eles proprios a acompanha-lo e orienta-lo.

Para isso, o catequista seja sobretudo um animador que, em vez de
impor e comandar, propde e orienta. Caminhe com eles, aproveitando os
seus recursos, necessidades e sonhos. Seja, enfim, convicto nas ideias,
firme nas decisdes e sobretudo amigo, a maneira de Jesus Cristo de quem é
testemunha.

47. E ainda nesta fase que se vai intensificando a questéo da vocac&o. Se
toda a catequese deve ser vocacional, nesta idade muito mais. E, tratando-
-se de cristaos, a questdo nao pode ser abordada nem resolvida sem Jesus
Cristo.

Apresente-se-lhes entdo “Jesus Cristo como amigo, como guia, como
modelo ideal capaz de provocar admiragado e arrastar a imitagdo”, e o seu
amor “como encarnagao do unico amor verdadeiro com possibilidade de unir
entre si todos os homens”™®. Se isto for sendo inserido em encontros com Ele,
de reflexao e oragao, surgirdo, de modo explicito ou implicito, reagées como
a do apdstolo Paulo: Que hei de fazer, Senhor? (At 22, 10); ou do profeta
Isaias: Eis-me aqui: podeis enviar-me (Is 6, 8); ou de Maria ao anjo Gabriel,

 Joao Paulo Il, Exortagdo Apostdlica Catequese para Hoje, 38.
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para ser Mae de Jesus: Eis a escrava do Senhor; faga-se em mim segundo
a tua palavra (Lc 1, 37); ou do proprio Cristo, ainda no seio do Pai e antes de
encarnar: Eis-me aqui: Eu venho para fazer a tua vontade (Heb 10, 9). E, com
Ele e n’Ele, toda a vocagéo se ira concretizar numa entrega de amor, como a
sua.

48. O discernimento e amadurecimento prolongar-se-a depois pela
juventude propriamente dita. Como de resto ja acontece, ainda que nao tanto
quanto desejado. Se € verdade que muitos adolescentes deixam a Igreja
depois de anos de catequese, também tem havido quem fique: jovens que,
inseridos em grupos e movimentos ou comprometidos em atividades eclesiais,
vivem a fé de modo exemplar e mexem com as comunidades de que fazem
parte.

E mais serao, se a transicao para a idade juvenil seguir o modelo indicado.
Nao é facil dissolver-se um grupo unido por lagos tao fortes como os da fé. Ha
sO que continuar a alimenta-la, ndo apenas doutrinalmente como sobretudo
com iniciativas a que os jovens de hoje em geral se mostram particularmente
sensiveis: experiéncias de oragdo, de encontro pessoal com Cristo, até ao
nivel do primeiro anuncio; e entrega voluntaria ao servico de carenciados de
bens tanto materiais, como morais e espirituais.

Adultos

49. Para S. Joao Paulo Il, a catequese de adultos “é a principal forma de
catequese, porque se dirige a pessoas que tém as maiores responsabilidades
e capacidades para viverem a mensagem cristd na sua forma plenamente
desenvolvida.” Deve ser “permanente”, mas adaptada ao nivel de conhecimento
e vivéncia da fé dos seus destinatarios e das circunstancias de vida em que se
encontram, incluindo as da saude e da idade®’.

Conscientes disso, publicamos em 1994 uma “Instrugdo Pastoral sobre
a Formagédo Cristd de Base dos Adultos™®, em que indicaAmos os varios
niveis ou fases desta formacao e insistimos na necessidade de uma viséao

57 Jodo Paulo Il, Exortagdo Apostdlica Catequese para Hoje, 43 (o negrito € nosso).
Cf. também 44-45.

88 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Instrucéo Pastoral sobre a formagao crista de base dos
adultos, in Documentos Pastorais. 1991-1995, 1V, 261-277.
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de conjunto e atualizada da fé e seus elementos integrantes, inserida numa
nova evangelizagdo. Sao orientagdes que, porém, ndo tém obtido a adesao
desejada, tanto na concretizagdo como no grau de participacdo, onde a
formacgao se tem realizado. Diz-se que por falta de motivacgao.

Talvez por isso tenham de ser precedidas de outras iniciativas, ja adotadas
entre nds, que apostam no primeiro antncio, centrado no encontro pessoal
com Jesus Cristo e, consequentemente, numa mais consciente inser¢do na
vida das comunidades cristds € num empenhamento missionario mais audaz
e eficaz, dentro e fora da Igreja.

50. O mesmo se aplica as multiplas a¢des de formagdo para a rececéo
e o exercicio de ministérios eclesiais (no ensino, na liturgia e na caridade),
para a celebragdo de sacramentos (em especial, os da iniciagéo crista e do
matriménio), para a vivéncia de tempos liturgicos e de outras situagdes ou
missdes, como a da paternidade na educacéo dos filhos. A catequese familiar
€& um exemplo disso.

E tal como nela, ha que partir para essas formagdes, tanto quanto
possivel, da componente pratica que as motiva ou deve motivar. Quem nao
deseja ser verdadeiramente e para sempre feliz, na comunh&o entre marido e
esposa fundada no matriménio? Ou saborear a alegria de se dar aos outros,
colaborando no ensino catequético, em celebragdes da liturgia ou na vivéncia
da caridade? — Uma alegria cuja fonte ultima é Cristo.

VI. A ALEGRIA DO ENCONTRO

51. E, no fundo, a mesma alegria das primeiras testemunhas da
ressurreicdo: a alegria, ndo apenas por Jesus voltar a vida, como
principalmente por nisso se confirmar “tudo quanto (Ele) em pessoa fez e
ensinou”; a alegria de perceberem que n’Ele se cumpriam as “promessas do
Antigo Testamento”; a alegria, enfim, por Ele, com a “vitdria sobre a morte e
o pecado”, nos oferecer uma vida nova e ilimitada, ser “principio e fonte da

nossa ressurreigao futura®.

8 Catecismo da Igreja Catélica, 651.652.654.655: sobre o sentido e alcance salvifico da
ressurreicao.
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Das testemunhas oculares, a que mais insiste neste ultimo efeito é S. Paulo.
Por exemplo em Rom 6, 8: Se morremos com Cristo, acreditamos que também
com Ele viveremos; ou em 8, 11: Se o Espirito daquele que ressuscitou Jesus
de entre os mortos habita em vés, Ele, que ressuscitou Cristo Jesus de entre
0s mortos, também dara vida aos vossos corpos mortais, pelo seu Espirito
gue habita em vos.

Que noticia mais bela nos poderia ser dada?! — A nés que, como todo o ser
humano, passamos toda uma vida a lutar, direta ou indiretamente e com todos
0s meios, contra a morte! Pois bem, desde que Cristo ressuscitou, deixou de
ser uma luta inutil, previamente perdida. Conhecemos o caminho da vitdria,
o0 mesmo que Ele trilhou, e temos os meios para o percorrermos, os que Ele
nos oferece sempre que vem ao nosso encontro e nds O acolhemos na nossa
vida.

Mais: com isso, “de certo modo, nos ja ressuscitamos com Cristo™°,
como diz ainda S. Paulo: Sepultados com Cristo no batismo, também
com Ele fostes ressuscitados pela fé que tendes no poder de Deus, que
O ressuscitou dos mortos (Col 2, 12). Trata-se da fé que atua pelo amor
(Gal 5, 6), aquele que levou Cristo a vencer a morte e se apodera de quem com
Ele se encontra. De tal modo que o que vimos sobre a fé se realiza também pelo
amor: Ja passamos da morte para a vida, porque amamos 0S N0SS0S irmaos
(1Jo 3, 14).

E esta fé traduzida em amor que da a nossa vida o “novo horizonte”, o0 “rumo
decisivo” de que fala Bento XVI a propésito do encontro com Jesus Cristo. E
é desta fé vivida no amor que Ele, Cristo, nos impele a sermos testemunhas.
O que redobra a nossa alegria.

52. E de facto neste amor que, como diz o Papa Francisco, “esta a fonte
da agao evangelizadora. Porque — explica ele — se alguém acolheu este amor
que Ihe devolve o sentido da vida, como é que pode conter o desejo de o
comunicar aos outros?"*

Tem, porém, de ser comunicado tal como é recebido: Nisto conhecemos o
amor: Ele (Jesus) deu a vida por nés e nés devemos dar a vida pelos nossos

0 Catecismo da Igreja Catdlica, 1002.
" Papa Francisco, Exortagdo Apostdlica A Alegria do Evangelho, 8.
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irmdos. E por isso ndo amemos com palavras nem com a lingua, mas com
obras e em verdade (1 Jo 3, 16.18).

Quantos mediadores de Cristo o sdo pelo testemunho deste amor! Entre
eles, estdo catequistas que se nédo limitam a anunciar Cristo por palavras,
mas simultaneamente O mostram ao vivo, no modo responsavel e dedicado,
gratuito e alegre, com que o fazem e se entregam aos catequizandos. Para
eles toda a nossa gratidéo: pelo bem que assim fazem aos catequizandos
e suas familias, a comunidade que representam, a Igreja e a sociedade em
geral — um bem que acaba sempre por reverter em seu préprio bem.

E que “a vida alcanga-se e amadurece & medida que é entregue para
dar vida aos outros™2. E havera maior alegria do que a de ver a vida que
recebemos a alargar-se a vida daqueles a quem nos damos e, por meio deles,
a tantos, tantos outros, numa cadeia que ndo mais acaba?!

53. Foi certamente dessa alegria que comungou a Virgem Santa Maria,
depois de totalmente se entregar ao Senhor, como sua escrava, para ser Mae
e Medianeira do Filho do Altissimo: a alegria expressa no seu Magnificat, a
que aqui nos associamos para, com ela, louvarmos o Senhor pelas gracas
que tem concedido a Igreja e ao mundo, nomeadamente nos cem anos desde
as suas aparigbes em Fatima.

Fazemo-lo também na esperanga de que a mensagem, que ela entdo nos
deixou e cuja atualidade recentemente realgcamos, contribua de facto para “a
revitalizagdo da nossa fé e do nosso compromisso evangelizador’’3, a mesma
revitalizagdo que tanto desejamos para a catequese nas nossas dioceses.

Lisboa, 13 de maio de 2017

2V Conferéncia Geral do Episcopado Latino-Americano e do Caribe, Documento de Apa-
recida (29.06.2007) (citado pelo Papa Francisco na Exortagdo Apostolica A Alegria do
Evangelho, 10).

? Palavras iniciais da Carta Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa no Centenario
das Aparigoes de Nossa Senhora em Fatima, Fatima, Sinal de Esperanca para o Nosso
Tempo, in Lumen, Ill, 78 (2017, 1) 10-19.
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COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA
E DOUTRINA DA FE

A formagédo como prioridade

1. A formacgao de catequistas constitui uma das prioridades da catequese
em Portugal. O trabalho desenvolvido nas Ultimas décadas, em diversos
ambitos e circunstancias, nao so6 acentuou a consciéncia da importancia
da formagdo, como nos estimula a aprofundar as modalidades de acom-
panhamento dos catequistas no seu processo formativo. A convicgao de
que a qualidade da catequese depende, em grande parte, de catequistas
bem formados, cuja matriz de vida crista, envolvimento eclesial e didlogo
cultural se tornem manifestos, anima-nos, a todos, a procurar realizar uma
séria e adequada formacgao de catequistas. Foi a razado pela qual a Comissao
Episcopal de Educacao Crista publicou, em 1997, o Plano de Agéo para a
formagao de catequistas!. Logo a seguir, saia o Diretério Geral da Catequese
que € perentoério em referir o especial lugar que tem a formacgao de catequistas
na organizagdo da catequese na Igreja local, visto que dela depende a
capacidade para «transmitir o Evangelho aqueles que desejam entregar-se
a Jesus Cristo» e a sua idoneidade para «comunicar a mensagem cristé»
(Diretério Geral da Catequese — DGC 235).

Esta formagao tem como base o encontro com Jesus Cristo que da a
vida do catequista «um novo horizonte e, desta forma, um rumo decisivo»
(Deus Caritas est — DCE 1). Consciente disso, o catequista, «que nao deixa
jamais de ser discipulo, sabe que Jesus caminha com ele, fala com ele, respira

*  Comissao Episcopal da Educagéo Crista, Formagao de Catequistas, Plano de Agéo, Lisboa,
SNEC, 1997.
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com ele, trabalha com ele. Sente Jesus vivo com ele, no meio do compromisso
missionario» (EG 266). E porque jamais deixa de ser discipulo, deseja e procura
conhecé-I'0O mais e melhor num caminho formativo «em que se inclua: o proprio
ser do catequista, enquanto pessoa e cristdo; o saber tanto da mensagem
gue transmite como do destinatario que a recebe; e o saber fazer, ja que a
catequese € um ato de comunicagao. Mas, tratando-se de uma comunicagao
amorosa, de comunhéo, a estes saberes juntem-se mais dois: o saber estar
em, isto €, na comunidade crista, que representa, partilhando com os outros
catequistas o trabalho, se possivel em equipa orientada por um catequista
coordenador; e 0 saber estar com, isto €&, relacionado no dia a dia de catequista
com os catequizandos, para que a mensagem seja compreensivel e proxima,
desejavel e credivel» (Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo
— CAEJ 32; cf. DGC 238).

A catequese de adultos como modelo de formagao

2. A catequese de adultos constitui 0 modelo inspirador da formagao de
catequistas. Assim o prevé o Plano de Ag¢ao, na medida em que promove uma
formacgéao ritmada por etapas, progressiva, sistematica e organica, quanto
ao desenvolvimento das competéncias do catequista e ao alargamento das
matérias e lugares de intervencao.?

Em Portugal, a tradigao formativa dos catequistas tem seguido, fundamen-
talmente, uma pedagogia que respeita o adulto na sua condi¢do de crente e
evangelizador. Valoriza, por isso, a sua experiéncia de vida, as suas vivéncias
e as suas espectativas. Por outro lado, segue os principios andragogicos de
acesso ao conhecimento na articulagao entre a sua busca espiritual (fides qua)
e arevelacdo cristé (fides quae), de modo a que também o catequista percorra
um itinerario de fé que o conduza a uma crescente maturidade humana e crista.
Assim se configura a sua identidade como cidaddo do mundo que interpreta os
acontecimentos da historia a luz da fé e como evangelizador que, a partir da
sua propria experiéncia, sabe estar com os catequizandos e com a comunidade
cristd tornando Deus desejavel e crivel.

2 Tendo sido aprovado na Assembleia Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa em abril
de 2018, o presente texto foi depois enriquecido pelos seus redatores no que diz respeito
a explicitagao do que se entende por um modelo de formagao de catequistas como cate-
quese de adultos e que constitui um dos seus tragos mais distintivos. N.E.
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Assumindo um cunho especificamente comunitario, a formagao dos
catequistas estabelece uma circularidade fecunda entre experiéncia pessoal
e experiéncia comunitaria. Os lugares e ambientes formativos configuram-se,
deste modo, como auténticas comunidades formativas onde cada catequista
é chamado a crescer humana, espiritual e eclesialmente.

O Diretério Geral da Catequese elenca um conjunto de critérios inspira-
dores da catequese de adultos que, devido a especificidade do ministério do
catequista na Igreja, também estao presentes na formagao de catequistas.
De entre eles destacam-se: «a atengado aos destinatarios na sua situagao
de adultos, como homens e como mulheres, cuidando, portanto, dos seus
problemas e experiéncias; a atenc¢do a condicdo leiga dos adultos, aos quais
o Batismo confere a possibilidade de procurar o Reino de Deus, exercendo
fungbes temporais e ordenando-as segundo Deus e ao mesmo tempo os chama
a santidade; a atengéo ao envolvimento da comunidade, para que seja lugar de
acolhimento e de apoio do adulto e, finalmente, a atengéo a um projeto organico
de pastoral dos adultos, no qual a catequese se integre com a formacao liturgica
e com o servico da caridade» (DGC 174).

A par da formagao especifica que os leva a assumir, de forma mais cons-
ciente, a sua missao, a formagao deve conduzir os catequistas «a saber
dar um testemunho cristdo na sociedade» (DGC 175). Exige-se, ainda, que
promova o amadurecimento da vida no Espirito de Cristo ressuscitado através
de meios adequados, que eduque para a justa avaliagédo das transformacgoes
socioculturais na nossa sociedade a luz da fé, que esclareca as atuais questoes
religiosas e morais e as relagdes existentes entre a agéo temporal € a agéo
eclesial, e, finalmente, que desenvolva e aprofunde os fundamentos racionais
da fé, promovendo uma auténtica cultura crista. (cf. DGC 175).

Com base nestes critérios inspiradores da catequese de adultos e nas
tarefas essenciais da catequese, o modelo formativo escolhido para a formagao
de catequistas visa promover um trabalho de desconstrugao e restruturagao
numa dindmica de aprendizagem transformante. Trata-se de um exercicio de
inter-relacdo harmoniosa entre a propria experiéncia e a abertura a revelagao
num caminho de conversao, em contexto comunitario. Afastando-se de modelos
formativos centrados na informagao ou no saber técnico, propde-se um caminho
formativo que privilegia as diversas dimensdes da formagédo do catequista
(ser, saber, saber fazer, saber estar em, saber estar com), que da espaco a
experiéncia de vida dos catequistas e considera a sua pratica pastoral. O que
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se propde é que a formagdo seja para o catequista uma auténtica experiéncia
de catequese, onde ele vivencie os trés momentos essenciais do itinerario
evangelizador: a consideragao da propria experiéncia de vida, o encontro com
Deus mediante a escuta, acolhimento e confronto com a Palavra de Deus que o
convida a conversao e a personalizagao ou re-expressao da propria experiéncia
a luz da fé, concretizada em compromissos efetivos.

Estes trés elementos séo constitutivos da catequese e definem a especi-
ficidade deste servigo na Igreja. Independentemente da ordem em que
aparegam nas propostas formativas, a teorizagdo destes trés momentos faz
com que o catequista em formagao experimente 0 mesmo modelo formativo
que implementa na catequese.

O perfil atual do catequista

3. As orientagbes para a catequese atual publicadas pela Conferéncia
Episcopal Portuguesa sob o titulo «Para que acreditem e tenham vida» (2005) e
arecente Carta Pastoral «Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo»
(2017), longe de tratarem de modo sistematico e exaustivo da formagao dos
catequistas, fornecem, no entanto, elementos relevantes para a definigdo do
perfil do catequista atual. Assim, a catequese tem a finalidade de iniciar os
convertidos «no mistério da salvacdo e num estilo de vida evangélico» (Para
que acreditem e tenham vida — ATV 4), o catequista tem de ser o primeiro dos
convertidos a assumi-lo para si. Tragos essenciais desse estilo de vida s&o o
discipulado e o sentido comunitario.

O catequista €, em primeiro lugar, discipulo de Cristo: «os catequistas nao
se devem considerar como professores que ensinam a doutrina crista, mas,
sobretudo, como discipulos de Jesus Cristo» (ATV 5). Enquanto discipulo, o
catequista «deve considerar-se um guia espiritual que acompanha no caminho
do Senhor. O que s6 é possivel se ele proprio tiver experiéncia pessoal do
encontro com Ele» (Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo —
CAEJ 31).

Chamado a ser artifice de comunhao, pela relagéo intrinseca que tem com
a comunidade crista, é «um mediador que facilita a comunicagéo entre as
pessoas e 0 mistério de Deus, dos sujeitos entre si e com a comunidade. E
o rosto da comunidade, seu mediador e porta-voz, o que exige dele a devida
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integracdo, aceitacao e credibilidade na comunidade» (CAEJ 31). O catequista
nao é simplesmente mandatado pela comunidade, como testemunha da
sua experiéncia de fé, mas também & um elo que favorece a articulagao da
comunidade com a catequese: «A comunidade crista € o sujeito, o ambiente e
a meta da catequese. Na verdade, a vida cristd € um facto comunitario [...], a
dimensao comunitaria da catequese implica a renovagao da Igreja na perspetiva
de comunhao e participagao» (ATV 5).

Numa perspetiva mais concreta os referidos documentos destacam, ainda:

A importancia do cuidado pela formacgao espiritual do catequista,
enraizada na alegria do encontro com Jesus Cristo;

A sua indispensavel tarefa no despertar da fé;
O seu modo de acolher e respeitar o ritmo de cada um;

A sua missao de animador da catequese, pois é ele «quem da vida ao
catecismo»;

E a sua atengéo aos dinamismos socioculturais, de forma a promover
um «esforgo constante de inculturagdo que respeite a integridade da
fé, de modo a tornar o Evangelho um acontecimento verdadeiramente
significativo» (cf. ATV 3.6.7; CAEJ 1; EG 3).

Opcdes formativas

4. Para potenciar a identidade do catequista, discipulo missionario, inserido
na comunidade cristd, a sua formagao deve ter sempre, uma abordagem:

a)

b)

Querigmatica, em que o primeiro anuncio tem uma importancia funda-
mental e permanente;

Mistagogica, isto &, de progressividade da experiéncia crista através da
contemplacéo dos sinais liturgicos;

Fundamentada continuamente na palavra de Deus: lida, refletida e
rezada;

Eclesial e promotora de um acompanhamento pessoal no processo de
crescimento na fé de cada catequizando;

Baseada num processo sistematico, organico e integral, tendo em conta
a especificidade do ministério do catequista.
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a) Importancia fundamental do primeiro andncio

A opgao querigmatica na formagado dos catequistas centra-se na
importancia fundamental do primeiro anuncio. Este «& o anuncio principal,
aquele que sempre se tem de voltar a ouvir de diferentes maneiras e aquele
que sempre se tem de voltar a anunciar, duma forma ou doutra, durante a
catequese, em todas as suas etapas e momentos» (EG 163). O catequista
€ destinatario privilegiado deste anuncio, pois do encontro com o Senhor
nasce, sempre mais, a vontade de aprofundar esse encontro transformador
e de viver em comunhdo com Ele. E dele que brota a alegria da entrega
missionaria e a certeza de que «ndo se pode perseverar numa evangelizagdo
cheia de ardor se ndo se esta convencido, por experiéncia propria, de que
ndo é a mesma coisa ter conhecido Jesus ou ndo o conhecer; ndo é a mesma
coisa poder escuta-I'O ou ignorar a sua Palavra; ndo € a mesma coisa poder
contempla-I'O, adora-I'O, descansar n’Ele ou ndo o poder fazer». Se o catequista
«nao O descobre presente no proprio coragao da entrega missionaria, depressa
perde o entusiasmo e deixa de estar seguro do que transmite, faltam-lhe forgca
e paixao. E uma pessoa que ndo esta convencida, entusiasmada, segura,
enamorada, nao convence ninguémy» (EG 266).

O catequista é chamado a ser anunciador do querigma. Através dele
«volta a ressoar sempre o primeiro anuncio: Jesus Cristo ama-te, deu a sua vida
para te salvar, e agora vive contigo todos os dias para te iluminar, fortalecer,
libertar» (EG 164). Nas atuais circunstancias culturais, a distancia da mensagem
evangélica reclama o respeito pelo principio da hierarquia das verdades, cujo
centro € o Mistério Pascal, no qual se manifesta a beleza do amor salvifico de
Deus. O primeiro anuncio concentra-se no essencial da fé sem reduzir o valor
e a riqueza da reflexdo doutrinal e da vida crista. E necessario, acima de tudo,
que no seu anuncio, o catequista parta de experiéncias da sua propria vida
que falem do seu desejo de felicidade e de uma vida plena, mostrando em que
medida o encontro com Jesus Cristo constitui o comego, sempre renovado,
da aventura que é viver. Nesta agdo evangelizadora o essencial da fé toca o
essencial da vida. A pessoa de Jesus € apresentada como a Unica que pode
despertar, intercetar e interpretar, de forma auténtica, o desejo de felicidade
escondido no coragdo humano. Aqui reside a forga humanizante do anuncio
cristao: a pessoa humana realiza-se, plenamente, quando participa da relagao
que Jesus estabelece com Deus e com os outros. «Na realidade, o mistério do
homem s6 no mistério do Verbo encarnado se esclarece verdadeiramente. Adao,
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o primeiro homem, era efetivamente figura do futuro, isto €, de Cristo Senhor.
Cristo, novo Adao, na proépria revelagao do mistério do Pai e do seu amor,
revela o homem a si mesmo e descobre-lhe a sua vocagéo sublime» (GS 22).

b) A via da mistagogia e da beleza

A opgao mistagdgica refere-se a progressividade da experiéncia formativa
vivida e potenciada pelo catequista. O catequista conhece a sua historia e o
caminho percorrido na fé, sabe que a sua condigdo de discipulo o impele a
crescer e a experimentar, em profundidade, o mistério cristdo. Paraisso, valoriza
tudo o que possa favorecer o seu encontro feliz com Deus, nomeadamente
a oragéo pessoal e liturgica, a frequéncia dos sacramentos, sobretudo da
Eucaristia e Reconciliagdo. A maturidade humana e crista, que deseja,
constitui um motivo para dinamizar a vida espiritual e alargar a sua experiéncia
eclesial.

Enquanto pedagogo da fé, o catequista € convidado a conduzir outros a
experiéncia da fé, a oferecer-lhe o tesouro das fontes da mensagem crista,
a mergulha-los na experiéncia litirgica e comunitaria, e a proporcionar-lhes
a pratica do servigo ao proximo e do testemunho cristdo. Num contexto de
proposicao da fé, o catequista é proponente de experiéncias cristas significativas
que visem despertar para a continuidade do caminho formativo dos destinatarios.
A mistagogia conduz, assim, a uma insercédo, sempre mais plena, na vida em
Cristo e na comunidade, a um empenho consequente na pratica da vida crista,
no testemunho credivel e na missao.

O caminho formativo de tipo mistagdgico proposto ao catequista valoriza, de
forma particular, os sinais litirgicos, sobretudo aqueles que mais diretamente
estdo vinculados a iniciagao crista e ao percurso de adeséao e progresso na fé.
Concretamente a valorizagao do ano liturgico e do Domingo, dia do Senhor e,
nele, de modo especial, a Eucaristia como ocasi&o privilegiada para o encontro
com Jesus Cristo na sua Igreja, e a vivéncia de uma espiritualidade auténtica
que brota da experiéncia comunitaria.

Todo o encontro formativo tem de ser encontro com Jesus Cristo e fazer-
-se de modo vivenciado. «Porque € Ele quem, vindo ao nosso encontro, nos
pode despertar para a fé, uma fé que atinja todo o nosso ser: a cabega, o
coragéo e as maos, que, segundo o Papa Francisco, necessariamente se
correlacionam: a cabega para pensar 0 que se sente e o0 que se faz; o coragédo
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para sentir o que se pensa e o que se faz; e as maos para fazer o que se sente
e se pensa» (CAEJ 12).

A pratica da mistagogia €, em si mesma, um encontro com «a beleza do
amor salvifico de Deus manifestado em Jesus Cristo morto e ressuscitado»
(EG 36). Por isso, «& bom que toda a catequese preste uma especial atengéo
a via da beleza (via pulchritudinis). Anunciar Cristo significa mostrar que crer
n’Ele e segui-Lo n&o é algo apenas verdadeiro e justo, mas também belo, capaz
de cumular a vida dum novo esplendor e duma alegria profunda, mesmo no
meio das provacdes» (EG 167).

A liturgia crista € o lugar, por exceléncia, da celebracao da beleza. Nela, o
catequista celebra a beleza do mistério pascal manifestado na cruz do salvador
e celebra e festeja o seu caminho formativo. «No meio desta exigéncia diaria
de fazer avangar o bem, a evangelizagao jubilosa torna-se beleza na liturgia.
A Igreja evangeliza e evangeliza-se com a beleza da liturgia, que é também
celebracao da atividade evangelizadora e fonte dum renovado impulso para
se dar» (EG 24).

c) A Palavra de Deus

A formagéo de catequistas deve ser fundamentada na palavra de Deus,
isto é, na totalidade da revelagao e da tradigao cristas, com particular enfoque
nas paginas da Sagrada Escritura. Como toda a evangelizagédo, também a
catequese «esta fundada sobre esta Palavra escutada, meditada, vivida,
celebrada e testemunhada. A Sagrada Escritura € fonte da evangelizagao.
Por isso, é preciso formar-se, continuamente, na escuta da Palavra»
(EG 174). A formacgédo de catequistas deve promover uma introducéao
progressiva a lectio divina, modalidade mediante a qual se escuta aquilo que
o Senhor quer dizer e nos deixamos transformar pelo seu Espirito. Esta leitura
espiritual da Palavra de Deus deve ser complementada pelo estudo do texto
biblico.

Na formacao de catequistas pode seguir-se a recomendagao da exortagéo
apostolica Verbum Domini que faz apelo a «difusdo de pequenas comunidades
(...) nas quais se promova a formagao, a oragéo e o conhecimento da Biblia
segundo a fé da Igreja»®. A experiéncia eclesial fundada em pequenos grupos,

3 Papra Bento XVI, Exortacédo Apostolica P6s-Sinodal (Verbum Domini), n° 73.

52 Pastoral Catequética n® 42-43 - 2018-2019



Comisséo Episcopal da Educacéo Crista e Doutrina da Fé

que se reunem em volta da Palavra de Deus, constitui um bom principio
formativo para os catequistas tanto na sua formacgao inicial e especifica, como
na sua formagéo permanente.

Além disso, a formacéo de catequistas deve estar ela mesma «impregnada
e embebida de pensamento, espirito e atitudes biblicas e evangélicas, mediante
um contacto assiduo» com os proprios textos sagrados, ja que «a catequese
sera tanto mais rica e eficaz quanto mais ler os textos com a inteligéncia e o
coragao da Igreja» (DGC 127) e quanto mais se inspirar na reflexao e na vida
bimilenaria da mesma Igreja.

Para que a catequese possa ser uma «auténtica introdugao a lectio divina,
isto €, a leitura da Sagrada Escritura feita segundo o Espirito que habita na
Igreja» (VD 73), a formagao dos catequistas deve apresentar o contetdo da
Escritura, situando-o na perspetiva da fé da Igreja, da Tradigéo e do Magistério.
A pratica da leitura orante dos textos biblicos, realizada em ambiente liturgico
e comunitario, em muito favorecera o envolvimento do catequista no seu
processo formativo. Ele percebe-se, assim, como ouvinte da Palavra do Senhor,
procurando responder-lhe afirmativamente.

Finalmente, como continua interpretagdo da Boa Nova, a catequese tem em
vista uma pessoal e inventiva apropriagdo da mensagem, facto que constitui
o nucleo central da sua agdo, num permanente discernimento dos sinais dos
tempos (cf. GS 4).

d) A dimenséo eclesial e 0 acompanhamento pessoal

Na sua relagdo com o grupo de catequese, com as familias, com os outros
catequistas e o conjunto da comunidade crista, o catequista apresenta-se
como companheiro de viagem, como um crente a caminho, um discipulo
que ndo cessa de seguir o Mestre. Ao mesmo tempo, é testemunha de uma
auténtica experiéncia cristd e apostolo chamado a caminhar com os outros,
em Igreja.

O processo catequético compreende-se como um dinamismo circular
que articula a relagéo entre os sujeitos que nele intervém e a forma como
estes se relacionam com a mensagem evangélica. E a esta luz que se deve
compreender o acompanhamento dos catequistas no seu processo pessoal do
crescimento na fé. Se, no atual contexto cultural, a Igreja € chamada a iniciar
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0s seus membros na arte do acompanhamento, de um modo particular, a
formacao de catequistas deve possibilitar a vivéncia de um acompanhamento
personalizado (cf. EG 172). Aformagao de catequistas deve centrar-se, assim,
num acompanhamento que vise potenciar e dinamizar as dimensoées globais
do exercicio deste ministério. Convém ter presente que o catequista € um
crente adulto e que, por isso, a sua vida, lida e interpretada a luz do evangelho,
através do dialogo e confronto com outro crente adulto, o ajudam a caminhar e
a progredir na fé. «Isto é claramente distinto de todo o tipo de acompanhamento
intimista, de autorrealizagdo isolada. Os discipulos missionarios acompanham
discipulos missionarios» (EG 173).

Especial atengdo é requerida aos pastores das comunidades cristds e
aos formadores de catequistas neste trabalho paciente do acompanhamento.
Contraindo o «cheiro das ovelhas» sdo chamados a acompanhar os
catequistas, em todos os seus processos, por mais demorados e duros que
sejam. Acompanhar exige escuta paciente, esperas longas e respeito pelo
caminho de cada um, mas, ao mesmo tempo, um olhar que «cure, liberte e
anime a amadurecer na vida crista» (cf. EG 24; 169). A formagao pressupde
uma articulagao préxima entre o grau de maturidade humana e espiritual e a
progressividade da experiéncia formativa proposta. Neste sentido, mais que
ministrar cursos, é necessario iniciar e acompanhar processos que orientem e
fagam perseverar no caminho do Senhor.

Cada catequista devera ser, também, iniciado na arte de acompanhar.
A partir da sua propria experiéncia de acompanhamento, precisamos de
catequistas que vivam e ponham em pratica um «modo de proceder onde reine
a prudéncia, a capacidade de compreensao, a arte de esperar, a docilidade ao
Espirito» (EG 171).

f) Uma formacgao especifica

Aformacgao de catequistas, englobando os elementos proprios da catequese
de adultos e partilhando dimensdes teoldgicas e pastorais com outros ministérios
eclesiais, pela sua especificidade, reclama um plano com caracteristicas

proprias.

Esta formagéo configura-se, deste modo, como um sistema dinamico e
interativo que envolve a vida dos formandos e tem em conta a natureza da
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acgao catequética que, enquanto ato comunicativo, procura estabelecer pontes
criativas e atualizadoras entre a mensagem crista e a existéncia humana. Assim,
propde-se um itinerario que apresenta as seguintes caracteristicas:

* Permanente e global, destinado a desenvolver a fé do catequista e
a acompanhar o seu processo de aprendizagem rumo a maturidade
humana e crista, numa visao global da sua existéncia;

« Sistematico e organico, que lhe permita adquirir, segundo as suas
capacidades, competéncias ao nivel do ser, do saber, do saber fazer,
do saber estar em e do saber estar com, num processo de avaliagéo,
revisao e atualizagdo permanentes;

e Gradual e alargado, permitindo experimentar diferentes niveis do
exercicio da fungao catequética, no conjunto da missao da Igreja, bem
como desenvolvé-la noutros ambitos, tais como a familia e a comunidade
crista;

* Realista e situado, respeitando os processos de desenvolvimento dos
destinatarios e as suas condi¢des socioculturais; garantindo-lhes um
projeto de catequese criativo e adaptado que va ao encontro dessas
mesmas condigoes;

» Essencial e vital, centrando-se no anuncio fundamental da pessoa de
Cristo, no qual se manifesta o Deus do amor que chama a comunhéo
com Ele, por meio do Espirito, e que educa para ser discipulo de Jesus
Cristo, em todas as dimensdes da vida crista (conhecer, celebrar, rezar,
viver, testemunhar e anunciar).

Com base nestas opgdes formativas apresenta-se, de seguida, o Plano de
Formacéao de Catequistas.
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Sensibilizacdo: Deus chama-me a ser catequista

ENQUADRAMENTO — Descobrir a beleza da vocagéo e da misséo a que se é chamado.

— Reconhecer a alegria de ser catequista;

— Sensibilizar-se para o exercicio do ministério/servico do
OBJETIVOS GERAIS catequista;

— Despertar para os aspetos mais relevantes da catequese;

— Conhecer o Programa Nacional da Catequese.

. O catequista como discipulo: vocagdo e missdo

. A catequese: identidade, finalidade e tarefas

. Programa e opgdes nacionais da catequese (adultos, adolescentes
€ jovens, criangas)

. Apresentacdo dos materiais catequéticos e do itinerario de uma
catequese

CONTEUDOS

A W[IN |~

— Preparagao de uma catequese: exercicio pratico

— Catequistas que iniciam a sua missao

LIRS AT — Catequistas que nunca tiveram formagao catequética

CARGA HORARIA — 6 horas
AMBITO — Paréquia, vigararia/arciprestado/ouvidoria e diocese
COMPETENCIA — Paroco e outros catequistas competentes
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Formacado inicial: Ser catequista hoje

ENQUADRAMENTO

O acompanhamento dos processos de crescimento na fé dos
catequizandos (cf. EG 169) exige uma formacdo especifica para
todos os catequistas;

A formagao do catequista tera em conta o ser, o saber, o saber
fazer, o saber estar em e o saber estar com.

OBJETIVOS GERAIS

Descobrir a beleza da vocagéao batismal;

Apreciar e assumir a vocagao de catequista;

Preparar-se para comegar a exercer a missdo de catequista;
Capacitar-se para a formagéo permanente.

CONTEUDOS

1.
2.

. O programa e materiais catequéticos, e plano de formagdo de

O primeiro antncio e discipulado

O Deus de Jesus Cristo:

2.1. Jesus fala-nos do Pai

2.2. Mistério Pascal e o encontro com o Ressuscitado
2.3. O Espirito Santo, Senhor que da a vida

2.4. Igreja, a comunidade dos discipulos de Jesus

A pedagogia de Jesus

A catequese contemporanea

4.1. A centralidade da Palavra de Deus na catequese
4.2. Lugares e mediadores da catequese

4.3. Natureza, finalidade, tarefas da catequese

Os destinatarios e o seu contexto antropolégico

catequistas
Metodologias essenciais do encontro de catequese

DESTINATARIOS

Catequistas que comegam a fazer catequese como responsaveis
de um grupo ou como catequistas auxiliares;

Catequistas enviados pela sua comunidade que revelam
maturidade humana e crista;

Confirmados na fé com mais de 18 anos.

CARGA HORARIA

20 horas

AMBITO

Paroéquias, unidades pastorais, vigararias/arciprestados/
/ouvidorias

COMPETENCIA

Equipas de formagéo diocesana
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Médulo 1: A alegria de evangelizar

Teologia da Revelagéo, histéria da salvagéo, Biblia,

(A0 evangelizagdo e catequética
— E proprio do exercicio do ministério de catequista a obtengdo de
uma formagao catequética especifica que proporcione ao catequista
ENQUADRAMENTO o conhecimento do lugar da catequese na vida e na misséo evan-

gelizadora da Igreja, bem como da realidade da catequese em
Portugal e das praticas adequadas a cada etapa da vida.

OBJETIVOS GERAIS

— Aprofundar a formagao inicial;

— Adquirir uma preparagao especifica para o exercicio do ministério
de catequista;

— Viver com alegria o seguimento mais empenhado de Jesus Cristo
e 0 compromisso mais esclarecido com a Igreja, participando mais
conscientemente na sua missao evangelizadora;

— Aprofundar o conhecimento do mistério da Revelagédo de Deus
(Escritura e Tradi¢&o);

— Entender a catequese como uma comunicagéo da fé vivida por uma
comunidade, transmitida com linguagem e pedagogias proprias.

CONTEUDOS

1. Deus da-se a conhecer em Jesus Cristo
— A Revelagéo
— As etapas da historia da salvagéo
— Atransmissao da Revelagao divina: Tradigdo/Sagrada Escritura
— A constituigdo da Biblia e a sua interpretagéo
— Fonte e fontes da catequese
2. A catequese no ministério da Palavra
— Viséo global da missao da Igreja numa eclesiologia de comunhao
— Desafios da catequese contemporanea
— A experiéncia cristd no contexto da experiéncia religiosa
3. A missado evangelizadora da Igreja
— O processo evangelizador
— A catequese ao servigo da iniciagéo crista
— A catequese de inspiragédo catecumenal
— A catequese em ordem a maturidade da fé
— Dimensoes kerigmatica e mistagdgica da catequese
— A catequese na histéria da Igreja
— Os documentos que influenciam a catequese
— A catequese na Igreja em Portugal
4. Natureza, finalidade, tarefas e lugares da catequese
— Finalidade da catequese: o encontro com Jesus Cristo
— Tarefas da catequese
— Lugares da catequese:
— A comunidade crista (origem, lugar e meta da catequese)
— Catequese e liturgia
— Catequese e agao soécio-caritativa
— Catequese e movimentos
— Catequese e familia

DESTINATARIOS

— Catequistas que queiram aprofundar a fé, investir na sua
propria formacéo e adquirir melhores competéncias catequéticas
necessarias ao exercicio da sua missdo, estando a exercer
atividade catequética e tendo frequentado o percurso de formagéo
inicial.

CARGA HORARIA

— 20 horas

AMBITO

— Diocese, paroquias, unidades pastorais, vigararias/ arciprestados/
/ouvidorias

COMPETENCIA

— Secretariados diocesanos e equipas de formagéo diocesana
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Mdédulo 2: A mensagem crista

ACAO O ato de acreditar, o Credo e a profissao da fé crista
— Para o exercicio da fungdo de catequista é necessaria uma for-
magédo que lhe proporcione um cor]hecimento da fenomenologia
ENQUADRAMENTO do ato crente e das suas particularidades nos nossos dias, bem

como um acesso as fontes da fé cristd, de modo a compreender
melhor a fé em que acredita, as razbes que a justificam e o
conduzem a uma profissdo de fé mais consciente e madura.

OBJETIVOS GERAIS

— Aprofundar a formagao inicial;

— Adquirir uma preparagado especifica para o exercicio do ministério
de catequista;

— Viver com alegria o seguimento mais empenhado de Jesus Cristo
e 0 compromisso mais esclarecido com a Igreja, participando mais
conscientemente na sua missao evangelizadora;

— Compreender as dimensdes do ato de fé, conhecer a fé da Igreja,
alcancar uma maior maturidade de fé através da sua profissdo solene
e saber testemunha-la de forma pessoal e fundamentada.

CONTEUDOS

1. Revelagéo e fé
— Acreditar € um ato humano fundamental
— Acreditar é responder a Revelagéao
— Dimensdes do ato de fé
— Resisténcias a fé e recomposicédo das formas de crer
2. A profisséo da fé crista
— O acesso a fé nos Evangelhos
— Afé da Igreja na comunidade primitiva
— Da confissao de fé aos simbolos da fé
3. Creio em Deus Pai
— Um s6 Deus Pai, criador do céu e da terra
— A pessoa humana, imagem de Deus
— Auniversalidade do pecado e o dinamismo da graca
4. Creio em Jesus Cristo
— A pessoa de Jesus
— Aencarnagéo e a vida publica de Jesus
— Aredencéo e o mistério pascal

A ressurreigao de entre os mortos
. Creio no Espirito Santo

O Espirito Santo, Senhor que da a vida
. O mistério da Santissima Trindade

Um Deus de pessoas em comunh&o

A fé na Trindade Santissima
. Creio na Igreja
— O nascimento da Igreja
— Povo de Deus, corpo de Cristo, templo do Espirito
— Una, santa, catdlica e apostdlica
— A comunhao na diversidade: vocagdes e ministérios
— A comunhao dos santos
— Maria, figura e modelo da Igreja

8. Creio na vida eterna e no mundo que ha de vir
— Um s6 batismo para a remissao dos pecados
— Avida eterna e esperanga dos novos céus e da nova terra

I ol o

~ |

DESTINATARIOS

— Catequistas que queiram aprofundar a fé, investir na sua prépria
formag&o e adquirir melhores competéncias catequéticas necessarias
ao exercicio da sua missao, estando a exercer atividade catequética
e tendo frequentado o percurso de formagéo inicial.

CARGA HORARIA

— 20 horas

AMBITO

— Diocese, paroquias, unidades pastorais, vigararias/ arciprestados/ou-
vidorias

COMPETENCIA

— Secretariados diocesanos e equipas de formagéo diocesana
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Mdédulo 3: Celebragao da fé e espiritualidade

ACAO Liturgia, sacramentos e espiritualidade do catequista

ENQUADRAMENTO

Para o exercicio da fungdo de catequista & necessaria uma
formagéo que Ihe proporcione um conhecimento dos fundamen-
tos da liturgia cristd e do lugar da celebracdo na sua vida, assim
como uma consciéncia mais aprofundada da teologia dos sacra-
mentos e da sua vivéncia. A vivéncia da auténtica espiritualidade
cristd visa um processo de conversao da mentalidade e da vida,
bem como de um aprofundamento experiencial da oragéo.

OBJETIVOS GERAIS

Aprofundar a formagao inicial,

Adquirir uma preparagao especifica para o exercicio do ministério
de catequista;

Viver com alegria o seguimento mais empenhado de Jesus Cristo e
0 compromisso mais esclarecido com a Igreja;

Participar mais conscientemente na missdo evangelizadora da
Igreja;

Conhecer os fundamentos da liturgia e da espiritualidade cristas;
Aprofundar a vida de oragdo e a pratica sacramental.

N

CONTEUDOS

2.

3.

4.

5.

. Aliturgia da Igreja

Celebrar ¢ um ato humano fundamental

Principios da reforma litdrgica do Concilio Vaticano Il
O ano liturgico e a centralidade do Mistério Pascal
Principais aspetos da celebragéao crista

Os sacramentos da Igreja

A realidade sacramental

Cristo e Igreja como sacramentos

Os sacramentos da iniciagao crista

— O sacramento do Batismo

— O sacramento da Confirmagao

— O sacramento da Eucaristia

Os sacramentos de cura

— O sacramento da Reconciliacdo

— O sacramento da Ungéo dos Enfermos

Os sacramentos ao servigo da comunhao

— O sacramento da Ordem

— O sacramento do Matriménio

Avida em Cristo

A dignidade da pessoa humana

A formagéao da consciéncia moral e as virtudes humanas
Os dez mandamentos e as bem-aventurancas

A comunidade humana e a construgéo da justica

A oracéo cristad

As fontes da vida de oracéo

A oracéo do Pai-Nosso, a liturgia das horas e a lectio divina
A celebragao na catequese

— A catequese ensina a rezar e a celebrar
— As celebragdes no itinerario catequético
6. A espiritualidade do catequista

— Avida teologal (fé, esperanca e caridade)

— Ser discipulo de Jesus e mediador do encontro com Ele

Ser porta-voz da comunidade e educador da fé
Ser companheiro de viagem

DESTINATARIOS

Catequistas que queiram aprofundar a fé, investir na sua propria
formacéo e adquirir melhores competéncias catequéticas neces-
sarias ao exercicio da sua missao, estando a exercer atividade
catequética e tendo frequentado o percurso de formagao inicial.

CARGA HORARIA -

20 horas

AMBITO

Diocese, pardéquias, unidades pastorais, vigararias/ arciprestados/
/ouvidorias

COMPETENCIA -

Secretariados diocesanos e equipas de formagéo diocesana
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Médulo 4: A comunicacédo da fé

ACAO Pedagogia catequética e conhecimento dos destinatarios

— Para o exercicio da fungdo de catequista é necessaria uma forma-

cao psicoldgica e pedagdgica, que proporcione um adequado co-
ENQUADRAMENTO nhecimento dos destinatarios e das agdes pedagdgicas que favo-
regam a persecucao dos objetivos programados para a catequese
em cada etapa formativa

— Aprofundar a formagao inicial;

— Adquirir uma preparagao especifica para o exercicio do ministério
de catequista;

— Obter um melhor conhecimento das carateristicas psicolégicas dos
destinatarios;

— Alcangar as competéncias pedagogicas especificas da catequese.

OBJETIVOS GERAIS

1. A comunicagéo da fé

— Desafios atuais a comunicagéo da fé

— A catequese como ato de comunicar a fé

2. A pedagogia de Deus, fonte e modelo da pedagogia da fé

— A pedagogia divina e a pedagogia da fé

— A catequese ao servigo do didlogo entre Deus e a pessoa

— Adimenséo vocacional da vida crista

3. A compreensdo do desenvolvimento fisico, psicolégico, afetivo,
moral e religioso no ciclo de vida.

— Alinfancia:
— O despertar religioso e as bases da fé (0 - 6 anos)
— As criangas na catequese na infancia (6 - 12 anos)

— A adolescéncia:
— Adolescéncia inicial (12-14 anos)
— Adolescéncia média (14-16 anos)
— Adolescéncia final (16-18 anos)

: — Maturidade humana e religiosa do adulto: o educador da fé.

CONTEUDOS 4. A metodologia catequética

— Modelo biblico-narrativo;

— Modelo antropolégico-indutivo;

— Modelo querigmatico-dedutivo;

— Metodologias de um encontro de catequese

— Utilizagao dos materiais didaticos

5. Programar e organizar a catequese

— O grupo de catequese e a sua dinamica

— Ensinar a observar, escutar, comunicar e participar

— Educar para a interioridade

— Trabalhar com as familias (reunides de pais, escola paroquial de
pais, catequese familiar)

— Coordenar a catequese com outras instancias formativas

— Principios de elaboracéo de outras atividades (retiros, peregrinagdes,
viagens, trabalhos de pesquisa, didlogos com testemunhas, projetos
de servico)

— Organizagéo do catecumenado

— Planificacédo do ano catequético

— Catequistas que queiram aprofundar a fé, investir na sua propria
i formacéo e adquirir melhores competéncias catequéticas neces-

DESTINATARIOS sdrias ao exercicio da sua missdo, estando a exercer atividade

catequética e tendo frequentado o percurso de formagéo inicial.

CARGA HORARIA — 20 horas

A — Diocese, paréquias, unidades pastorais, vigararias / arciprestados/
LB /ouvidorias

COMPETENCIA — Secretariados diocesanos e equipas de formagéo diocesana
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Mddulo 5: Estagio de acompanhamento

— Os catequistas necessitam de um acompanhamento orientado de
ENQUADRAMENTO aplicagao no terreno dos principios teoldgicos e catequéticos, bem
como de uma avaliagdo partilhada das suas praticas.

— Por em pratica, num grupo de catequese, integrado numa comu-
OBJETIVOS GERAIS nidade cristd, as competéncias teoldgicas, catequéticas e
pedagdgicas anteriormente adquiridas.

N

. Diagnosticar as necessidades, definir objetivos, individuais e de
grupo;

. Planificar o ano catequético;

. Desenvolver uma metodologia de preparacdo dos encontros
semanais;

. Programar atividades complementares:
Com o grupo de catequese;

— Com as familias;

Com a comunidade;

Avaliar o desempenho de cada catequizando e do grupo;

. Elaborar um projeto pessoal de formagdo em consonancia com o

plano de formagéo da paréquia;

. Autoavaliar-se e elaborar um relatério final;

.Participaremencontros regulares com catequistas acompanhadores

e com outros catequistas estagiarios;

. Ser sujeito de uma pratica de avaliagéo presencial.

[ w N

CONTEUDOS

© o~ ool

— Catequistas que estejam a finalizar a segunda etapa da formagao
de catequistas e desejem ver avaliada a sua competéncia
catequética, que estejam a exercer atividade catequética e tenham
frequentado alguns modulos desta etapa.

CARGA HORARIA — Um ano pastoral

AMBITO — Paroéquias, unidades pastorais

DESTINATARIOS

— Secretariados diocesanos e equipas de formagdo diocesana em

SenilFEmENElA articulagdo com catequistas orientadores de estagio.
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Ser Catequista hoje — As dimensodes

da formacao

As dimensfes Querigmatica e Mistagogica
da catequese

JOAQUIM GANHAO, P. (*)

Introducéo

Saudo a iniciativa do Secretariado Nacional da Educacao Crista em
incluir nestas jornadas nacionais o tema que agora aqui nos congrega: «as
dimensdes querigmatica e mistagogica da catequese». Saudo igualmente
todos os catequistas presentes e neles o trabalho dedicado e persistente para
que na Igreja se anuncie o Evangelho as novas geragoes e se torne manifesta
a beleza da vida crista.

Querigma e Mistagogia

A partida temos aqui duas palavras que ndo fazem parte do léxico habitual
da maioria dos cristdos de hoje, ainda que sejam transversais a toda a historia
da Igreja e da teologia. Mais do que palavras, sdo desafios a reencontrar aquela
fonte que faz nascer a fé como relagdo viva e vital, salvagao, fonte de sentido,
de realizacao e de vida.

Permanecem de grande atualidade as palavras do Papa S. Paulo VI
na Evangelii Nuntiandi, quando refere que a catequese jamais podera ser
descurada na evangelizagdo porque «a inteligéncia das criangas e a dos

(*) Sacerdote do prebistério de Santarém. Diretor do Museu Diocesano de Santarém e do
Secretariado de Liturgia. Responsavel pela Comissdo Diocesana dos Bens Culturais da
Igreja.
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adolescentes, tem necessidade de aprender, mediante um sistematico ensino
religioso, os dados fundamentais, o conteudo vivo da verdade que Deus nos
quis transmitir, e que a Igreja procurou exprimir de maneira cada vez mais rica,
no decurso da sua histéria» (...). Adverte de seguida que ndo podemos correr
o risco de ficarmos pela transmissao de conteudos intelectuais, antes devemos
privilegiar a experiéncia concreta da vida. Refere, de seguida que os métodos
devem ser adaptados a idades e circunstancias de modo a que o anuncio do
Evangelho possa consentir que aqueles que o recebem «retenham na memodria,
na inteligéncia e no coragéo, aquelas verdades essenciais que deverao depois
impregnar toda a sua vida».

Para que tal aconteca sera sempre necessaria uma preparagcao adequada
dos evangelizadores (pais, catequistas, etc). «Além disso, sem minimamente
negligenciar, seja em que aspeto for, a formagao religiosa das criangas, verifica-
-se que as condi¢des do mundo atual tornam cada vez mais urgente o ensino
catequético, sob a forma de um catecumenato, para numerosos jovens e
adultos que, tocados pela graga, descobrem pouco a pouco o rosto de Cristo
e experimentam a necessidade de a Ele se entregar»!. Compreendemos que
este documento de Paulo VI, de 8 de dezembro de 1975, teria hoje outras
precisdes de linguagem. Além da atualidade do seu conteudo, cito-o aqui para
homenagear este grande Papa e Pastor da Igreja, recentemente canonizado.

Também o magistério subsequente continua a manifestar as mesmas
preocupacdes referidas na Evangelii Nuntiandi, de modo particular, a Catechesi
Tradendae, do Papa S. Jo&o Paulo I, de 16 de outubro de 1979. Aqui, quando
refere a questdo da relagéo entre catequese e primeiro anuncio, distingue os
dois momentos, sem contudo deixar de reconhecer que na pratica a realidade
€ outra, e cito: «A especificidade da catequese, distinta do primeiro anuncio do
Evangelho que suscita converséo, visa o duplo objetivo de fazer amadurecer a fé
inicial e de educar o verdadeiro discipulo de Cristo, mediante um conhecimento
mais aprofundado e sistemético da Pessoa e da mensagem de Nosso Senhor
Jesus Cristo.

Na pratica, porém, a catequese, mantendo embora esta ordem normal,
deve ter em conta que muitas vezes nao se verificou a primeira evangelizagéo.
Certo numero de criancas batizadas na primeira infancia chega a catequese
paroquial sem terem recebido qualquer outra iniciacdo na fé, e sem terem ainda

* Paulo VI, EN 44.
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uma adeséo explicita e pessoal a Jesus Cristo; tém somente a capacidade
para acreditar, que Ihes foi conferida pelo Batismo e pela presenca do Espirito
Santo»?.

Também o Diretério Geral da Catequese, de 15 de agosto de 1997, faz eco
e aprofunda estas afirmagdes da Catechesi Tradendae: «o primeiro anuncio,
que cada cristédo € chamado a realizar, participa do «ide» (Mc 16,15; Mt 28,19)
que Jesus prop0s a seus discipulos: implica, portanto, o sair, 0 apressar-se,
0 propor. A catequese, por outro lado, parte da condigao que o préprio Jesus
indicou, «aquele que crer», (Mc 16,16) aquele que se converter, aquele que se
decidir. As duas agdes sao essenciais e reclamam-se mutuamente: ir e acolher,
anunciar e educar, chamar e inserir»2,

Permitam-me ainda que, em jeito de introdugéo, vos manifeste algumas
preocupagdes que podem iluminar quanto apresento de seguida. Quem
experimenta no dia a dia da miss&o pastoral a inquietacao da transmissao da fé
as novas geragdes, de modo particular na catequese da infancia e adolescéncia,
sente muitas vezes que vai ensinando conteudos que nao informam a vida e
que correm o risco de nao atingir os objetivos desejados. Deparo-me muitas
vezes com um cenario preocupante para o qual, em conjunto com a comunidade,
tenho procurado ensaiar algumas respostas: temos na paroéquia cerca de 300
criangas e adolescentes na catequese; destes, menos de metade participam
regularmente na celebragédo da comunidade. Com frequéncia, estou a celebrar
e vejo chegarem dezenas de criangas que os pais “despejam” a porta quando
se aproxima o final da Eucaristia. O que fazer para motivar esta gente para a
participacdo na celebragéo? A que se deve esta atitude? Podera a catequese
prescindir da celebragao? Sera que a catequese tem ajudado a reconhecer a
comunidade como lugar de encontro, como ainda ha tdo pouco nos afirmavam
0s nossos bispos? Sera que as celebragcdes nao sao capazes de atrair os mais
novos a uma participacgéo viva, inclusiva e frutuosa? Sera que as linguagens que
usamos nao sao percetiveis e ja nao conseguem falar de modo significativo as
novas geragdes? Ou sera que nao estamos a conseguir formar as pessoas e
introduzi-las na profundidade e na beleza significativa do encontro/conhecimento
de Cristo e dos sinais da fé? Certamente que todos temos algo a dizer na
resposta a estas questdes e o tema que aqui nos congrega, longe de se esgotar,

2 Joao Paulo Il, Catechesi Tradendae 19
3 Cf. Congregacgao para o Clero, Directério Geral da Catequese, SNEC 1998, 61-70.
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desafia-nos a iluminar o caminho em ordem a algumas respostas para estas
e outras realidades semelhantes. O mundo mudou e os velhos pressupostos
alteram-se a cada passo; os ambientes culturais mudam a um ritmo que nao
controlamos. E, no entanto, somos chamados a ver em tudo isto desafios que o
Espirito nos oferece para lhe respondermos de forma ousada e confiante. Nao
sera por acaso que a proposta desta reflexao parta, justamente, da Exortagéo
Apostolica do Papa Francisco, Evangelii Gaudium?*, capitulo Ill, onde aborda a
questao do Anuncio do Evangelho, e cito: «Depois de considerar alguns desafios
darealidade atual, quero agora recordar o dever que incumbe sobre nés em toda
e qualquer época e lugar, porque «nao pode haver verdadeira evangelizacéo
sem o0 anuncio explicito de Jesus como Senhor» e sem existir uma «primazia
do anuncio de Jesus Cristo em qualquer trabalho de evangelizagao. (...) uma
evangelizacéo entendida como o jubiloso, paciente e progressivo aniincio da
Morte salvifica e Ressurreigdo de Jesus Cristo ha de ser a vossa prioridade
absoluta».» (EG 110).

O Querigma, prioridade absoluta
Quando falamos de Querigma, o que queremos dizer?

Antes de mais, dizemos primeiro anuncio do Evangelho, convite a converséo
e a descoberta da beleza da fé que penetra o coragao, transforma a vida e
insere na comunidade dos salvos pelo Mistério Pascal de Cristo.

Segundo o Ritual da Iniciacdo Cristd dos Adultos, que serve de modelo
ao estilo catecumenal que informa toda a pratica catequética, temos quatro
tempos ou etapas:

a) Pré-catecumenado, caracterizado pela primeira evangelizagéo;
b) Catecumenado, destinado a uma catequese completa;

c) Purificagédo e iluminagdo, para obter uma preparagao espiritual mais
intensa para os sacramentos da Iniciacao Cristg;

d) Mistagogia, marcada por uma experiéncia aprofundada dos sacramentos
recebidos e da vida em comunidade (RICA, Prelim. 7).

4 Cf. Papa Francisco, Exortagao Apostdlica Evangelii Gaudium, 110-168.
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O Pré-catecumenado € o inicio do caminho. Este primeiro passo reveste-se
hoje de grande importancia dado o ambiente de agnosticismo, indiferenca e
disperséo que afasta as pessoas da fé. Ha, certamente, no coragédo humano
uma atragao para Deus mas os cuidados do mundo, a cultura materialista,
o relativismo reinante e a inclinagéo para o pecado abafam a sensibilidade
espiritual. Por isso, os fiéis mais conscientes e ativos, tanto pastores como
consagrados e leigos, devem empenhar-se ativamente na misséo de ser luz do
mundo para que, com a graga de Deus e através do seu testemunho de vida
cristd, despertem os nossos contemporaneos para a fé crista. O despertar da fé
€ hoje, como sempre, um desafio a misséo evangelizadora da Igreja. Procurem
nesse sentido, os pastores e colaboradores da pastoral dar a conhecer aos
descrentes e afastados o rosto verdadeiro de Deus e do Seu Enviado, Jesus
Cristo, através de experiéncias do Primeiro Anuncio (Querigma) que desperte
a fé e a conversédo. “Todo o tempo do pré-catecumenado destina-se a esta
evangelizagdo a fim de que amadurega com sinceridade o desejo de seguir
a Cristo e de pedir o Batismo” (RICA, Prelim 10). E, portanto, um periodo de
clarificagdo dos motivos para se tornar cristao®.

Se dizemos isto acerca da Iniciagéo Crista dos Adultos, com maioria de razao
devemos considerar a importancia deste primeiro anlincio aos que nos sao
confiados no ambito da catequese. Longe vao os tempos onde este anuncio do
nucleo fundamental da fé se fazia em contexto familiar, era bebido com o leite
materno e alimentado no seio das familias que tinham, no ritmo celebrativo da
comunidade crista, o espago normal de encontro com Cristo e da celebragao
dos seus mistérios. O risco de reduzirmos a fé cristd a uma mera referéncia
cultural, é tdo velho quanto perigoso, mesmo catastrofico. A fasquia baixa,
arrisca-se a uma atitude de resignagao consolatoria que nos vai sossegando
com a ideia de que “alguma coisa |4 fica”. E verdade, podera ficar alguma coisa,
mas correra o risco de permanecer apenas como mera referéncia cultural. E
porqué? Porque ndo chegou a acontecer o anuncio fundamental, aquele que
desperta a fé e conduz ao encontro vivo com o Cristo da Pascoa e que passa
a ritmar toda a existéncia crista.

Aisto alude o Papa Francisco na Evangelii Gaudium, no numero 163, diz Ele:
«Voltamos a descobrir que também na catequese tem um papel fundamental
0 primeiro anlncio ou querigma, que deve ocupar o centro da atividade

5 Cf. D. Manuel Pelino Domingues, Celebrar os Sacramentos na Fé da Igreja, Grafica
Almondina 2010, 24-25.
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evangelizadora e de toda a tentativa de renovagao eclesial. O querigma é
trinitario. E o fogo do Espirito que se da sob a forma de linguas e nos faz crer
em Jesus Cristo, que, com a sua morte e ressurrei¢cao, nos revela e comunica
a misericordia infinita do Pai. Na boca do catequista, voltaaressoar sempre
o primeiro andncio: «Jesus Cristo ama-te, deu a suavida parate salvar, e
agora vive contigo todos os dias parate iluminar, fortalecer, libertar». Ao
designar-se como «primeiro» este antincio, ndo significa que o mesmo se situa
no inicio e que, em seguida, se esquece ou substitui por outros contetidos que
0 superam; é o primeiro em sentido qualitativo, porque é o anuncio principal,
aguele que sempre se tem de voltar a ouvir de diferentes maneiras e
aguele que sempre se tem de voltar a anunciar, duma forma ou doutra,
durante a catequese, em todas as suas etapas e momentos. Por isso, também
«0 sacerdote, como a Igreja, deve crescer na consciéncia da sua permanente
necessidade de ser evangelizado».®

Em termos de pratica catequética e de toda a formagao crista, parece-
-nos ver aqui o mesmo espirito da afirmagéo de S. Paulo ao seu discipulo
Timéteo, quando Ihe diz que deve anunciar a palavra oportuna e inoportu-
namente’. O anuncio do nucleo fundamental da fé — Querigma — nunca esta
acabado. «N&o se deve pensar que, na catequese, o querigma € deixado de lado
em favor duma formagéo supostamente mais «sélida». Nada ha de mais solido,
mais profundo, mais seguro, mais consistente e mais sabio que esse anuncio.
Toda a formacdao crista é, primariamente, o aprofundamento do querigma que
se vai, cada vez mais e melhor, fazendo carne, que nunca deixa de iluminar
a tarefa catequética, e permite compreender adequadamente o sentido de
qualquer tema que se desenvolve na catequese. E o antincio que da resposta
ao anseio de infinito que existe em todo o coragdo humano». Esta afirmagao
da centralidade do Querigma em toda a ag&o pastoral, € um dos desafios mais
exigentes. Trata-se sempre e so de partir de Cristo, do conhecimento e da
compreenséao do seu mistério e do testemunho vivo. Também aqui poderiamos
lembrar o estilo franciscano, tdo querido ao Papa Francisco — se necessario,
também com palavras. Mas o Papa vai mais longe e aponta as caracteristicas
do anuncio:

1. Que exprima o amor salvifico de Deus como prévio a obrigagdo moral
e religiosa

¢ Cf EG 164
7 Cf.2Tim 4, 1-5.
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2. Que ndo imponha a verdade, mas faga apelo a liberdade

3. Que seja pautado pela alegria, o estimulo, a vitalidade e uma integralidade
harmoniosa

4. que ndo reduza a pregagao a poucas doutrinas, por vezes mais filosoficas
gue evangélicas.

E, de seguida, indica as atitudes do evangelizador:
1. Proximidade

2. abertura ao dialogo

3. paciéncia

4. acolhimento cordial que ndo condena»®.

O Querigma, enquanto anuncio do Mistério Pascal e consequente convite
a insercao em Cristo, mediante os sacramentos da Iniciacdo Crista, conduz
a Eucaristia como fonte e cume de toda a vida crista. «Aqueles que se con-
verteram a Jesus Cristo e foram educados a fé por meio da catequese, ao
receberem os sacramentos da iniciagao crista, o Batismo, a Confirmagéo e a
Eucaristia, sdo libertados do poder das trevas; mortos com Cristo, sepultados
com Ele e ressuscitados com Ele, recebem o Espirito da adogéo de filhos e
com todo o Povo de Deus celebram o memorial da morte e ressurrei¢ao do
Senhor»°.

Da Eucaristia brota um dinamismo de amor e de vida que parte do Pai
por meio do Filho e é derramado nos crentes, realizando a plena comunhéao
com Deus: “Quem me come vivera por mim” (Jo 6, 57). A Eucaristia oferece-
-nos a possibilidade de experimentar ja nesta terra a comunhdo com Deus,
ainda que esta se realize plena e definitivamente na eternidade. A Luz desta
certeza, S. Cirilo de Alexandria exortava os fiéis: “Quando, na nossa busca
espiritual, chegamos a profundidade dos mistérios que nos déo a vida, e nos
sdo oferecidos pelo Senhor dons admiraveis, superiores a todas as nossas
expectativas, como viatico de imortalidade, entdo devemos seguir com ardor as
delicias destes mistérios. Tornados participantes da vocacao celeste, corramos
depressa para a Eucaristia, revestidos de fé sincera como de uma veste nupcial.

8 Cf.EG 165
9 Cf. Congregacgéao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, SNEC 1998, 65.
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E Cristo que hoje nos acolhe no Seu banquete, é Cristo que hoje nos serve;
aquele Cristo que ama os homens e os sacia™®. E justamente esta vocagéo
celeste e esta fé sincera recebida no batismo que habilita o cristdo para acolher
o dom da Eucaristia na qual recebe toda a vida divina que é Cristo. Com razéo
o Concilio Vaticano Il afirma, na Lumen Gentium, que os fiéis, participando no
sacrificio da Eucaristia, que é fonte e cume de toda a vida cristd, oferecem a
Deus a vitima divina e oferecem-se a si mesmos com ela... e, pela comunhéo
do corpo de Cristo, manifestam de modo concreto a unidade do povo de Deus?'.
Acolhido o primeiro anuncio (Querigma), percorrido o caminho na comunidade,
assumindo os passos concretos da vida cristd através dos sacramentos da
iniciacdo, o cristdo estara apto para o louvor, para o testemunho e para a
missao.

Mistagogia e Catequese

Como afirmei no inicio desta comunicagcdo, devemos, antes de mais,
esclarecer os termos: Das primeiras geragdes cristds até aos nossos dias,
mistagogia diz respeito a dindmica da Iniciagédo Crista. O documento da Diocese
de Santarém, atras citado, refere que «depois da celebracao dos Sacramentos
da Iniciag@o, o Eleito passa a chamar-se Nedfito, o que foi iluminado. E é da
vida nova na luz da fé que agora se trata. Por isso, € necessario um tempo para
treinar e saborear intensamente o Dom recebido. Passada a ultima porta da
Iniciagdo, os nedfitos «sao livres e cidadaos da Igreja, santos, justos, herdeiros,
membros de Cristo e templos do Espirito». “A comunidade, juntamente com
eles, aprofunda o mistério pascal e procura traduzi-lo cada vez mais na vida
pela meditagéo do evangelho, pela participagdo na Eucaristia e pelo exercicio
da caridade crista” (RICA, Prelim 37). Os nedfitos procurem entrar em relagbes
mais intimas com os fiéis e participar mais ativamente na vida e na misséo da
comunidade crista. (cf ib 39). S&o incentivados a tornarem-se Testemunhas
da fé. O lugar principal da mistagogia sdo as missas dos nedfitos, ou seja,
as missas dos domingos de Péascoa (cf. RICA, Prelim 40). Nesta etapa
procura-se o aprofundamento e interiorizacdo dos sacramentos recebidos e da
vida nova dos filhos de Deus». Na boa tradigao patristica, bem conhecemos
as catequeses de S. Jodo Criséstomo que, com desvelos de pastor, atento e
solicito, vai explicando aos que receberam os sacramentos da iniciagao, o que
Ihes aconteceu.

10 Cirilo de Alexandria, homilia 10.
- Cf.LG 1.
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Assim, percebemos que a mistagogia € um termo que diz respeito a
todos — pastores, tedlogos, catequistas, e agentes pastorais, comunidade
— e obriga-nos a uma profunda renovagao da linguagem eclesial. A grande
tradicdo mistagogica, sem deixar de ser um modo de refletir e pensar, é
antes de mais, um modo de falar, de transmitir, de testemunhar/mostrar. A
linguagem metaférica e o recurso a analogia, conduz-nos a novos modos de
exprimir a revelagéo e a fé. Esta mudanga de linguagem nao é uma simples
renovacao das expressoes pastorais, homiléticas ou catequéticas, mas uma
nova experiéncia da verdade e do mistério. E isto que nos permite perceber a
afirmacao do Cardeal O’ Malley, quando diz que o Concilio Vaticano Il foi um
«evento linguistico»'?, fazendo-nos entender que a linguagem né&o é apenas
um instrumento do pensamento mas um novo modo de dizer, de se dizer, de
se manifestar. S6 entenderemos isto se aceitarmos que a iniciagdo a fé nao
provém apenas da sabedoria dos “conceitos”, mas também da sabedoria das
acgoes, das narragdes, da musica, dos espagos, dos tempos, das relagdes, dos
perfumes... deste modo entenderemos a urgéncia da mistagogia na raiz da
experiéncia da revelagdo e da fé*2.

Este assunto n&o deixou de ocupar o Papa Francisco na Evangelii Gaudium,
reconhecendo ai a urgéncia de novos passos em ordem ao que designa
de iniciacdo mistago6gica «que significa essencialmente duas coisas: a
necessaria progressividade da experiéncia formativa, na qual intervém
toda a comunidade, e uma renovada valorizagdo dos sinais liturgicos
da iniciacdo cristd. Muitos manuais e planificagbes ainda ndo se deixaram
interpelar pela necessidade duma renovagao mistagogica, que poderia assumir
formas muito diferentes de acordo com o discernimento de cada comunidade
educativa. O encontro catequético € um anuncio da Palavra e esta centrado
nela, mas precisa sempre duma ambientagdo adequada e duma motivacao
atraente, do uso de simbolos eloquentes, da sua inser¢gdo num amplo processo
de crescimento e da integracado de todas as dimensdes da pessoa num caminho
comunitario de escuta e resposta»*.

Ja o Sinodo Extraordinario de 1985 colocou na ordem do dia a questao
da mistagogia, afirmando a sua atualidade e apontando-a entre os elementos

2 Cf. JW. O'MALLEY, Che cosa & successo nel Vaticano Il, Vita e Pensiero, Milano 2010.

3 Cf.ANDREAGRILLO, Iniziazione, una categoria vitale per i giovani e |la fede, Verona 2017,
94-95.

% EG 166.
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fundamentais para a renovagéao da liturgia: «as catequeses, como ja acontecia
no inicio da Igreja, devem voltar a ser um caminho que introduza na vida liturgica,
sejam por isso catequeses mistagogicas»'®. Passados tantos anos podiamos
perguntar-nos em que ponto estamos relativamente a resposta a este desafio?
A catequese mistagdgica esta a ser praticada nas nossas comunidades e
devidamente adaptada as novas geragbes? Certamente que havera boas
experiéncias neste ambito, e todos estamos convencidos da atualidade deste
método, mas é necessario descobrir a sua urgéncia e necessidade para que a
linguagem liturgica e a celebragéo dos mistérios da fé possam ser entendidos,
acolhidos e vividos por quem neles participa, e os simbolos da nossa fé possam
falar de novo aqueles a quem se dirigem. Na verdade, ndo havera vida litdrgica
auténtica sem o conhecimento do mistério celebrado na liturgia®. Teremos
sempre de responder a pergunta: o que significa este rito, este gesto, esta
palavra (cf. Ex 12, 26)? Alias, o préprio Jesus, no contexto da Ultima Ceia,
depois de lavar os pés aos discipulos pergunta-lhes: «compreendeis o que vos
fiz?» (Jo 13, 12). O préprio Jesus faz-se intérprete, exegeta e mistagogo do seu
gesto: «se eu que sou Senhor e Mestre vos lavei os pés, também vés deveis
lavar os pés uns aos outros» (Jo 13, 14). Tal como nos gestos eucaristicos do
pao e do vinho, também no lava-pés se encerra todo o mistério de Cristo, todo
o sentido da Sua existéncia. Compreender estes gestos significa conhecer
Cristo.

A mistagogia oferece-nos um caminho seguro para um conhecimento
aprofundado do mistério de Cristo. Precisamos de introduzir cada vez mais este
método no ambito da catequese para conduzirmos as novas geragdes numa
compreensao mais efetiva e afetiva da celebragéo. Sublinho aqui a dimenséao
afetiva: durante muito tempo muitos pensaram que poderiamos prescindir dos
afetos na transmisséo da fé.

Aquele que participa na liturgia sem conhecer o mistério € semelhante
a um dancgarino que vai dangando sem ter o sentido e o ritmo da musica.
A mistagogia é assim o conhecimento do mistério narrado nas Escrituras,
celebrado na liturgia e manifestado na vida. Tal como a exegese espiritual
das Escrituras leva ao conhecimento de Cristo, assim a mistagogia, enquanto

15 Sinodo dei vescovi, La chiesa, nella parola di Dio, celebra i misteri di Cristo per la salvezza
del mondo I11,B,b,2, in Enchiridion vaticanum IX, EDB, Bologna 2002, p. 1761, nr. 1779.

16 Cf. BOSELLI, G. Il senso spirituale della liturgia, Qigajon, Magnano 2011. 27-28.
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exegese espiritual da liturgia, € também conhecimento e inteligéncia espiritual
de Cristo. Podemos aplicar a mistagogia a conhecida expressao de S. Jerénimo:
“Ignoratio Scripturarum, ignoratio Christi est”: ignorar as Escrituras, € ignorar
Cristo. Do mesmo modo “Ignoratio liturgiae, ignoratio Christi est”: ignorar a
liturgia, & ignorar Cristo?’.

No ambito da Catequese da infancia e adolescéncia, como utilizar o método
mistagdgico para a transmissao e celebragéo da fé? O estilo e o conteudo
das nossas catequeses estao efetivamente neste comprimento de onda?
Os mais novos sao verdadeiramente iniciados na compreensédo do que séo
convidados a celebrar nos sacramentos e nas expressdes da vida crista da
comunidade?

Ultimas consideracdes

Querigma e mistagogia sdo dois momentos fundamentais que permanen-
temente se cruzam, esclarecem e completam: um anuncio que todos os dias
se assume como primeiro a acolher e a fazer; uma mistagogia que a cada
momento serve o anuncio primeiro, o esclarece, ilumina e reinventa para que
seja assimilado, assumido e transmitido em linguagens claras (verbais e ndo
verbais) e por todos compreendidas.

Estamos diante de desafios inesgotaveis e exigentes. Nao podemos correr
o risco de confundir mistagogia com criatividades extemporaneas, fundadas
nos afetos do momento, mas numa sélida, exigente e completa formacgéao
cristd e catequética. Tendo bem presente a afirmagédo de Romano Guardini
quando nos diz que “a liturgia é sentimento plenamente dominado”, devemos,
no entanto, considerar que a mistagogia envolve a pessoa na sua totalidade.
O testemunho assumido, manifestado naquela tenséo de sintonia com o que
dizemos, fazemos e celebramos, sem palavras e atitudes esclerosadas, é
em si mesmo, narragdo mistagogica jamais confundida com sentimentalismo
vazio.

Compreenderao que, como liturgista, estes desafios estejam muito presentes
nas minhas preocupacdes e ministério. Como pode a liturgia promover a frescura
do anuncio fundamental da fé e introduzir a todos no mistério celebrado, de
forma viva e atraente?

7 Cf. Oc. 32.
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Os pastores, catequistas e educadores da fé deverdo, antes de mais,
responder adequadamente a uma necessidade que os crentes hoje mani-
festam muitas vezes, de modo ambiguo e confuso, e que requer grande
capacidade de discernimento pastoral e 0 dom de uma clara intuicdo espiri-
tual: é a necessidade de encontrar na liturgia uma atmosfera mais orante e
meditativa que consinta responder ao desejo de apropriagéo pessoal daquilo
que se diz e se faz na agao liturgica — neste sentido poderiamos dizer que
também o siléncio é querigmatico e mistagdgico. No dizer de alguns, uma
liturgia mais espiritual e menos convivial, onde haja menos palavras e mais
Palavra, menos sinais improvisados e mais sinais significativos. A auténtica
festa liturgica é antes de mais interior, silenciosa, calma e sébria, porque é
a festa da fé que leva ao encontro. Mas atencéo, falar de festa interior ndo
quer dizer o desejo do retorno ao intimismo ou desprezar a insubstituivel
manifestacao corporal e sensivel que a liturgia necessariamente implica
enquanto agdo humana e destinada ao homem. Quando falamos de uma
liturgia mais contemplativa, estamos a dizer a urgéncia de recuperar o primado
da interioridade que um certo assento na exterioridade colocou em segundo
plano. Tocamos aqui o conceito de participagéo ativa, tdo querido ao Concilio
Vaticano 11",

“Aliturgia de amanhé exigira que cada cristao tenha condi¢des para alcancgar
o conteudo da liturgia, unida a redescoberta de uma atmosfera mais orante
e contemplativa. Este € um dos pressupostos essenciais, embora nao seja o
Unico, para que a liturgia possa ser lugar de transmissao da fé"*°.

Concretizando um pouco mais: a celebragéo faz-se de gestos, palavras,
siléncios, sinais, musica, usa algumas vezes a iconografia, etc. Para muitos
que nunca foram iniciados, este complexo € estranho e provoca o tal curto-
-circuito que os faz desligar dos cédigos linguistico-celebrativos da comunidade.
Aliniciacao cristd como caminho de inser¢gao na comunidade tem de passar pela
aquisicao de conteudos sérios e experiéncias significativas que introduzam a
crianga e o adolescente na comunhdo com Deus e com a comunidade. Seria
uma boa ocasido para um ano de formagado continua sobre a celebragéo
da fé.

8 Cf. BOSELLI, G. Il senso spirituale della liturgia, Qigajon, Magnano 2011. 224-225.
19 BOSELLI, G. Il senso spirituale della liturgia, Qigajon, Magnano 2011. 228.
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“Uma relagdo mais forte da catequese com a liturgia. De facto, a
liturgia é a fonte e o cume de toda a vida cristd?° onde os catequizan-
dos experimentam o que ouvem na catequese e descobrem os sinais
visiveis da presenca e agao de Deus; por isso, a catequese deve iniciar
aos espagos, gestos, comportamentos, simbolos e ritos celebrativos.
E, sobretudo, levar a viver na celebragéao litirgica e na oragéo o que
aprendem sobre a vida crista"?.

Os nossos bispos, na nota pastoral de 2005, que acabo de citar, afirmam
que “a vida cristd € como os talentos do Evangelho que sao dados a cada
um para poér a render através do testemunho da caridade e do servigo ao
Reino de Deus. A vida cristd € como a luz que deve irradiar a sua volta. O
testemunho, por sua vez, fortalece e aprofunda a fé dos fiéis. Estes momentos
nao sdao compartimentos autonomos e separados. Estdo em comunicagao
uns com os outros. Por isso, a catequese ndao pode preocupar-se apenas
em esclarecer e solidificar a fé, mas também em desperta-la e aviva-la
continuamente, retomando o primeiro anuincio e orientando na converséo ao
Senhor (cf. CT 19). Precisa igualmente de orientar para a celebragéo e para o
testemunho da fé"22.

Além da celebragéo e juntamente com ela, a nossa tradigdo dispde de
elementos importantes que ajudam a compreensao da celebracao e de todo
o complexo da vida crista. Refiro-me ao contributo da arte e a necessidade de
incluirmos na formagao catequética também esta dimensao hoje tdo importante.
Aisto se refere o Papa Francisco na EG: «E bom que toda a catequese preste
uma especial atencédo a «via da beleza (via pulchritudinis)». Anunciar Cristo
significa mostrar que crer n’Ele e segui-Lo ndo é algo apenas verdadeiro e
justo, mas também belo, capaz de cumular a vida dum novo esplendor e duma
alegria profunda, mesmo no meio das provagdes. Nesta perspetiva, todas as
expressoes de verdadeira beleza podem ser reconhecidas como uma senda
gue ajuda a encontrar-se com o Senhor Jesus?®».

2 Cf. LG 1.

2L Conferéncia Episcopal Portuguesa, Nota Pastoral, «Para que acreditem e tenham a viday,
2005. N° 4b.

22 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Nota Pastoral, «Para que acreditem e tenham a vida»,
2005. N° 3,5.

% EG 167
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Desde as primeiras geragoes cristas, como atesta a arte presente ja nas
catacumbas, a comunidade procurou dizer e manifestar a fé através da arte.
No séc. IV, quando Gregério Magno definiu como Biblia Pauperum tudo aquilo
que embelezava os lugares de culto cristdo, e os cddigos visivos alimentavam
afé e o culto das comunidades, esta linguagem iconica, tendo a capacidade de
se dirigir diretamente ao coragao do homem, permitiu, nos séculos seguintes,
que aos crentes ndo fossem transmitidos apenas conceitos e conteudos,
mas sobretudo sugestdes que abrissem o coragdo ao Mistério de Deus?.
Estes simbolos cristdos ajudam a criar referéncias e, por isso, precisam de
ser descodificados de modo a cumprirem a sua missdo. Muitas das nossas
igrejas estédo cheias de obras de arte que podem trazer novidade e despertar
curiosidade. A leitura de uma obra de arte pode ser hoje, como ontem, uma
extraordinaria catequese. Temos feito esta experiéncia com os mais novos,
no ambito dos servigos educativos do nosso Museu Diocesano de Santarém,
com boa recetividade da parte das criangas e adolescentes e até de pais e
catequistas. O mesmo se diga com a explicagdo mistagdgica da arte presente
nas igrejas paroquiais.

Outro elemento de extraordinaria importancia € a musica. Uma celebragao
animada pelo canto liturgico favorece ndo apenas a participagdo ativa, mas
torna-a mais bela e feliz.

«Na celebragdo, a arte musical é agdo simbdlica em relagdo a uma
participagao viva e consciente. Arte simbdlica porque capaz de evocar o
mistério. Arte mistagogica porque capaz de introduzir no mistério. O canto
na oracao liturgica exprime aquela realidade viva que nasce, cresce e se
desenvolve, na for¢ca do Espirito Santo, para introduzir o orante litirgico no
mistério de Deus que se revela ao homem e do mistério do homem que entra em
comunhao com Deus, através do evento celebrativo. Preso e conquistado pelo
fascinio desta Presenca Divina sacramental, o homem reza cantando e canta
rezando»®,

Algumas experiéncias tém sido ensaiadas entre nds, mas falta ainda
aprofundar este trabalho e oferecer aos mais novos melodias e textos adaptados
para que a sua participacao na celebracao possa ser mais viva e bela.

2 Battaglia, E. — Rampazzo, F., Il Colore «sacramento» della Bellezza, Padova, Messaggero
Padova, 2003, 144.

% Giussepe Liberto, in LITURGIA EPIFANIA DEL MISTERO, 532 Settimana Liturgica Nazio-
nale, CAL, Roma 2003, 151-154
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E termino com as palavras do Papa Francisco: «E desejavel que cada
Igreja particular incentive 0 uso das artes na sua obra evangelizadora, em
continuidade com a riqueza do passado, mas também na vastiddo das suas
mudltiplas expressbes atuais, a fim de transmitir a fé numa nova «linguagem
parabdlica». E preciso ter a coragem de encontrar 0s novos sinais, 0S Novos
simbolos, uma nova carne para a transmissao da Palavra, as diversas formas
de beleza que se manifestam em diferentes ambitos culturais, incluindo aquelas
modalidades ndo convencionais de beleza que podem ser pouco significativas
para os evangelizadores, mas tornaram-se particularmente atraentes para os
outros».

Também passa por aqui a atengao aos Sinais dos Tempos!

Fatima, 27 de outubro 2018
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A Palavra de Deus lida, refletida e rezada,

na catequese

ARMINDO DOS SANTOS VAZ, P. (*)

Caros catequistas:

Vés sois a gloria da Igreja na importantissima tarefa da transmisséo da
fé. Dado que hoje poucos avoés e pais a conseguem fazer, se nao fordes vos
a fazé-la, a lacuna da falta de fé tornar-se-a abismo. Porque vés pegais nos
catequizandos em tenra idade, a vossa responsabilidade reduplica. Dizia o
pensador Ortega y Gasset, em 1910, interpelando os pais: “Reparai nos vossos
filhos que entregais a um educador: estais a colocar 0 vosso ouro nas maos
de um ourives, cuja arte desconheceis. Que ideia acerca do homem tera a
pessoa que vai humanizar os vossos filhos? Qualquer que seja essa ideia,
sera indelével a marca que deixara neles” (Obras Completas, |, 510). Por isso,
0s meus parabéns pela coragem em aceitardes o desafio de ser catequista e
pela humildade em assumirdes os riscos que essa tarefa implica.

A Igreja, enquanto comunidade que escuta, vive, celebra e anuncia a
Palavra de Deus, esta necessariamente marcada pela forma como lida com
ela. Do concilio Vaticano I, nos ultimos 50 anos, foi crescendo uma nova
relacéo da Igreja com ela: recolocou-a no centro de si propria e, tendo-a
valorizado, aconteceu a desejada renovagao da vida eclesial, nomeadamente
na catequese. A Biblia tem na primeira catequese um uso determinante, porque
€ ela que molda a crianga e o adolescente, mas também jovens e adultos,

(*) Professor catedratico jubilado da Faculdade de Teologia da UCP. Doutor em Teologia
Biblica pela Pontificia Universidade Gregoriana de Roma. Tem Licenciatura candénica
em Ciéncias Biblicas pelo Pontificio Instituto Biblico e Licenciatura canénica em Teologia
Dogmatica pela Pontificia Faculdade de Teologia Teresianum. E membro do Conselho
Cientifico da Faculdade de Teologia. Académico de Mérito da “Academia Portuguesa da
Historia”. E sacerdote da Ordem dos Carmelitas Descalgos.
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de forma marcante. Na «animacgéao biblica da pastoral inteira» que a Igreja
tem como base da evangelizagédo, a catequese é primeira visada por esse
programa pastoral. E logo a convicgdo da Exortagdo Apostdlica Catechesi
Tradendae de Jodo Paulo II: “A catequese sempre ha de haurir o seu contetdo
na fonte viva da Palavra de Deus, transmitida na Tradicdo e na Escritura”
(n°27). Para a Dei Verbum, “o ministério da palavra, que abarca... a catequese
e toda a espécie de instrugao crista... alimenta-se com proveito e revigora-se
santamente com a palavra da Escritura” (n.° 10 e 24). Ao falar da catequese,
Bento XVI casou-a definitivamente com a Biblia: “Um momento importante
da animagao pastoral da Igreja, onde se pode sapientemente descobrir a
centralidade da Palavra de Deus, € a catequese, que, nas suas diversas formas
e fases, sempre deve acompanhar o povo de Deus... «A catequese deve estar
totalmente impregnada e embebida do pensamento, do espirito e das atitudes
biblicas e evangélicas, através de um contacto assiduo com os proprios textos
sagrados»” 1.

Destas recomendacgdes deduz-se que o livro fundamental da catequese
deveria ser a Biblia, que pde catequistas e catequizados em contacto com
a forga comunicativa dos gestos e das palavras de Jesus, da sua novidade,
humanidade, provocacao, ternura. Descobrindo a pedagogia insuperavel das
grandes e pequenas narrativas biblicas, a catequese seria mais rica e eficaz
ao ler e compreender a Biblia como a grande narrativa fundadora da fé crista,
em que Jesus Cristo é o centro unificador.

1. Aforca da Sagrada Escritura enquanto narrativa

Qualquer catequista pode constatar que a Palavra de Deus se apresenta
na Biblia em forma de narrativa: € narragdo de acontecimentos da histéria de
um povo, em que a fé biblica viu o seu fundamento. Realmente, a fé nasceu
em experiéncias humanas, partiu de factos ocorridos. Os mais significativos
e gravidos de sentido deram origem a uma narrativa, que fazia memoria
deles para gerar mais fé e para a estimular. A forca dos acontecimentos
mobilizadores foi suscitando a sua interpretagéo. Por exemplo, a «saida»
histérica dos escravos hebreus do Egito ndo apareceu logo de inicio como
decisiva para a histéria do povo de Israel. Foi descobrindo o seu sentido oculto,

1 Exortagdo Apostolica Verbum Domini — A Palavra do Senhor, 74-75. Cita o Diret6rio Geral
da Catequese, n° 127 e a Exortagao Apostolica Catechesi Tradendae de Jo&o Paulo I,
ne 27.
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s6 depois, no siléncio meditativo e a distancia. O sentido do acontecimento
foi-se ‘dando’ e crescendo por meio da palavra da tradigdo até se tornar
narrativa, que desvelou no acontecimento mais riqueza do que a vista
inicialmente. Uma vez que os acontecimentos do éxodo foram contemplados
pela fé que neles reconhecia a manifestagédo do esplendor de Deus, a
narrativa que Ihes deu novo significado foi sendo entendida como Palavra
de Deus. Isso fez com que a narrativa se fosse tornando meméria normativa,
canédnica: quem a lia buscava no passado fundador energia para dar frescura
e vitalidade ao seu presente. Pela narrativa, o passado tornava-se designio
para o presente e para o futuro. Tornava-se «reserva de sentido»; inscrevia-se
como acontecimento fundador, no qual Israel se interpretou a si préprio € ao seu
Deus.

Atendendo assim a génese da narrativa biblica, o catequista — e atras
dele o catequizado — tém consciéncia de que o contado na Biblia ndo é
histéria propriamente dita nem ciéncias. Apresenta-se em forma de histéria
e até podemos dizer que a Biblia narra a histéria de um povo. Mas narra
com uma linguagem que esta longe de contar exatamente o que sucedeu
nos seus pormenores. Tampouco é doutrina abstrata ou uma filosofia, que
poderia descambar para uma ideologia, nem uma moral que promove bons
comportamentos. E uma histéria com mensagem, que faz meméria de um
passado real. A linguagem prevalecente na forma de aproximacao da Biblia
as coisas e aos acontecimentos é a da narrativa figurada.

Para evitar falsos pressupostos, desvios ou equivocos, o catequista tem de
se armar de uma boa ideia sobre narrativa ndo histérica.

N&o va pensar que a da Biblia é pura ficgdo ou invengao artistica. Pense
antes: narrar um acontecimento € querer compreender com maior profun-
didade a sua significagao e as suas potencialidades implicativas e labirinticas.
Narrar a vida € uma forma poderosa de a compreender, em si propria € na
sua relagdo com a dos outros. A narrativa desperta conhecimento, transfigu-
racao e exigéncia de interpretacao, de interiorizagdo e de memoaria. Estimula
a inteligéncia, afeta com lucidez o estado de espirito, apela ao pensamento
contemplativo, coloca questdes sobre o acontecimento ou sobre o tecido
do narrado. E essa eficacia, a narrativa exerce-a mesmo nao sendo factual.
O embelezamento poético nela ndo € simples arte literaria ou mero efeito
decorativo: € energia comunicativa de uma espiritualidade viva que emana das
imagens, dos simbolos, das representagoes.
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Ora, a luz de uma analise literaria dos textos biblicos, é hoje claro que
0s seus autores nado escreveram mitos de criagao, lendas patriarcais, a
epopeia do éxodo, relatos de milagre de Jesus, a pregagao dos apostolos...,
para fazer historiografia do povo de Israel, a biografia de Jesus e a vida da
Igreja apostolica tal qual sucederam, mas sim para transforma-las, para
as dignificar ao maximo mostrando o seu valor, acrescentando-lhes o seu
sentido sublime e estimulante, como forma de as ver melhor. As narrativas da
criacdo de Gn 1-11 ndo contam o que sucedeu no comegco fisico do mundo
(os seus autores ndo sabiam nada dele): contam com linguagem conotativa as
origens refazendo a vida, embelezando-a, mostrando a beleza e a dureza dela
("o bem e o mal’), preenchendo as suas insuficiéncias e levando a sua
aceitagdo serena. A elevacdo da mente e do coragdo por meio de uma narrativa
carregada de simbolismo faz-nos pensar que somos mais do que aquilo que
fazemos e desfazemos. Nesses subtis acrescentos de uma mais-valia a vida
esta a originalidade da linguagem figurativa. Ela é tanto mais profunda quanto
mais amplamente exprimir uma necessidade de sentido na pessoa que a
escreve e a |é. A narrativa biblica com linguagem figurada conta a historia
que os historiadores ndo saberiam nem poderiam contar: conta a histéria de
Deus com os homens, a fidelidade de Deus e a infidelidade dos homens, o
pecado dos homens e a salvagéo oferecida por Deus na pessoa de Jesus...
A palavra historiografica fixa o sucedido num momento do passado; a
histéria sagrada narrada pela palavra simbdlica da fé da-lhe caracter de
sentido perpétuo, estendendo a sua eficacia ao presente do leitor. Enquanto
a histéria moderna, para dizer a verdade, tem de se ater servilmente ao que
sucedeu no passado contando-o tal e qual, a narragao biblica que interpreta
o acontecimento do exilio de Israel para Babilonia diz a verdade sobre ele ao
apontar para um sentido que o transcende. Faz espiritualidade do facto: ao
narrar que foi por castigo de Deus, apela ao arrependimento e a conversao
interior do povo, apela a voltar-se para Deus para que Deus o faga voltar a
patria.

Esta realidade exige ao catequista algum cuidado em evitar armadilhas
ou atoleiros no caminho da verdade relativa as narrativas biblicas, também
por serem narrativas orientais lidas com a mentalidade ocidental. Elas dizem
a verdade e mentem, ao mesmo tempo. A meditagao espiritual narrativa
dos magos do Oriente em Mt 2 mente, no sentido de que o que conta
nunca sucedeu como esta narrado: a forma como conta nao é a de historia
acontecida. Mas essa é s6 uma parte da questado. A outra parte € que essa
narracao apresenta com grande verdade Jesus como o verdadeiro Messias
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salvador esperado pelos judeus e agora nao reconhecido por eles; apresenta-o
como aquele que vinha para dar sentido a vida nao s6 dos judeus mas de
todos os povos, que o acolheram com imensa alegria. Essa verdade s6 podia
exprimir-se encoberta, oculta, escondida debaixo da linguagem simbdlica,
porque € invisivel.

Devemos dizer que, em definitivo, a narrativa figurada, porque se apresenta
declaradamente com esse estatuto, diz a verdade e nao mente, até porque
«histéria verdadeira» nao se identifica com historiografia, nem a verdade e a
realidade se restringem ao fisico factual. A narrativa figurada s mente para
0s ingénuos que pensam que a narragdo deveria relatar objetivamente as
coisas como sucederam. Querendo dar sentido aos factos, a narrativa biblica
€ interpretativa e subjetiva, ndo neutral, procurando reviver os factos no
presente, do ponto de vista do narrador; nem podia contar de outra maneira a
verdade profunda que é a salvifica, porque a forga simbdlica da arte narrativa
se inscrevia na paisagem religiosa do povo. Na literatura e também na Biblia, a
ficcdo narrativa quer dar aos leitores as vidas que eles nao se resignam a nao
ter. E ndo se pode dizer que o contado com linguagem imagética seja sinébnimo
de irreal. Nao. E super-real, transcendente. Sé a linguagem simbdlica evita
um olhar superficial para o narrado no funeral do filho da viuva de Naim; s6 a
simbdlica pode sugerir o Mistério para o qual aponta o narrado. Se o narrado s6
fosse «real» no sentido de factual, entdo quase nao se distinguiria da historia
enxuta e neutral, que ndo toca a interioridade da pessoa e ndo mexe com ela
nem a comove: ficaria no fisico, ndo apontaria para o metafisico (para além do
fisico), como fazem as narrativas biblicas.

De forma geral, elas devem muito ao imaginario religioso dos seus autores.
As parabolas devem-lhe quase tudo. Mas o imaginado nelas, a mistura com
o acontecido, nao é efabulagao gratuita ou delirio fantastico. Afunda as
suas raizes na experiéncia humana, da qual se alimenta, como acontece
nas parabolas. O risco da narrativa figurativa biblica € o de a catequese a
entender ao pé da letra, pensando, por exemplo, que a concegao no seio
de Maria e o nascimento virginal de Jesus sucederam tal e qual como Lucas
e Mateus os descrevem. Que mente humana esteticamente sensivel ndo
fica suspensa e presa do fio narrativo da Anunciagdo do anjo a Maria? No
entanto, o narrado la nao é factual em todos os pormenores, nem tem a ver
com a biologia: é convite a aceder ao mistério invisivel do acontecimento; é
acontecimento histérico interpretado teologicamente. E meditagéo e catequese.
E sublimagdo do nascimento de Jesus, envolvendo-o com o manto do
prodigioso e com a roupagem imageética, afirmando que ele ndo € um homem
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qualquer mas é o Filho de Deus: “o Espirito Santo vira sobre ti e o poder do
Altissimo te cobrira com a sua sombra; por isso aquele que ha de nascer sera
santo e chamar-se-a Filho de Deus” (Lc 1,35).

2. Um exemplo abrangente: a narrativa do éxodo biblico

Os factos e palavras da experiéncia global do éxodo, que foram sendo
recarregados por sucessivas releituras até a sua fixagdo atual nos livros do
Exodo, do Levitico, dos Nimeros e do Deuteronémio, sofreram uma profunda
modificagdo. Nao emergem como factos nus, sucedidos nos principios do
séc. Xll a.C. aos hebreus em saida da escraviddo, como se tivessem sido
gravados pela objetiva de uma camara cinematografica. Correspondem ao
que a fé do narrador “viu” e intuiu, uns quatro ou cinco séculos mais tarde.
Uma coisa é o acontecido, a histéria antes do texto, a histéria por tras do
texto. Outra coisa € a histéria no texto, isto &, a configuragao narrativa que
usou notoriamente imagens, simbolos, metaforas, hipérboles e alguma
ficcdo para descrever esse acontecimento com o género literario de epopeia
religiosa. Arranca de um nucleo fundamentalmente historico; e o resto é
embelezamento a conferir o sentido religioso, humano, invisivel, que o
éxodo tinha e que a historiografia ndo podia dar. O sucedido historicamente,
cujos pormenores desconhecemos, podia ser narrado do ponto de vista
historiografico, sociolégico, psicolégico, politico... O narrador biblico contou-o
do ponto de vista religioso, a luz da fé, pondo Deus em acao, sugerindo a
verdade que ndo podia ser dita com outra linguagem senéo a figurativa. Nao
estava interessado em fazer histéria factual mas em fazer catequese. Ao
privilegiar a perspetiva da fé e ao descartar outras perspetivas, o narrador
pinta os acontecimentos com cores que nao so6 sao tao legitimas como outras
mas até sao o mais importante, porque, ao ver o acontecimento a luz de Deus,
Ihe da o mais elevado sentido: que Deus foi o verdadeiro libertador de um povo,
fazendo-o existir com uma identidade que néo tinha.

A narragdo é, portanto, a de um acontecimento captado, confessado,
meditado, aprofundado e relido no presente pela fé. E profissdo de fé mais do
que relato fiel de factos sucedidos tal e qual. E récit, recitagdo, mensagem.
E a sua profundidade esta na sua significagédo, que s6 podia ser dita no ato
‘performativo’ de narrar (fungao da linguagem que realiza o que significa). O
narrador biblico introduziu na narragédo a compreenséo da histéria passada
do povo como era sentida no presente. Recordava narrando. E assim fazia
historia. A narrativa n&o s6 trazia recordagcdes ao coragdo do leitor mas
também o situava numa histéria que dava suporte e profundidade ao seu
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presente, também ao mencionar «o Deus dos pais». Ora, isso ndo era um ato
historiografico. Fazia memoria da agéo de Deus libertador e atualizava-a: “Deus
escutou os gemidos [dos israelitas] e recordou-se [zakkar] da sua alianga com
Abrado, Isaac e Jacob” (Ex 2,24; 6,5). “Moisés disse ao povo: recorda-te deste
dia em que saiste do Egito, da casa da escravidao” (Ex 13,3) 2. O leitor percebia
a mensagem: o imperativo «recorda!» reclamava a releitura e a vivéncia do
acontecimento no presente, para que a existéncia do povo tivesse sentido,
isto &, fosse vivida diante de Deus e fecundasse o quotidiano. A memoria
de Israel enquanto povo de Deus devia ser um movimento de rececdo, de
transmisséao/tradicdo e de abertura para o futuro. A contrapartida do recordar
seria esquecer. Mas, esquecer seria como morrer. A narrativa que interpretava
os acontecimentos queria evitar que se perdesse a memoria histérica, na certeza
de que um povo que nao conserva a sua identidade e ndao narra a memoria do
passado ndo é digno do seu presente e do seu futuro.

Como a recitagado memorial das pragas do Egito nos Salmos, também a
narragao épica do éxodo servia aos israelitas para recordarem e assumirem a
graga e o poder do amor de Deus. A narracdo perpetuava-o como memorial,
em que o hebraico zikkaron € mais do que mera “recordagéo”; é atualizagao
dindmica e reconhecimento das maravilhas de Deus, vistas pela fé. Analoga-
mente, a narrativa da Pascoa cristd continua a puxar para o presente
catequético e liturgico a eficacia do acontecimento salvifico do éxodo e da
morte e ressurreigao de Jesus, recordando ao catequizado que esta sempre
necessitado da histérica libertagao.

Portanto, com liberdade na composi¢ao das narrativas, os autores biblicos
selecionaram, organizaram artisticamente, adornaram literariamente e
modificaram pormenores dos factos, afastando-se das suas circunstancias
exatas. Se o que importa em histéria é a verdade global do conjunto em que
se integram e adquirem sentido os factos, a Biblia oferece precisamente isso.
E uma longa narrativa que abarca o tempo inteiro, comegando “no principio”
do mundo e da humanidade no Génesis e acabando a descrever o fim do
mundo no Apocalipse. E no meio narra a histéria humana, despregando
o designio da bondade de Deus para os humanos, unificado por um fio

2 Deus recordara sobretudo a sua alianga: “Recordar-me-ei da alianga que medeia en-
tre Mim e vés e todo o ser vivo” (Gn 9,14-17). “Ele recorda-se sempre da sua alianga”
(S1105,8-10). “Por eles, recordou-se da sua alianca” (S| 106,45). “Recorda-se para sempre
da sua alianga” (S| 111,4-5).
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condutor e por um corpo de imagens que culminam no corpo do Messias, 0
Homem que da sentido a vida de todos os homens®. Precisamente porque a
Biblia aparece como narrativa fundadora da fé cristd unida e reunida nesse
designio salvador, a sua leitura da coeréncia a histéria do mundo e finalidade
a vida das pessoas. Nao é cronica parcial, reconstrucéo de factos dignos de
registo (como nas biografias) mas «historia salvifica». Mais do que fotografia
(um pedago de vida apanhada num instante, vista por fora), é radiografia dos
acontecimentos (que penetra no interior, a procura do seu sentido, também
para o presente); mais do que geografia fisica, sdo pintura impressionista
que sugere elevagao do espirito. Assim como a arte sempre teve em mira,
nao a reprodugdo exata ou coépia fiel da natureza, mas a transfiguragéo
plastica do real, assim aos narradores biblicos ndo importava o sucedido
tal e qual, mas a sua verdade invisivel, que habitualmente precisa de
tempo para sedimentar.

Por vezes, nos relatos biblicos até se encontram contradicbes entre um e
outro®. Mas nem por isso se pode acusar a Biblia de falsificagdo dos factos,
como nao sao falsificadores os icones bizantinos que pintam a cara do menino
Jesus com tracos de adulto para sugerirem que a sabedoria de Deus estava ja
no menino. Se pelo sentido translato da linguagem usada percebemos que o
livro de Jonas € um conto didatico que até menciona a antiga cidade de Ninive,
reconheceremos que nao quis relatar as relagdes entre Israel e a Assiria nem
a biografia dum profeta, mas comunicar a verdade do amor de Deus para com
todas as nagdes e néo so para com Israel.

A mesma resolucéo aplica-se aos evangelhos. Da analise literaria resulta
que nédo séo biografias histdricas de Jesus mas catequese da Igreja primitiva.
A sua tapecaria esta entretecida com os fios da histéria e da fé da Igreja
apostélica. A luz da historiografia, algumas narragdes de dois evangelistas
seriam inconciliaveis. Mas, tendo em conta a diferente mensagem que cada
um queria comunicar, compreende-se que Mateus (5,1-12) conte que as
bem-aventurancgas foram proclamadas no monte, enquanto Lucas (6,17-23)
diga que as declamou numa planicie, também em funcao dos diferentes

3 Cf.N. FRYE, The Great Code. The Bible and Literature (A Harvest Book — Hartcourt, Inc.;
San Diego — New York — London 1982) 224.

4 Adescrigdo da ocupagao da «terra prometida» em Jz 1 difere da apresentada em Js 1-12.
Em Jz 1,1-36 a conquista é o resultado de a¢des individuais e isoladas de tribos, realizadas
em diferentes pontos, e continua incompleta; em Js a conquista deve ser obra de todo o
povo e aparece como vitoria arrasadora.
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destinatarios! Grande licdo para a catequese de hoje: atender as caracte-
risticas humanas, sociais e religiosas dos catequizados.

Estas potencialidades da narrativa biblica percebem-se também no tecido
das complexas relagdes do Novo Testamento (NT) com o Antigo e vice-
-versa, em que se joga muita substancia ao interpretar a Biblia.

3. A Sagrada Escritura, uma narrativa em dois tempos

Ao que dissemos acresce que, além de ser narrativa, a Sagrada Escritura
se apresenta como uma grande narrativa em dois tempos: o Antigo e o Novo
Testamento. Se € compreensivel que os catequistas conhegam melhor os
evangelhos e o Novo Testamento, ndo podem esquecer que a Biblia crista esta
constituida pelo Antigo Testamento (AT) e pelo Novo, o Antigo tao cristdo como
o Novo. A histéria da salvagédo nao se compreende se o Novo Testamento ndao
for lido em conjungdo com a trama narrativa do Antigo. Isso é bem acentuado na
Verbum Domini, 40-41. J& esta claro na Dei Verbum, 14-20. A Comisséo Biblica
Pontificia dedica-lhe todo um documento: O povo judeu e as suas Sagradas
Escrituras na Biblia crist&®. Por causa dessa importancia € que acima ilustrei
com um exemplo do AT a forga da narrativa biblica.

Ao ser assumido como livro da Igreja apostdlica, o AT ja ndo era um
documento relativo a um passado acabado ou fechado. Para os cristaos,
precisava do Novo para a sua significagao e para estar completo. E o Novo
inscreve-se como fruto maduro da histéria sagrada descrita no Antigo®.

Realmente, a historia de Israel € parte integrante imprescindivel da mesma
e unica historia salvifica que esta narrada no Antigo e no NT: alcangou o
seu «cumprimento» em Jesus Cristo, que também deu cumprimento as
Escrituras, como livro e como regime (Jo 19,28). No conjunto inseparavel dos
dois cumpre-se um s6 e Unico designio salvifico de Deus para a humanidade,
manifesta-se a mesma Gesta de Deus, que anuncia a mesma salvagdo. E
narra-se a histéria do mesmo povo de Deus: a histéria de Jesus e da Igreja
tem o seu comego na histéria de Israel. O NT acaba o Antigo; mas o Antigo
comecgava o Novo. Nao so o Antigo ajuda a iluminar o Novo mas também
o Novo reinterpreta o Antigo. Em ambos, uma s6 voz do mesmo Deus

5 Textoem H.ALVES, Documentos da Igreja sobre a Biblia (Dinamizag&o biblica 34; Difusora
biblica — Grafica de Coimbra 2; Fatima — Assafarge 2011) 1447-1580.

¢ Mt5,17; Rm 16,25-26; 2Cor 3,14-16.
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convida os humanos a viverem em comunhao com Ele, o mesmo Deus que
se desvelou em varias etapas: “Muitas vezes e de muitos modos falou Deus
no passado aos nossos pais por meio dos profetas; no fim destes dias, porém,
falou-nos por meio do Filho” (Heb 1,1). As variadas captagdes de Deus pelos
“profetas” o cristdo acrescenta a Palavra conclusiva de Deus pronunciada no
Filho, ligada as vozes do AT e dando sentido mais inteligivel as Escrituras. O
exemplo da ceia eucaristica, que foi inserida na celebragédo da Pascoa judaica,
€ ilustrativo: sendo um dos momentos do nucleo central da historia da redengao
humana, nao se pode compreender sem referéncia ao éxodo libertador no AT.
A estreita interligagdo do Novo com o Antigo da suporte ao Novo, que aparece
como uma realidade com historia. A simbiose que une as duas partes da Biblia
cristd e a forga das conexdes espirituais entre elas é impressionante. Para a
fé cristd, Deus demonstrou a fidelidade a si préprio cumprindo definitivamente
em Jesus Cristo a sua vontade de salvar toda a humanidade.

Realmente, sem o AT, nao haveria Novo, nem se poderia falar de plenitude
de revelagdo. Nem se poderia falar de Jesus como “filho de David, filho de
Abrado” (Mt 1,1), de Messias prometido a Israel (Jo 1,41.45), que veio “salvar
0 seu povo dos seus pecados” (Mt 1,21). E se Jesus é o cumprimento do AT,
também nao se poderia falar de “cumprimento” sem ser por referéncia ao
Antigo.

A melodia do evangelho sé ganha toda a ressonancia na sinfonia e no
amplificador da Palavra de Deus que esta na Biblia crista inteira. Se, sob certo
aspeto, o AT pode ser visto como a penultima Palavra de Deus aos homens,
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é forcoso compreendé-la para entender a Gltima, que o cristianismo vé no NT.
Sempre que se subtrai ao AT o devido valor, faz-se sentir imediatamente o
efeito negativo na compreensao do Novo’. “O NT sé pode ser compreendido
a luz do Antigo™®. A raiz do cristianismo encontra-se no AT; e sempre se nutre
dessa raiz®.

E a designagao Antigo Testamento, longe de insinuar que se pode prescindir
dele, sugere o oposto. De facto, “quando, no inicio do séc. Il, [0 herético gnodstico]
Marciao queria rejeitar o Antigo Testamento, defrontou-se com a total oposigéo
da Igreja pés-apostdlica’®. Dizendo adeus ao AT, o que entdo restaria, o
nosso NT, ndo faria sentido em si**. Sem o0 AT, o NT seria um livro indecifravel,
uma planta privada das suas raizes e destinada a secar'?. Jodo Paulo Il
acrescenta:

O que se verifica com maior frequéncia é a ignorancia das profundas
relagdes que vinculam o Novo Testamento ao Antigo Testamento... Ndo se
pode exprimir de maneira plena o mistério de Cristo sem recorrer ao Antigo
Testamento... Privar Cristo da relagdo com o Antigo Testamento é separa-lo
das suas raizes e desvirtuar o seu mistério de todo o sentido. Com efeito,
a fim de ser significativa, a Encarnagéo teve necessidade de se arraigar
em séculos de preparagao. De outra forma, Cristo teria sido um meteoro
caido acidentalmente sobre a terra, isento de conexdes com a historia dos
homens. A Igreja compreendeu bem, desde as origens, o enraizamento da
Encarnacéo na historia e, por conseguinte, acolheu plenamente a insergéao
de Cristo na histéria do povo de Israel. Considerou as Escrituras hebraicas
como palavra de Deus perenemente valida, dirigida a si mesma e também
aos filhos de Israel®.

7 Eideia dg R. GUARDINI, citado por H. de LUBAC, Exégése médiévale, I/1. Les quatre
sens de I'Ecriture, 2 partes com 2 volumes cada (Théologie 41 e 42; Aubier — Montaigne;
Paris 1959-1964) 361.

8 COMISSAO BIBLICAPONTIFICIA, O povo judeu e as suas Sagradas Escrituras na Biblia
cristd, n.° 21.

9 Cf. BENTO XVI, Verbum Domini, 40.

0 COMISSAO BIBLICAPONTIFICIA, O povo judeu e as suas Sagradas Escrituras na Biblia
crista, n.° 19.

1 J. RATZINGER, Prefacio ao documento da COMISSAQ BIBLICA PONTIFICIA, O povo
judeu e as suas Sagradas Escrituras na Biblia crista.

2. COMISSAO BIBLICAPONTIFICIA, O povo judeu e as suas Sagradas Escrituras na Biblia
cristd, n° 84. Ver n°® 22.

3 Discurso de JOAO PAULO Il aos membros da Comissao Biblica Pontificia, a 11.4.1997:
texto em H. ALVES, Documentos da Igreja sobre a Biblia, pp. 1378-1381.
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Assim como para compreender um grande homem é preciso estudar a sua
juventude, os seus antecedentes histéricos e os do seu meio ambiente cultural,
social e religioso, também para alargar a nossa visédo sobre Jesus é preciso
ter em conta o AT. Ajuda a descobrir que Jesus esta no centro e no cume do
plano de Deus, de salvar os humanos (ver grafico); que Jesus chega no fim
dum longo caminho de procura de Deus por parte do ser humano. Vezes sem
conta, transborda da sua boca a importancia da Tora (atribuida a Moisés) para
compreenséo do novo: “Investigai as Escrituras, ja que pensais obter com elas
a vida definitiva: elas dao testemunho de mim... Se acreditasseis em Moisés,
acreditarieis em mim, porque ele escreveu sobre mim [verdade e mentira: ver
acima]; se, porém, ndo acreditais nos seus escritos, como acreditareis nas
minhas palavras?” (Jo 5,39.46-47).

Compreender um para compreender o outro! Se cada parte exprime em
si a sua mensagem especifica, muitos factos, realidades, ideias, expressdes
e narragdes inteiras do NT apresentam-se em forma de releitura do AT. Para
ilustrar episodios da vida de Jesus ou para ilustrar aspetos da sua mensagem e
do mistério da sua obra salvadora, tantos relatos do NT recorreram a imagens,
personagens, frases, expressdes do Antigo, compondo com as pedrinhas de
la puxadas um novo mosaico. Deram assim origem ao famoso midras judaico
narrativo, uma meditagao espiritual, uma busca de sentido humano e espiritual
para situagdes da vida concreta, sentido que se procurava nas santas Escrituras
canonicas, misturando e iluminando os factos objetivos da vida presente com
os temas delas: misturava o histérico com o figurativo. Era tarefa dos rabinos.
Ora, os autores do NT, judeus que conheciam bem as técnicas dessa leitura da
Biblia hebraica, aplicaram-na na iluminagéo da vida de Jesus. O NT esta cheio
de narragdes em forma de midras: os relatos do nascimento e da infancia de
Jesus, do batismo, das tentagbes no deserto, da transfiguracéo, de milagres...
Os catequistas poderdao ndo usar a palavra hebraica midraS. Mas deveréo
saber que tipo de linguagem esta em questao quando se confrontam com a
narragao da anunciagéo do anjo a José (em Mt 1) ou a Maria (em Lc 1), que
na realidade é midraS. Sem isso, correm o risco de adulterar o significado
de muitas narragdes do NT, fazendo-lhes perguntas erradas ou derivando
para a controvérsia, pela tendéncia para querer saber exatamente o que e
como sucedeu, por exemplo, a virgindade de Maria na concegao de Jesus'.
Saber que se trata de midras é importante para a compreensao espiritual
do relato.

1 Por nao se ter tido em conta o género literario dos textos que a narram (que sdo midras
narrativo), € que se deu a controvérsia sobre ela, no jornal Observador, 23.12.2018.
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Por isso, ha que ler o NT a luz do Antigo, sem esquecer as diferencas
de um sobre o outro. O bindmio «Antigo — Novo» nao implica oposigéo, mas
correlagdo. Jesus nao aboliu o AT; trouxe-o a plenitude do seu dinamismo de
crescimento (Mt 5,17). Jesus operou a unidade das Escrituras, porque era o
seu ponto final e a sua plenitude. A relagéo da fé do NT com a meditagdo do
seu fundo que é o Antigo da-lhe profundidade: o seu longo passado sobrevive
como estrato profundo na sua maturidade, tal como o menino sobrevive no
homem. Fazer ou nao fazer “a interpretagéo crista do AT iniciada pelo préprio
NT... ndo € uma questao historica particular: estao aqui em questao os préprios
fundamentos do cristianismao”®.

Porque Jesus leu as Escrituras do povo judeu dando-lhes importancia,
também pertencem aos cristdos. Anova visao do mistério que Jesus constituia
¢é oferecida a partir duma releitura do AT, n&o puxando como argumento alguns
textos isolados, mas apontando o conjunto dos acontecimentos da historia
de Israel, que entdo convira conhecer, pelo menos genericamente, para, na
interpretacéo, ligar apropriadamente Jesus as Escrituras judaicas. Foiisso o que
Jesus fez, claramente aos dois discipulos de Emaus: “comegando por Moisés
e seguindo por todos os profetas, interpretou-lhes em todas as Escrituras tudo
o que lhe dizia respeito” (Lc 24,27).

4. Jesus, centro da narrativa fundadora da fé crista

Como estamos a ver, a divisao das Escrituras cristds em duas partes deve-se
ao «acontecimento Jesus»: antes dele e depois dele. O absolutamente novo, o
principio interpretativo, o modificador de sentido e a clave da releitura do Antigo
Testamento pelo Novo e da continuidade narrativa do Antigo no Novo era Jesus
Cristo (DV 4.15.17). O proprio Jesus afirmou a continuidade do AT no Novo,
ao relaciona-lo consigo®. Como na revelacdo de uma pelicula fotografica, o
revelador Jesus fez aparecer nas narrativas do Antigo Testamento uma plenitude
de significado que antes ndo podia ser percebida, por falta dos acontecimentos
e das palavras do proprio Jesus que davam suporte a nova revelagéo e que
a constituiam. O «acontecimento Jesus Cristo» (a sua pessoa, vida, palavra)
tornou dialéticas as mutuas relagdes dos dois Testamentos. Opd-los até parecer
que se anulam e reuniu-os até ao ponto de quase os fundir.

5 J. RATZINGER, Prefacio ao documento da COMISSAO BIBLICA PONTIFICIA, O povo
judeu...

16 Cf. Lc 24,25-27.44-47; Jo 5,39.
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Os escritores do NT ndo queriam comentar o ATY. Apresentavam Jesus
como plenitude de revelagao e centro de articulagao dos textos do AT com os
do Novo. Por um lado, procuraram nas Escrituras o sentido para a pessoa e
a vida de Jesus (Lc 24,44-46). Por outro, leram as Escrituras a luz de Jesus
Cristo. Embora reconhecendo uma certa circularidade, a sensacédo de que
Jesus Cristo era a clave nova para entender o AT sobrepds-se a outra de que
0 AT ajudava a entender Jesus.

A reinterpretagdo da narrativa do AT como orientada para o Cristo nédo é
comparavel a um bordado aplicado num vestido ja existente. E comparavel a
trama de um tecido que é levado até ao fim e aperfeigoado. Dito por outras
palavras, a releitura que o NT faz do Antigo ndo é uma veste colocada a um
corpo mas a parte mais nobre desse corpo, cuja alma unificadora é a pessoa
de Jesus, ultima e total Palavra de Deus. Entre Antigo e NT ha incessantemente
tensao, rutura, superagdo. Mas predomina entre eles a conexao, interacao,
consonancia, congruéncia, convergéncia, harmonia, concerto, cujo fundamento,
artifice e trago de unido é o proprio Cristo.

Realmente, “tendo o sentido de Cristo”, como Paulo (1 Cor 2,16), a Igreja
apostolica viu tudo a partir de Jesus e a convergir para ele. Na partitura
narrativa do AT ressoam notas apropriadas para anunciar Jesus; mas so
formaram a sinfonia sobre Ele ao serem retomadas e ligadas no NT por
compositores novos, com tonalidade nova, aprofundamento novo, com um olhar
retrospetivo.

Por conseguinte — a consideragéao dos catequistas —, uma séria e robusta
formacao cristd passa necessariamente pela catequese sobre o AT, para
aprender como se chegou ao cume da revelagao de Deus e da dificil arte de
orar'®,

A catequese ideal realiza o cruzamento ou o encontro do catequizado com
a narrativa da fé cristd no Antigo e no Novo Testamento, de modo que ele
possa ver a propria vida como integrante da histéria de salvagdo. Consegue
que o catequizado, fazendo memoria da histéria da salvagdo narrada na

7 Os primeiros comentarios cristdos ao AT s&o do fim do séc. II: de Hipdlito a Ct e Dn...

'8 Seria aconselhavel — sério e responsavel — que o catequista tivesse a mao uma Introdugao
Geral a Biblia, facilitadora de estudo pausado e de consulta imediata, pelos temas do
indice. Veja a de A. dos S. VAZ, Palavra viva, Escritura poderosa: A Biblia e as suas
linguagens (Estudos teoldgicos 12; Universidade Catolica Editora; Lisboa 2013), na qual
estdo tratados muitos temas desta comunicacao.
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Sagrada Escritura, a sinta presente e atual e se sinta envolvido nela, vendo-
-se a si proprio no presente como ator vivo e real e como um dos ultimos elos
da cadeia dos amados de Deus dentro dessa narrativa sagrada, cujo salvador
€ Jesus Cristo (ver grafico). A sua salvagéo realiza-se num ato de fé, isto €, na
sua livre adesado a pessoa e ao projeto de Jesus e no acolhimento do seu amor?®,
Esta interpenetracdo da vida atual pela histéria sagrada nao se reduz a uma
mera aplicacao de ligbes da histéria biblica a vida do catequizado. Idealmente,
seria uma exposic¢do do catequizado a forga e a luz da narrativa biblica, para
que se dé a iluminacdo da sua vida. Pela catequese, a Palavra de Deus
transfere-se para a vida, projetando nela a luz que lhe é prépria. A catequese
contribui assim para que se dé, em plena liberdade, a entrada lenta do
catequizado na légica da fé biblica, uma espécie de converséo diaria ao estilo
de vida de Jesus. Faz a mediagéo entre a narrativa biblica e a narrativa do
catequizado, tornando possivel um encontro entre ele e Jesus Cristo. Torna
possivel que a Sagrada Escritura seja inscrita, “ndo com tinta, mas com
o Espirito do Deus vivo” nas “tabuas que sdo os coragdes de carne” dos
catequizados (2 Cor 3,3). Aeficacia da catequese situa-se entre a comunicagao
da narrativa biblica e o grau de exposi¢do do catequizado a ela. Entre uma e
outra acontece a graga do Espirito de Jesus ressuscitado.

5. A narrativa biblica rezada: O récit recitado na catequese

8. ACCAO
ORANTE A ACTIO
v 7. DISCERNIMENTO
BIBLIA DISCRETIO
ATITUDE DO 6. CONSOLACAO
DISCIPULO FIEL CONSOLATIO
5. CONTEMPLACAO
CONTEMPLATIO
4. ORACAO
ORATIO
3. CONFRONTO
COLLATIO
2. MEDITACAO
MEDITATIO
1. LEITURA
LECTIO

19 Cf. André Fossion, “O relato em catequese. A catequese como relato. O relato da
catequese” (texto cedido em suporte digital).
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A narrativa biblica é a grande caldeira dourada onde os grandes pensa-
mentos sao fervidos em vida quotidiana e transformados em material narrativo
para elevar os leitores para o divino. Nela fervem os grandes sentimentos,
a medida que entram em contacto com o fogo da leitura e da releitura. S6
alcancara o objetivo para o qual foi tecida quando for entretecida com a vida de
hoje e a transfigurar com o Espirito que a inspirou. A sua vocagao €é incendiar
a vida, aquecé-la, fazer pensar e contemplar, desafiar. A narrativa biblica
sentir-se-a realizada na medida em que for meditada, rezada, vivida. Foi assim
que ela nasceu, conservando a memoria contemplativa do acontecimento
fundador: assim quer terminar, provocando a oragao e a agao.

E isso o que faz a lectio divina ou leitura orante da Palavra, a arte suprema
de ler a Biblia, herdada dos monges da Idade Média, tdo recomendada pelos
trés ultimos papas?: faz que o acontecimento que se tornou narrativa por
meio do narrador se transforme em novo acontecimento na vida do leitor.
Com o coragao recolhido e com a consciéncia de ser amado, o leitor orante
poe-se a escuta da mensagem de Deus, retomando a atitude meditativa
de Maria de Nazaré (que “conservava todas estas palavras ponderando-as
no seu coragédo”: Lc 2,19.51) e de Maria de Betania, sentada aos pés de
Jesus qual discipula (Lc 10,38-42). A lectio divina traga um percurso paralelo
ao da liturgia, levando igualmente ao encontro com Jesus ressuscitado na
Palavra feita narrativa. Realiza uma peregrinagao da palavra da Escritura
para a palavra da oracao e da vida, guiada pelo Espirito divino. Peregrinagéo
fascinante sempre que o catequista e o catequizado se quiserem encontrar
consigo proprios pela mediagédo da pagina sagrada. Percorrendo uma narrativa
sagrada em forma de leitura, meditagdo, oracdo, contemplacdo e em vista
da agdo, a lectio divina faz com que o texto sagrado leia o catequista, o
construa, o trabalhe interiormente, como nenhum outro livro é capaz de
fazer?:,

Eu atrever-me-ia a propor que a sessdo de catequese se transformasse
numa sesséo de lectio divina. Bastaria que, para cada tema do manual de
catequese, se procurasse um texto biblico apropriado, indicado na sessao

20 \leja BENTO XVI, Verbum Domini, 86-87.

2L O catequista que nao esteja familiarizado com o método da lectio divina pode familiarizar-
-se, estudando-o rapidamente, por exemplo, com A. dos S. VAZ, A arte de ler a Biblia:
Em louvor da «lectio divina» (Fundacao ‘Ajuda a Igreja que sofre’ e Edicdes Carmelo;
Lisboa — Marco de Canaveses 2008: 22 edigéo, revista e aumentada) com um exercicio
pratico ao fim do livro.
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anterior. Na propria sessao, depois de trabalhado o tema seria lido o texto
biblico previamente anunciado.

No primeiro degrau de abordagem ao texto, a lectio/leitura que com-
preende faria interpretacdo: com a ajuda do catequista, procuraria
compreender o que ele queria dizer no contexto histérico, cultural e
religioso em que foi escrito. Sem isso, a catequese poderia perder-se
numa leitura literalista ou historicista, fantasiosa, arbitraria, moralizante,
adolescente, fazendo o catequizado so6 dizer coisas ao texto, sem deixar
que o texto Ihe diga coisas a ele (a leitura fundamentalista torna-se uma
arma perigosa). A interpretacao da narrativa sagrada €&, antes de mais,
escuta do sentido da Palavra, fidelidade ao Espirito que a inspirou. E
um ato responsavel, que empenha o catequista e o catequizado, nao
s6 o0 coragao mas também a inteligéncia.

Depois de o grupo perceber a significagao original do texto, procuraria
o0 que este tem para lhe dizer, meditando-o, pondo-o a iluminar a
vida de cada um hoje: fazendo a atualizagdo humana e espiritual,
prolongando o sentido original descoberto no estudo, fazendo descer
0 seu sentido da inteligéncia ao coragdo. Meditar a narrativa biblica
é fazer falar os seus siléncios. E estabelecer relagdes entre ela e a
vida/acdo dos catequizados. Compreendé-la para se compreender a
si proprio e compreender-se a si proprio para a compreender a ela...,
sdo os dois bragos do circulo completo da leitura da Sagrada Escritura.

Brevemente, o grupo pode contemplar o mistério de Deus revelado no
texto.

Ao fim do itinerario da lectio divina, que coincidiria com o fim da sessao
da catequese, poderiam rezar com o texto (trés ou quatro catequizados e,
finalmente, o catequista), respondendo a palavra de Deus com a palavra
orante. Responder-lhe é assumir responsabilidade na vida, comprometendo-
-se a ser testemunha de Jesus, ndo so6 por saber falar dele mas por ter falado
com ele. A lectio divina faz com que o orante va descobrindo e aceitando o
ponto de vista de Deus. Da conversagdo com Deus passa a saber que esta
na sua presenca; do olhar para Deus passa a consciéncia de ser olhado
por Ele com amor. A lectio divina que termina em oragao € busca de Deus e
simultaneamente revelagdo de Deus, no encontro com Ele pela mediagédo da sua
palavra.
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A lectio divina é a realidade eclesial que mais pode contribuir para a
renovagao da Igreja. Mais: ela é ja em si renovagao da Igreja em ato. Os
catequistas ndo se podem alhear dela, sob pena de se privarem de um bem
insubstituivel e de se demitirem do melhor na ingente e importantissima tarefa
da transmissao da fé crista. A decisao é de cada um.

Conclusao

A Biblia configurou a vida de milhdes de pessoas durante mais de dois
milénios. Que ela continue a iluminar a vida de hoje, depende também dos
catequistas. A catequese €é tanto uma necessidade como uma responsabilidade.
E nem quero pensar que possa haver uma sessao de catequese sem usar a
Biblia. Os primeiros seguidores de Jesus dao-nos bom exemplo. Paulo, vindo
da Asia Menor pelo norte da Grécia fundando comunidades cristés, “chegou a
Tessaldnica, onde os judeus tinham uma sinagoga. Segundo o seu costume,
dirigiu-se a eles e durante trés sabados discutiu com eles baseando-se nas
Escrituras, explicando e provando que o Messias tinha de padecer e ressuscitar
de entre os mortos” (At 17,1-3).

O dinamismo do sentido mais profundo das Escrituras realiza-se na unidade
da histdria da salvagao, narrada no Antigo e no Novo Testamento. Essa unidade
€ sublinhada na celebragao litirgica da eucaristia, onde os domingos do tempo
comum (também as solenidades) estabelecem uma estreita relagcéo de tema
entre a leitura do evangelho e a primeira leitura, que € do Antigo Testamento.
Esta pedagogia da Igreja pode estar presente na catequese, desafiada a
ensinar a relacionar o Novo Testamento com o Antigo e vice-versa. Hoje essa
importancia € evidente. E a catequese esta chamada a trazé-la para a primeira
linha de leitura da Biblia.

O catequista que ama a Igreja e a palavra de Deus coloca a Biblia no centro
da catequese, fazendo dela o livro mais lido, meditado e rezado da sua vida.
Tera de a saborear para mais eficazmente a fazer saborear aos catequizados.
Tera de tomar consciéncia de que se catequiza com a Palavra de Deus e ndo
sem ela.
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MARIA LUISA TRINCAO DE PAIVA BOLEO (*)

FORMAGCAO DE CATEQUISTAS

A formacao de catequistas no nosso pais comegou por ser dirigida ao
clero, procurando conduzir a descoberta do que deve ser a catequese e de
como preparar catequistas para esta missdo. Quando a formagao deixou de
ser sO para membros do clero, alargou-se a leigas, porque ser catequista era
praticamente exclusivo do sexo feminino.

Em 1905 realizou-se um Congresso de Catequese na Guarda, so para clero,
convocado pelo bispo dessa diocese, D. Manuel Vieira de Matos. Em 1925,
teve lugar outro, em Vila Real, ja com intervencéo de leigas. No entanto, foi
continuando a haver em diversos locais “Dias Catequisticos” exclusivamente
para o clero.

Em 1932 houve uma Semana da Catequese em Lisboa, influenciada
pelo Movimento de Munique e pelos trabalhos em Franga do cénego Quinet,
assim como de Boyer, Frangoise Derkenne e outros, conhecidos em Portugal
sobretudo através das noelistas®. Contou também com a presencga e intervengao
de leigas.

(*) Catequista formadora desde 1962. Membro da Equipa do Sector da Catequese do
Patriarcado de Lisboa. Mestrado em Ciéncias da Educagéo (Variante de Formagao Pessoal
e Social) — Universidade Catdlica Portuguesa.

1 O Noelismo é um movimento de espiritualidade, nascido em Franga, em 1896, e com
representagdo em Portugal desde 1925. A sua ligagdo com o nascimento de Jesus (0
nome deriva de Noél, Natal em francés) e com o Mistério da Encarnagéo leva a viver este
Mistério, unificando na vida a presenga de Deus aos homens e ao mundo e dando disso
testemunho.
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Nesse mesmo ano, realizou-se o 1° Congresso Nacional de Catequese
em Braga, com o Cardeal Cerejeira como legado papal, e contando com
a participagao de leigas. Posteriormente, houve outros congressos: em
Braganga, em 1948, também com a presenca de leigas; e em Aveiro, em
1949, com intervengdes de leigas, um leigo e uma religiosa (missionaria
reparadora do Sagrado Coracgédo de Jesus).

No verdo de 1950 teve lugar em Coimbra um encontro a nivel nacional
com representacdo de quase todas as dioceses do pais. Surgiu entdo a
proposta de criagdo de um Secretariado Nacional da Catequese?, proposta
que foi ponderada pela Conferéncia Episcopal (mas s6 veio a ser concretizada
em abril de 1952).

Ao longo da década de 1950 diversas dioceses implementaram formagoes
para catequistas.

Em fevereiro de 1955, numa conferéncia proferida no salao paroquial da
Basilica da Estrela, em Lisboa, Maria Teresa Navarro (noelista e uma das
primeiras formadoras de catequistas) ja proclamava a necessidade de se “dar
uma catequese em fungao da vida e ndo para enriquecer apenas a inteligéncia
com mais algumas teorias”, afirmando que “hoje como ontem, se queremos
fazer catequese eficaz, temos de voltar as grandes fontes que séo a Biblia e
a Liturgia”.

Desde o inicio dos cursos houve sempre uma preocupagao com a dimensao
espiritual dos catequistas, integrando nos cursos recole¢des e organizando
também um dia ou dias de retiro.

Os primeiros cursos organizados abordavam sobretudo “Pedagogia
Catequistica”, mas nas dioceses maiores rapidamente se criaram cursos com
conteudos biblicos, doutrinais, catequéticos, assim como de Psicologia e de
Pedagogia, incluindo também estagios praticos.

Além dos cursos, foi-se investindo muito em dias de formagao, jornadas por
regides, continuando a ser organizadas sessdes de “atualizagao catequistica
para o clero”.

Na década de 1960, o Secretariado Nacional da Catequese, trouxe a
Portugal diversos catequetas de renome para orientarem cursos: o P. Frangois

2 Este servigo viria depois a chamar-se Secretariado Nacional da Educagéo Crista.
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Coudreau, fundador e durante diversos anos diretor do ISPC (Institut Supérieur
de Pastorale Catéchétique) de Paris; assim como outras colaboradoras do
mesmo Instituto: Anne-Marie Agnard, Soeur Jeanne d’Arc (Monique Lucet),
esta ultima para a formacéo de orientadoras de estagio.

Os cursos de formagao de catequistas foram-se desenvolvendo nas dife-
rentes dioceses, muitas vezes partilhados entre elas num verdadeiro espirito
de entreajuda.

O Secretariado Nacional da Educacgao Cristd publicou o Catecismo
Nacional em 4 volumes (o 1° volume em 1953) elaborando logo Guias para
os catequistas a acompanhar cada volume, assim como para todos os cate-
cismos posteriormente publicados. O mesmo Secretariado editou também
textos para cursos de educadores da fé, de acordo com o Plano de Agéo para
a formacao de catequistas, elaborado pela Comiss&o Episcopal da Educagéo
Cristd em 1997.

Em margo de 2018, a Comissao Episcopal da Educacgéo Crista e Doutrina
da Fé apresentou a Conferéncia Episcopal um novo Plano de Formacé&o de
Catequistas, que foi aprovado. Este plano (como ja constava do Plano de
1997) prevé quatro etapas:

+ 12 Etapa — Formagéo inicial do catequista

» 2?2 Etapa — Formagéao fundamental do catequista
» 32 Etapa — O catequista coordenador

» 42 Etapa — O catequista formador

Contempla ainda a necessidade de formacao permanente.

A formagéo proposta por este Plano tem como base o encontro com
Jesus Cristo que da a vida do catequista «um novo horizonte e, desta forma,
um rumo decisivo» (DCE 1).

O catequista, «que nao deixa jamais de ser discipulo, sabe que Jesus
caminha com ele, fala com ele, respira com ele, trabalha com ele. Sente Jesus
vivo com ele, no meio do compromisso missionario» (EG 266).
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Opcoes Formativas:

A formacao tem, sempre, uma abordagem:

— Querigmaética — Tendo em conta a importancia do primeiro antncio: «E
0 anuncio principal, aquele que sempre se tem de voltar a ouvir de
diferentes maneiras e aquele que sempre se tem de voltar a anunciar, de
uma forma ou de outra, durante a catequese, em todas as suas etapas
e momentos» (EG 163).

— Mistagogica — A opgédo mistagdgica refere-se a progressividade da
experiéncia formativa vivida e potenciada pelo catequista. Enquanto
pedagogo da fé, o catequista é convidado a conduzir outros a experiéncia
da fé e a valorizar, de forma particular, os sinais liturgicos.

— Fundamentada na palavra de Deus — A catequese «esta fundada
sobre esta Palavra escutada, meditada, vivida, celebrada e testemunhada.
A Sagrada Escritura é fonte da evangelizagdo. Por isso, € preciso
formar-se, continuamente, na escuta da Palavra» (EG 174).

— Promotora de um acompanhamento pessoal — Se, no atual con-
texto cultural, a Igreja € chamada a iniciar os seus membros na arte do
acompanhamento, de um modo particular, a formagéo de catequistas
deve possibilitar a vivéncia de um acompanhamento personalizado
(cf. EG 172).

— Baseada num processo sistemético, orgénico e integral — Um
itinerario que apresenta as seguintes caracteristicas: permanente e
global; sistematico e organico; gradual e alargado; realista e situado;
essencial e vital.

Para a 12 Etapa. o Plano de Formacéo prevé:

— Sensibilizacdo: Deus chama-me a ser catequista — 6 horas — para
aqueles que comecam a ser catequistas.

— Formacao inicial: Ser catequista — 20 horas

O texto para este curso de formagao inicial tem vindo ja a ser elaborado e
esta praticamente pronto. Os seus contelidos s&o os seguintes:
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Tema 1 — Primeiro anuncio e discipulado

Tema 2 — O Deus de Jesus Cristo

— 2.1. - Jesus fala-nos do Pai

2.2. — Mistério pascal e encontro com o Ressuscitado

2.3. — O Espirito Santo, Senhor que da a vida

2.4. — Algreja, comunidade dos discipulos de Jesus

Tema 3 — A Pedagogia da fé

Tema 4 — A catequese contemporanea / a catequese na missao evange-
lizadora da Igreja

Tema 5 — Os destinatarios e o seu contexto antropoldgico / sociocultural

Tema 6 — Metodologias essenciais do encontro de catequese

Metodologia do Curso:

Os temas sao redigidos e apresentados como verdadeira catequese de
adultos:

Seguem o mesmo itinerario dos Guias de catequese da infancia;

Procuram levar os formandos a refletir sobre a sua vida e a
confrontarem-se com a Palavra de Deus, interiorizando-a e vivendo-a;

Terminam com propostas de atitudes de vida que concretizem essa
interiorizagao e vivéncia.

O Tema 1 foi apresentado nas Jornadas Nacionais de Catequese de outubro
de 2018 e tem os seguintes objetivos:

Identificar a presenga de Deus na nossa historia de vida.

Sentir que ser catequista é responder ao chamamento de Deus a uma
missao especifica.

Descobrir os elementos essenciais do primeiro anuncio.

Tomar consciéncia de que ser catequista & viver num processo de
conversao permanente.
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Desenvolvimento do Tema

A minha histéria de fé

— Tomo consciéncia da minha histéria crente e identifico os momentos
fulcrais do meu préprio processo de conversao

1. EXPERIENCIA DE VIDA
1.1. Identifico as motivagées iniciais para ser catequista.

Porgue aceitei ser catequista?

Porque:

Gosto de criangas...

— Faltam catequistas...

— Me convidaram para ajudar...

— Gosto de colaborar na paréquia...

— E preciso fazer alguma coisa pelos outros...
— Fui convidada(o) pelo paroco...

— Fui convidada(o) por outro catequista...

— Me ofereci para fazer catequese...

— Gostava de aprofundar a minha formagao...
— Me senti chamada(o) por Deus...

— Porque...

O que é para mim ser discipula(o) de Jesus Cristo?

1.2. Aminha historia de fé

— Recordo alguns momentos significativos da minha historia de fé...
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2. ENCONTRO COM A PALAVRA
2.1. Avocagao —Jr 1, 4-9

A palavrado Senhor foi-me dirigida nestes termos: “Antes de te haver
formado no ventre materno, Eu ja te conhecia; antes que saisses do seio
de tua mée, Eu te consagrei e te constitui profeta das nac¢fes.”

E eu respondi: “Ah! Senhor Deus, eu néo sei falar, pois ainda sou um
jovem.”

Mas o Senhor replicou-me: “Nao digas: ‘Sou um jovem’. Pois iras aonde
Eu te enviar e diras tudo o que Eu te mandar. Nao teras medo diante deles
pois Eu estou contigo para te livrar” — oraculo do Senhor.

Em seguida, o Senhor estendeu a sua méao, tocou-me nos labios e
disse-me: “Eis que ponho as minhas palavras natua boca.” (Jr 1, 4-9)

Meditacao

— APalavra de Deus é sempre alimento para o meu espirito. Lé-la € uma
forma de entrar em didlogo com o Senhor. Ele fala comigo e eu posso
responder-lhe.

— Como neste texto do profeta Jeremias, é sempre Deus que toma a
iniciativa. E Ele quem me conhece desde sempre “ainda antes de me
ter formado no ventre materno”.

— Ele confia uma missao a cada ser humano. Tem uma para mim. Qual é
a minha neste momento?

— Como Jeremias, ndo me sinto capaz, nao sei se consigo corresponder
aquilo que o Senhor me pede. Mas Ele consagrou-me pelo meu Batismo
para o seu servico. E Ele que me “constitui” na miss&o de catequista.
Confio que Ele esta comigo?

— Tenho comigo a for¢a de Deus, por isso néo preciso de ter medo de
nada. Ele “pbe as suas palavras na minha boca” e com Ele avancarei
para onde me levar.
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ORACAO:
Anunciei a tua justica na grande assembleia;
Tu bem sabes, Senhor, que néo fechei os meus labios.
N&o escondi a tua justica no fundo do coracéo;
proclamei a tua fidelidade e a tua salvagao.
N&o ocultei a grande assembleia a tua bondade e a tua verdade.
Alegrem-se e exultem em ti todos os que te procuram.

Digam sem cessar 0s que desejam a tua salvacao: «O Senhor é
grande!»

Tu és 0 meu auxilio e o meu libertador: 6 meu Deus, nao tardes!
(Salmo 40, 10-11.17.18b)
Contemplacédo

— Contemplo em siléncio o mistério do amor de Deus. Com a sua Palavra,
viva através dos séculos, o Senhor torna-se proximo de cada um de
nos!

Acéo

— APalavra que me alimentou tem de dar o seu fruto. Como vou passa-la
verdadeiramente para a minha vida?

— O que é necessario que eu faga? Que posso fazer da minha parte
para que sejam de facto as palavras de Deus a estarem na minha
boca?

2.2. Ser discipulo —Mc 1, 16-20

Passando ao longo do mar da Galileia, viu Simédo e André, seu
irméo, que lancavam as redes ao mar, pois eram pescadores. E
disse-lhes Jesus:
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«Vinde comigo e farei de vés pescadores de homens.» Deixando
logo as redes, seguiram-no. Um pouco adiante, viu Tiago, filho de
Zebedeu, e Jodo, seu irméo, que estavam no barco a consertar as
redes, elogo os chamou.E eles deixaram no barco seu pai Zebedeu
com os assalariados e partiram com Ele.

Chamados a seguir Jesus e a anuncia-lo como os discipulos, podemos
responder...

Que temos nos a dizer as pessoas do nosso tempo? Que tenho eu a
dizer-lhes como crista(o), como catequista?

2.3. O querigma — 1 Cor 15, 3-7

Transmiti-vos, em primeiro lugar, o que eu préprio recebi:

Cristo morreu pelos nossos pecados, segundo as Escrituras;

foi sepultado e ressuscitou ao terceiro dia, segundo as Escrituras;

apareceu a Cefas e depois aos Doze.Em seguida, apareceu a mais de
quinhentos irméos,

de uma s6 vez, a maior parte dos quais ainda vive, enquanto alguns
jamorreram.

Depois apareceu a Tiago e, a seguir, atodos os Apdstolos.

Céantico: Jesus Cristo crucificado ressuscitou dos mortos, ressuscitou
dos mortos e salvou-nos. Aleluia. Aleluia. (P. Manuel Luis)

3. EXPRESSAO E VIVENCIA DA FE

— Lembrando a forma como Jesus chama para uma missao e como faz
discipulos, procuro descobrir o caminho que Jesus tem feito comigo.

— Em oragéo, confronto as minhas motivagdes iniciais com os elementos
descobertos nos textos biblicos.
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— O meu compromisso de vida cristd e de catequista:

— Umdiscipulo missionario vive num processo de conversao permanente,
disponibilizando-se para crescer sempre mais, aprofundando a fé e
vivendo na comunhao da Igreja.

— «Na boca do catequista, volta a ressoar sempre o primeiro anuncio:
Jesus Cristo ama-te, deu a sua vida para te salvar, e agora vive contigo
todos os dias para te iluminar, fortalecer, libertar» (EG 164).

Oracéo do catequista:

Senhor, tu me chamaste. Conheces o intimo do meu ser.

Estas atento a todos os meus passos. A tua méo me guia e me sustenta.
Dou-te gragas, Senhor, por tantas maravilhas!

Fixaste os meus olhos e convidaste-me a seguir-te.

Como discipulo, aprendo constantemente contigo.

Confiaste-me a missao de catequista para que eu anuncie a tua Palavra.
Abre o meu coragao ao desejo de te conhecer profundamente.

Poderei assim anunciar a forga salvadora da tua morte e ressurreigéo.

Da-me, Senhor, o gosto de te encontrar no siléncio, na escuta, na
oragao...

Que a minha inteligéncia seja iluminada pela Verdade que encontro em ti.
Da-me a humildade, a ternura e a forga de Tua Mae, Maria Santissima,

para que eu seja capaz de avangar sempre, guardando tudo no coragao.
Amen.

Se a formagéo em catequese comegou por ser dirigida apenas ao clero, mais
de um século depois caiu-se na situagao oposta: atualmente toda a formagao
que se faz nesta area é quase exclusivamente dirigida a leigos. Talvez valha
a pena recuperar o empenhamento inicial e proporcionar aos sacerdotes uma
boa formagéo catequética, logo durante os anos de seminario e com sucessivas
atualizacdes ao longo da sua vida como pastores.

106 Pastoral Catequética n°® 42-43 - 2018-2019



O Catequista Discipulo Acompanhante

PAULO JOSE RIBEIRO CAMPINO, DIAC. (*)

Caros irmdos catequistas.!

No numero 160 da Exortagao Apostolica A Alegria do Evangelho o Papa
Francisco afirma: “O mandato missionario do Senhor inclui o apelo ao
crescimento da fé, (...) daqui se vé claramente que o primeiro andncio deve
desencadear também um caminho de formacdo e de amadurecimento. A
evangelizacao procura também o crescimento, o que implica tomar muito a
sério em cada pessoa o projeto que Deus tem para ela.”

O horizonte de um cristianismo da graga?, uma catequese de proposta e
de crescimento na fé, as atitudes de liberdade e de gratuidade consideradas
como dimensdes essenciais da fé, tudo isso exige a definigdo da fisionomia do
catequista evangelizador diferente daquela a que estamos habituados.

Todos concordamos que o atual modelo catequético, muito escolarizado,
muitas vezes centrado mais em conteudos e doutrina do que em vivéncias,
ndo tem dado as respostas esperadas e ndo tem proporcionado um verda-
deiro encontro com Cristo, dai o apelo dos nossos bispos quando, na
recente nota pastoral sobre a catequese, afirmam: “Ao catequista e a toda a
comunidade é pedido para passar do modelo escolar ao catecumenal: ndo

(*) Licenciado em Engenharia e em Ciéncias Religiosas. Docente e Responsavel pedagégico
no Ensino Secundario. Diacono na Diocese de Santarém.

1 Esta apresentagdo, que resulta de uma comunicagdo nas Jornadas Nacionais de
Catequistas, ndo pretende ser um artigo cientifico de profunda investigagéo. E apenas um
testemunho simples de um apaixonado (pecgo perdéo pelo exagero e falta de humildade)
que tem dedicado grande parte da sua vida a trabalhar com adolescentes e a ajudar na
formacgao de catequistas.

2 CfENZO BIEMMI, «A catequese, os catequistas e os desafios da secularizagdo», Pastoral
Catequética 20, Ano VII, janeiro-agosto 2011, 21-32.
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apenas conhecimentos cerebrais, mas encontro pessoal com Jesus Cristo,
vivido em dinamica vocacional segundo a qual Deus chama e o ser humano
responde”.®

Hoje, como em todos os tempos, milhares de catequistas, de forma honesta
e empenhada, t&ém desenvolvido a sua miss&do. E sempre motivo de gratiddo
e de reconhecimento este trabalho dedicado e preocupado. Todavia, temos
também de afirmar que, muitas vezes, somos como que professores da fé,
esquecendo a importancia de, em cada momento, sentir e descobrir a alegria
de se tornar um acompanhante / acompanhado.

Em muitas situagdes, temos feito uma catequese em que somos nos o
centro e acreditamos mais nas nossas capacidades, no nosso entusiasmo,
na nossa simpatia, na nossa fé, do que na graga de Deus e na forga do
Espirito Santo, verdadeiro protagonista da evangelizagdo. Somos levados
a ser “um catequista professor”: mas essa ndo € a missdo a que somos
chamados.

Continua atual a afirmagao: “nenhuma metodologia pode dispensar a
pessoa do catequista”,* pelo que sdo necessarios catequistas verdadeiramente
apaixonados por Cristo, dispostos a colaborar com Deus na transformacao
do Mundo, disponiveis para colaborar na evangelizagédo do mundo. Dai que,
“ndo se pode perseverar numa evangelizacdo cheia de ardor se ndo se esta
convencido, por experiéncia propria, de que ndo é a mesma coisa ter conhecido
Jesus ou ndo o ter conhecido, caminhar com Ele ou caminhar tateando, escuta-lo
ou ignorar a sua Palavra. (...) O verdadeiro missionario, que nao deixa jamais
de ser discipulo, sabe que Jesus caminha com ele, fala com ele, respira com
ele, trabalha com ele. Sente Jesus vivo com ele, no meio do compromisso
missionario.”

A mudanca necessaria na fisionomia do catequista ndo dispensa o saber, 0
saber fazer e todos os outros saberes que ainda tdo recentemente os nossos
bispos nos apresentaram, mas requer um novo paradigma que nos leve a
catequizar numa légica de acompanhamento.

3 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral Catequese: A Alegria do
Encontro com Jesus Cristo, 2.

4 CONGREGACAO PARA O CLERO, Diretério Geral da Catequese, 156.
5 PAPA FRANCISCO, A alegria do evangelho, 266.
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Todos 0s nossos encontros, 0s nossos saberes, as nossas habilidades
pedagogicas, deverao ser mais uma oportunidade para crescer na fé e nao
apenas de endoutrinamento. “N&o basta transmitir contetdos, explicar a fé e
falar de Cristo. E indispenséavel que a catequese faca ver Jesus.”

O Papa Francisco insiste na importancia do crescimento na fé e na
adeséo a Cristo. No entanto, “ndo seria correto que este apelo ao crescimento
fosse interpretado, exclusiva ou prioritariamente, como formagédo doutrinal.”
[porque] “este caminho de resposta e crescimento aparece sempre precedido
pelo dom (...) A adogdo como filhos, que o Pai oferece gratuitamente, e
a iniciativa do dom da sua graca sao a condi¢cdo que torna possivel esta
santificacdo constante, que agrada a Deus e Lhe d& gléria. E deixar-
-se transformar em Cristo, vivendo progressivamente «de acordo com o
Espirito.»®

O modelo de catequese que 0s tempos modernos necessitam € o de
uma catequese querigmatica. Trata-se do primeiro anuncio, e este requer
catequistas verdadeiramente cheios de Deus, em profunda intimidade com
Cristo, verdadeiros discipulos do Mestre. Como nos tem dito tanta vez o Papa
Francisco: “Na boca do catequista, volta a ressoar sempre o primeiro andncio:
«Jesus Cristo ama-te, deu a sua vida para te salvar, e agora vive contigo todos
os dias para te iluminar, fortalecer, libertar.»” Temos dito isto aqueles a quem
anunciamos? Esforgamo-nos para que os outros vejam e sintam como somos
felizes porque amados infinitamente por Deus? Ou estamos mais empenhados
em dar a nossa “aula” de catequese?

A renovagao necessaria ndo se pode reduzir a mudanga de recursos
pedagogicos, a uma questdo de método. Considero-a antes de tudo, e
sobretudo, como uma questao de estilo e espiritualidade: marca, na verdade,
um estilo de relagdo consigo mesmo, com os outros e com Deus. Um estilo
de relagéo que contribui também, como se pode imaginar, para criar uma face
da Igreja e uma figura adulta na fé cristd. Simplesmente irméo, simplesmente
companheiro de estrada, simplesmente peregrino.

6 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Para que acreditem e tenham vida, 4.
" PAPA FRANCISCO, A alegria do evangelho, 161.
8 PAPAFRANCISCO, A alegria do evangelho, 162.
® PAPA FRANCISCO, A alegria do evangelho, 164.
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E aqui é fundamental ter presente que “0 acompanhamento espiritual deve
conduzir cada vez mais para Deus, em quem podemos alcancar a verdadeira
liberdade. Alguns creem-se livres quando caminham a margem de Deus. (...)
deixam de ser peregrinos para se transformarem em errantes.”®

Mais do que uma forma de fazer € uma forma de ser, caminhar e
testemunhar. Somos convidados a ser discipulos do Mestre, ndo a pedir
os melhores lugares, mas a beber do célice e entrar na dindmica do servico.
Mais do que dizer coisas e dar regras e normas, € fundamental caminhar
com, caso contrario nao estaremos a ajudar os catequizandos a ser pere-
grinos para a casa do Pai. E fundamental introduzir nos nossos esquemas
catequéticos o modelo de acompanhamento, mas ateng¢do, como nos diz
o Papa Francisco, “0 acompanhamento seria contraproducente, caso se
tornasse uma espécie de terapia que incentivasse a reclusao das pessoas
na sua imanéncia e deixasse de ser uma peregrinagcdo com Cristo para
0 Pai."®

Nos tempos de hoje, “a catequese nédo se pode reduzir a transmisséo de
conteldos doutrinais, como no modelo escolar. A transmissdo tem de fazer-se
de modo vivenciado, inserida no encontro com Jesus Cristo. De resto, todo
0 encontro de catequese tem de ser encontro com Ele. Porque é Ele quem,
vindo ao nosso encontro, nos pode despertar para a fé, uma fé que atinja todo
0 Nosso ser: a cabeca, o coracdo e as maos, que, segundo o Papa Francisco,
necessariamente se correlacionam: a cabega para «pensar o que se sente e 0
que se faz»; 0 coragéo para «sentir 0 que se pensa e o que se faz»; e as maos
para «fazer o que se sente e se pensa».?

Como em todos os tempos, os catequistas sdo fundamentais neste
processo. Eles assumem, como afirmam os nossos bispos, um papel
fundamental, ndo centrado no que sabem, mas essencialmente centrado
no que sdo. Estamos sempre na mesma toénica: a questdo é sempre a do
ser, e o0 que ele deve ser é “um mediador que facilita a comunicacédo entre
as pessoas e 0 mistério de Deus, dos sujeitos entre si e com a comunidade.
(...) o seu perfil: mais do que um mestre que transmite saberes, deve

10 PAPA FRANCISCO, A alegria do evangelho, 170.
% PAPA FRANCISCO, A alegria do evangelho, 170.

2. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Catequese: A Alegria do Encontro com
Jesus Cristo, 12.
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considerar-se um guia espiritual que acompanha no caminho do Senhor. O
que sO é possivel se ele proprio tiver experiéncia pessoal do encontro com
Ele e conhecer o caminho a percorrer — o encontro do qual nasce também
a sua vocacao: é do “conhecimento amoroso de Cristo que brota o desejo
de O anunciar, de «evangelizar» e levar os outros ao «sim» da fé em Jesus
Cristo”.1?

Na sua missao, o catequista estreita a sua agdo como pessoa responsavel
com a agao misteriosa da graca de Deus. A transmissao do Evangelho
através da Igreja é, em primeiro lugar, o trabalho do Espirito Santo, mas o
Espirito usa pessoas que recebem a missédo de proclamar o Evangelho e
cujas habilidades e experiéncias humanas se tornam parte da pedagogia
da fé.

E bom ver como Jesus forma os seus discipulos e pensar que Ele também
faz isso connosco:

* cuida deles e acompanha-os como um amigo paciente e fiel,

* ensina-os com a sua vida;

+ pede-lhes para explicarem os seus ensinamentos em profundidade;
» enviou dois de cada vez para se prepararem para a missao;

« promete e envia o Espirito do Pai para os guiar;

» aparece antes deles como o Mestre que salva, santifica e guia;

« caminha diariamente com os homens na historia.

Esta é a tarefa que hoje a Igreja nos pede: que sejamos anunciadores,
que levemos aos outros a boa nova do reino, que ajudemos a entrar em
intimidade com Cristo*. Todavia, ndo podemos esquecer que 0 NOSSO
trabalho &, muitas vezes, essencialmente, com quem ainda nao aderiu a fé,
“nao podemos a partida pressupor a fé"5, pelo que é necessario passar da
enunciagéo dos objetos da fé recitados no Credo a experiéncia da fé levada
por um corpo que a faz ver, ouvir e tocar. Pela nossa vida, somos convidados
a manifestar aos outros o projeto de felicidade que Deus tem para cada um
de nos.

2 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Catequese: A Alegria do Encontro com
Jesus Cristo, 31.

1“4 Cf PAPA JOAO PAULO I, Catechesi Trandendae, 5.
5 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Para que acreditem e tenham vida, 3.
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Neste processo, para ajudar a que cada pessoa possa fazer a experiéncia
concreta do encontro significativo com Cristo, 0 nosso modo de agir tem de
dar atencéo a vida real da pessoa, ao caminho ja percorrido ou ndo, ao seu
ponto de partida. Nesta caminhada, a meta que pretendemos é a mesma
— Cristo —, mas o ponto de partida, ndo. Talvez seja um dos problemas da
nossa catequese atual. A nossa missao de catequistas que seguem o Mestre
e procuram viver com Ele e como Ele deve levar-nos a respeitar o andamento
de cada um e a desenvolver o seu desejo de fazer caminho e de sermos,
nesta viagem, companheiros, mas fazendo com os outros o que gostamos que
Deus faga connosco, ou seja, respeitando o seu ritmo, a sua vontade e a sua
liberdade.

Somos convidados a ser discipulos do Mestre, mas pelo testemunho de
vida, porque nunca foi tdo verdade, como hoje, que “O homem contemporaneo
acredita mais nas testemunhas do que nos mestres, mais na experiéncia do
que na doutrina, mais na vida e nos factos do que nas teorias. O testemunho
da vida cristd é a primeira e insubstituivel forma de missao (...) O mundo
exige e espera de nos simplicidade de vida, espirito de oragdo, caridade
para com todos, especialmente para com os pequenos e pobres, obediéncia
e humildade, desprendimento de si mesmo e renlincia. Sem esta marca de
santidade, a nossa palavra dificilmente atingira o coragdo dos homens do
nosso tempo™s.

Somos convidados a ser discipulos e o discipulo quer imitar o Mestre,
entra em intimidade com Ele, quer que o seu coragao seja por Ele absorvido.
Como nos dizia o Papa Francisco: “Quem se deixa atrair por este vinculo
de amor e de vida com o Senhor Jesus torna-se um representante seu, um
«embaixador» seu, sobretudo com o modo de ser, de viver. A tal ponto, que
Jesus mesmo, enviando os discipulos em misséo, lhes diz: «Quem vos recebe,
a mim recebe. E quem me recebe, recebe Aquele que me enviou»'’.

Nos nossos relacionamentos, no nosso modo de estar em Igreja e de
catequizar, o outro € sempre um irmao que me ajuda a aproximar de Deus, e,
ajudando-o, sou ajudado na minha caminhada de fé.

16 PAPA PAULO VI, Evangelii Nuntiandi, 76.
7 PAPA FRANCISCO, Angelus, 2 de julho 2017.
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Necessitamos urgentemente de um novo paradigma catequético e, para
isso, é fundamental que nos especializemos na arte de acompanhar. Nao
s80 necessarios apenas catequistas com perfil de mestre, de professores,
o convite é agora bem mais exigente: temos de passar a uma catequese de
acompanhamento. Como afirma o Papa Francisco, “a igreja devera iniciar
0s seus membros na arte do acompanhamento, para que todos aprendam a
descalcar as sandalias diante da terra sagrada do outro. Devemos dar ao nosso
caminhar o ritmo salutar da proximidade, com um olhar respeitoso e cheio de
compaixdo, mas que, a0 mesmo tempo, cure, liberte e anime a amadurecer
na vida crista.”®

Meus amigos, ou avangamos ou somos ultrapassados, ou procuramos
respostas e promovemos solugdes, ou entdo continuaremos, com saudades
de Siao, mas sentados e a chorar. Por outras palavras, a ribatejano, ou temos
coragem de romper com este modelo que nao tem resultado ou perdemos
outra oportunidade. Mas ainda assim nao perderemos a esperanga, porque
Deus nos dara, mais uma, duas, todas as oportunidades necessarias. E a
paciéncia de Deus.

Mas porque acredito que Deus vai despertando em muitos de nos o desejo
de mudanca, apresento algumas caracteristicas para uma catequese de
acompanhamento.

Irei considerar quatro dimensdes essenciais para esta catequese:*®

Acolher e deixar-se acolher;

Evangelizar a partir de si, deixar-se evangelizar a partir do outro;
Criar e ser criado;

Deixar partir e desaparecer.

e

Vai ser nosso companheiro o texto de Atos dos Apdstolos 8, 26-40%°:
Filipe e o eunuco etiope.

8 PAPA FRANCISCO, A alegria do evangelho, 169.

19 Seguirei muito de perto (e, numa parte, quase na integra) o texto — que convido todos
a revisitar — de Enzo Biemmi, «Desafios e oportunidades da formacéo de catequistas»,
Pastoral Catequética 20, Ano VII, maio-agosto, 2011, 33-42.

20 Dispensamo-nos, aqui, de transcrever o texto, todavia a sua leitura é indispensavel.
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a) Acolher e deixar-se acolher

A primeira parte da narrativa fala-nos do encontro entre Filipe (o evange-
lizador) e o eunuco (o adulto a procura). Encontramos uma série de verbos
reveladores atribuidos a Filipe: partir sem demora, correr, ouvir, subir para o
carro, sentar-se a seu lado. Indica-nos uma progressao delicada e profunda
de entrar em relagdo com o outro. Nesta primeira parte (que € ja um anuncio),
Filipe é passivo: no fala. Limita-se a aproximar-se e a escutar, ou seja, a entrar
numa relagéo verdadeira, auténtica. A sua unica intervengao € uma pergunta
que ajuda a pessoa a tomar consciéncia da sua busca e a formular a questao:
“Compreendes verdadeiramente o que 1és?”. Filipe coloca questdes ao seu
interlocutor para que a sua necessidade de vida se aprofunde. Por seu lado,
aceita as perguntas do eunuco e faz-lhe as suas.

“Hoje mais do que nunca precisamos de homens e mulheres que
conhegam, a partir da sua experiéncia de acompanhamento, o modo de
proceder onde reine a prudéncia, a capacidade de compreensao, a arte
de esperar, a docilidade ao Espirito, (...) Precisamos de nos exercitar
na arte de escutar, que € mais do que ouvir. (...)

(...) Escutar, na comunicagdo com o outro, é a capacidade do
coragdo que torna possivel a proximidade, sem a qual ndo existe um
verdadeiro encontro espiritual. Escutar ajuda-nos a individuar o gesto
e a palavra oportunos que nos desinstalam da comoda condigédo de
espectadores.”

Esta primeira parte do texto sugere-nos uma primeira fase de um esforco
de acompanhamento na fé e é importante que os anunciadores se sintam
também destinatarios. Tal s6 € possivel se deixarmos a postura de mestres
e nos colocarmos no lugar dos destinatarios do evangelho. Tudo isto requer
tempo, tempo para aqueles que acompanhamos, e tempo para nés. Eo tempo
de deixar que a semente germine e cresga. E o tempo da sementeira e nao,
como tanto gostamos, o tempo para a ceifa.

Acolher e deixar-se acolher pressupde estar atento a voz de Cristo, que nos
convida a sair de nés e nos precede. “Esta precedéncia de Cristo exige uma

2 PAPA FRANCISCO, A alegria do evangelho, 171.
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revisdo dos critérios pastorais tradicionais, pois o antncio do evangelho néo é
um objeto que se possua para ser dado a outros nem depende dos objetivos
que alcangamos.??”

O caminho da fé exige um tempo de encontro reciproco, de hospitalidade
mutua. E o tempo de Deus, como de forma tdo sublime esta presente no
texto dos discipulos de Emaus, que apresentamos como modelo de peda-

gogia.

Jesus entra na conversa dos outros, deixa-se acolher na necessidade de vida
dos dois discipulos: “Que palavras sao essas que trocais, enquanto caminhais?
De que falais?” (Lc 24,17).

Jesus esta disponivel para caminhar com eles, nao esta preocupado se
a caminhada vai ser longa, se tem muito ou pouco tempo (45 minutos...).
Também n&o caminha com vinte ao mesmo tempo. Sim, o nimero também é
fundamental neste modelo. N&o se pode acompanhar um grupo de catequese
com 20 catequizandos.

Jesus caminha, n&o esta a pensar se vai recolher dividendos do trabalho
realizado, do investimento feito com aqueles dois homens. Acompanha,
caminha, ndo se impde, questiona. Jesus esta mesmo convicto de que daquele
caminho conjunto, de que da escuta das suas reais questdes e nao daquelas
que Ele Ihes quer impor, surgira vida nova, mas da-lhes espaco, deixa que falem,
porque ha uma dimensao deste modelo que o acompanhante nunca podera
fazer — as perguntas que me inquietam so eu as poderei fazer.

No caminho de Emaus, Jesus, como mestre sabio na arte da converséo,
parte da situacao existencial em que os dois discipulos se encontravam naquele
momento: provoca-os para que falem a vontade das causas da sua tristeza. No
fundo do coragao dos discipulos ha um grande vazio que, inconscientemente,
querem preencher “conversando e discutindo entre si”.

Esta arte de acolher requer que deixemos cair as nossas certezas quanto
ao método, as nossas estratégias rotinadas e pré-programadas, 0 nosso

2 TIAGO NETO, Hora de mudanca na transmissao da fé, A urgéncia da pastoral de gestagao,
Lisboa: Paulinas Editora, 2016.
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controlo sobre os outros, e deixemos que o outro diga de si, se expresse
— também nele o espirito age e atua.

A pergunta de Jesus sobre o problema que Ihes causava tamanho
sofrimento foi o ponto de partida para encontrar a resposta que, no fim do
itinerario, iria esclarecé-los, ilumina-los e devolver-lhes a alegria e a esperanca
perdidas.

“Quem acompanha sabe reconhecer que a situacdo de cada pessoa
diante de Deus e a sua vida em graca sdo um mistério que ninguém
pode conhecer plenamente a partir do exterior.

A experiéncia pessoal de nos deixarmos acompanhar e curar,
conseguindo exprimir com plena sinceridade a nossa vida a quem nos
acompanha, ensina-nos a ser pacientes e compreensivos com 0s outros
e habilita-nos a encontrar as formas para despertar neles a confianga,
a abertura e a vontade de crescer.”?®

A pedagogia amorosa de Jesus deu certo: eles abrem o coragado e contam;
mas exigiu paciéncia, escuta, tempo para a resposta, que Ele caminhasse
com eles. Depois de um longo didlogo com o peregrino, os discipulos ndo
discutem mais entre si, mas, unanimes, insistem para que ele permanega com
eles naquela noite. O pedido “permanece connosco” e, em Lucas, expressa
o desejo de ser discipulo de Jesus. Depois que Jesus aceitou o convite, a
casa de Emadus, em vez de se tornar um lugar de fuga e fechamento, como
os discipulos pretendiam, tornou-se um lugar de acolhimento e de partilha, de
iluminagao e ponto de partida para voltar a comunhao com a comunidade dos
restantes companheiros.

Num outro episédio, quando atravessa Jerico, Jesus diz a Zaqueu:
“Zaqueu, desce depressa; hoje preciso ficar em tua casa” (Lc 19,5). O que
transforma o coragdo de Zaqueu nao é ser convidado por Jesus, mas descobrir
que Jesus lhe pede para ser convidado, que gosta da sua companhia, que
confia na sua capacidade de acolhimento. E é a primeira vez que isto lhe
acontece.

Estamos sempre em dinamismos de acolhimento e de acompanhamento
que nao catalogam, nao impdem, respeitam o que sdo e o seu passado,

% PAPA FRANCISCO, A alegria do evangelho, 172.
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mesmo se ndo o consideram correto. O concreto da sua vida nunca é
impedimento para Jesus, antes € o motor de que se serve para gerar cresci-
mento, mudanga, vida nova.

Estamos a referir a importancia de acolher e de acompanhar, mas como
acolhemos e acompanhamos? Como peregrinos na mesma viagem ou como
comandantes de navios que tudo sabem? Tudo é certo, tudo ja foi plani-
ficado...

Como diz André Fossion, na sua pequena gramatica espiritual para uma
pastoral de criatividade: “A tarefa de evangelizagéo é muitas vezes enunciada
em termos de exigéncia de acolhimento. Diz-se que as nossas comunidades
cristds devem ser acolhedoras. Claro que sim. Mas nao ha neste convite a
ser acolhedor para com os outros uma posicao de superioridade em relagédo
a eles? Ao multiplicarmos os sinais de acolhimento ndo estaremos a dizer-
-lhes implicitamente: «Vinde encontrar em nés o que nao encontrais em
v6s?». Assim, no jogo da comunicagdo, o que acolhe coloca-se sub-repti-
ciamente numa posi¢ao alta enquanto o acolhido € remetido para uma posi¢éo
baixa. Dai a dificuldade em conduzir um dialogo evangélico auténtico quando
se fica preso na armadilha de uma relagdo dominante / dominado. Para sair
dela ndo teriamos, conforme o Evangelho, de inverter a légica: nunca procurar
acolher o outro, mas arriscar-se a ser acolhido por ele, confiando nas suas
capacidades de acolhimento?"24,

O esforgo da fé implica que o evangelizador se deixe acolher na vida, nas
perguntas, nas duvidas, na necessidade de vida do outro. E ndo se trata de
uma estratégia didatica, mas de uma profunda atitude humana. O outro ndo é
alguém a quem eu fago crescer na fé, mas sim um irmao que eu acompanho,
oriento, ajudo e me ajuda na relagdo com Deus. O crescimento da fé nunca
pode ser um monologo. Muitas vezes levamos demasiadamente a letra, mas,
para os outros, a afirmagao “fala, Senhor, que o teu servo escuta”. Este nao
pode ser o dinamismo de quem quer acompanhar outro.

O acolher e querer acompanhar tem presente que: “Acompanhar € demitir-
-se de controlar, é colocar-se ao servico do outro, numa disponibilidade

2 ANDRE FOSSION, «Evangelizar de forma evangélica. Breve gramatica espiritual para
uma pastoral de renascimento», Pastoral Catequética 16, Ano VI, janeiro-abril 2010,
127-145.
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aberta e hospitaleira, escutando as suas interrogac¢des, atendendo a sua histéria
e respeitando as suas decisdes.”®

Entremos agora no segundo aspeto desta catequese.
b) Evangelizar a partir de si, deixar-se evangelizar a partir do outro

Voltemos ao nosso texto de Atos. A segunda parte conta-nos a etapa
do anuncio do Evangelho. A narrativa de Lucas limita-se a dizer-nos, num
versiculo muito concentrado, que Filipe “Ihe anunciou a Boa Nova de Jesus”
(v. 35). Literalmente: “evangelizou-lhe Jesus”. Nao sabemos o que Filipe
disse ao eunuco. Mas o texto de Isaias sobre o Servo sofredor faz-nos
compreender que foi direito ao coragdo da mensagem crista, o mistério da
morte e ressurreicdo do Senhor. Ha ali um detalhe importante: a referéncia
a vida cortada, sem descendéncia, faz-nos perceber que o que Filipe lhe
disse alcancou diretamente a sua necessidade de vida. Também ele era um
homem marginalizado, excluido do meio social e religioso por causa da sua
mutilagao fisica, da sua impossibilidade de ter descendéncia. Nesta situagéao
de pobreza radical, Filipe faz soar os sinos de Pascoa sobre aquela situagao
em concreto.

Nao é possivel evangelizar sem humanizar, sem fazer com que o ser
humano manifeste o melhor de si mesmo.

Notemos que, para que a mensagem do evangelizador seja vista como
significativa por quem o escuta, torna-se necessario que essa mensagem
seja uma boa nova para a vida do evangelizador. Falar da fé é falar de Jesus,
é falar do Evangelho a quem o escuta, é falar de si mesmo. Sem a implicagdo
destes trés elementos, o anuncio ndo é uma boa nova.

O acompanhante €, sobretudo nesta segunda fase, uma testemunha da
graca de Deus. Proclama o Evangelho dizendo o que o Evangelho operou
nele. Podemos dizer, estritamente falando, que ele ndo testemunha o
Evangelho (como se o Evangelho fosse declaradamente uma coisa definida),
mas aquilo em que o Evangelho o tornou, e o que o Evangelho pode tornar-se
para o destinatario, para aquele que se deixa acompanhar. Neste jogo de

% TIAGO NETO, «O catequista, discipulo que acompanha», Pastoral Catequética 37-38,
Ano XIIl, janeiro-agosto 2017, 201-233.
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transmissao, a situacédo do destinatario modifica a percegéo e a experiéncia
do evangelizador. O movimento nao € unidirecional. A situagdo do eunuco
abre a Filipe uma nova percecéo da fecundidade do Evangelho na sua prépria
vida. Nesta tarefa nobre, o acompanhante sugere, insinua, apoia, estimula,
orienta, mas reconhece reciprocidade, o seu acompanhante torna-o necessa-
riamente acompanhado.

S6 pode acompanhar quem sente em si esta vida nova da graga e
como o encontro com Cristo nele gerou vida. O catequista acompanhante,
intermediario entre a graga divina e o catequizando, sabe, saboreia na vida o
que é ser acompanhado, também faz a experiéncia de se sentir acompanhado
por Deus por intermédio de outros. Acompanhar € sempre centrar-se no
essencial.

c) Criar e ser criado

A terceira passagem da narrativa caracteriza-se, segundo os exegetas,
por uma dupla énfase, uma dupla acentuagao: “Mandou parar o carro, os dois
desceram a agua, Filipe e o eunuco, e Filipe batizou-0” (At 8,38).

“Os dois”, “Filipe e o eunuco”. Teria sido suficiente escrever: “e eles
desceram a agua”. Esta dupla insisténcia ndo deixa duvidas: o gesto batismal,
a imersao na Pascoa do Senhor, é vivido pelos dois protagonistas. Trata-se
de um nascimento (para o eunuco) e de um renascimento (para Filipe). Nao
podemos ser espetadores numa a¢ao de acompanhamento na fé. “Acompanhar
é sair da situacdo de mero espetador e desenvolver a arte de escutar como
capacidade de coragéo” 2.

Nao ficamos intactos. O acompanhamento torna-se um novo ato de criagcao
na fé e “o acompanhante deve estar ao servigo daquele que esta para nascer,
mas, neste renascimento, ndo somos donos.”?” Acompanhar é passar de novo
pela experiéncia do nascimento.

% TIAGO NETO, «O catequista, discipulo que acompanha», Pastoral Catequética, 37-38,
Ano XIIl, janeiro-agosto 2017, 201-233.

2 ANDRE FOSSION, «Evangelizar de forma breve, breve gramatica espiritual», Pastoral
Catequética 16, Ano VI, janeiro-abril 2010, 127-145.
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No entanto, ha uma diferenga bem marcada: “E Filipe batizou-0”. Lucas
sublinha, deste modo, a prioridade da comunidade crista: é a Igreja que batiza,
é no seu seio maternal que nascem os novos crentes. E, pois, uma experiéncia
partilhada, que salvaguarda a diferenca: a Igreja €, ao mesmo tempo, méae
e de novo filha, é criada de novo, ao mesmo tempo que cria novos filhos
de Deus.

O catequista que acompanha esta ao servico do nascimento do outro,
cria condigbes para um encontro com Cristo, que € gerador de ressurreicao,
ajuda o outro a sair de si mesmo, apresenta uma atitude materna e paterna
de quem esta atento ao outro, aos seus avangos e recuos, ao Seu processo
transformador.?®

O catequista que acompanha € um mandatado da comunidade, ndo age
em nome préprio, mas em nome da comunidade, pelo que compreendemos
a importancia de ter comunidades vivas, evangelizadoras e evangelizadas,
com dinamicas de crescimento da fé e ndo apenas para cumprir servicos
minimos e uma pastoral de subsisténcia. Como nos indica o Papa Francisco,
“com obras e gestos, a comunidade missionaria entra na vida diaria dos
outros, encurta distancias (...) assume a vida humana (...), a comunidade
evangelizadora dispfe-se a acompanhar. Acompanha a humanidade em
todos o0s seus processos, por mais duros e demorados que sejam. Conhece
as longas esperas e a fadiga apostdlica. (...) Cuida do trigo e ndo perde a
paz por causa do joio.”?® Necessitamos de comunidades que favoregam cada
um dos seus membros na maturidade da fé, desenvolvendo uma inteligéncia
pratica da fé, que se concretize num saber fazer, num agir coerente e
significativo, numa maneira de ser. E urgente que as nossas comunidades criem
lagos de pertenca, independentemente das virtudes e defeitos que sempre
encontraremos.

Estamos ainda longe do que afirma o DGC n° 158: “a comunidade deve
tornar-se o lugar visivel de testemunho de fé, deve cuidar da formacéo dos
seus membros, deve acolhé-los como familia de Deus, apresentando-se como
0 ambiente vital e permanente para o crescimento da fé.”

2 TIAGO NETO, «O catequista, discipulo que acompanha», Pastoral Catequética 37-38,
Ano XIII, janeiro-agosto 2017, 201-233.

2% PAPA FRANCISCO, A alegria do evangelho, 24.
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Este criar, e ser criado, sofre hoje grandes resisténcias. O mundo apresenta
novas formas de criagdo, mas, mais do que chorar pelo que nao conseguimos,
é fundamental langarmo-nos no que ainda temos para fazer, e isso s6 é
possivel se formos capazes de ultrapassar o horizonte da reprodugdo da
fé. O catequista acompanhante nao leva o outro a crer como ele, mas antes
a crer com ele.

“Um dos grandes desafios a igreja, hoje, é a abertura ao novo e ao
diferente, dando espago a emergéncia de uma biodiversidade eclesial que
abra caminho as aspiracoes e a singularidade das pessoas, e facilite também
a graca do tornar-se crist&0.”° Acompanhar ndo é da ordem do clonar. E
necessario acompanhar o novo e o diferente, articular a diversidade com
a unidade e procurar que cada um se aproprie da fé, e aconteca nele a
personalizacdo da fé.3*

d) Deixar partir e desaparecer

A ultima passagem informa-nos que o “Espirito do Senhor arrebatou
Filipe e o eunuco ja ndo o viu; mas seguiu 0 seu caminho cheio de alegria”
(At 8, 39). Esta ultima etapa é fundamental. Marca o carater de mediagéo
de todo o acompanhante e a necessidade de libertar a acao do Espirito e a
autonomia dos individuos. O acompanhamento completa a sua tarefa logo que
o0 acompanhante desaparece; o desaparecimento do catequista é a condigao
da interiorizagao da sua agao catequética. Acompanhar é reconhecer o carater
transitério da nossa miss&o0.%? O evangelizador é sempre o Espirito Santo.
Estamos s6 ao servigo, dai que acompanhar é também saber retirar-se. O Unico
exegeta competente é o Espirito Santo. E preciso, portanto, que cada um seja
autorizado a (¢ este o sentido profundo de “autoridade”) escrever na sua vida o
seu proéprio Evangelho, o quinto Evangelho, o Evangelho que se escreve pela
palavra e pela vida de todos os crentes.

% ANDRE FOSSION, «Evangelizar de forma evangélica. Breve gramatica espiritual para
uma pastoral de renascimento». Pastoral Catequética 16, Ano VI, janeiro-abril 2010,
127-145.

31 ANDRE FOSSION, «Evangelizar de forma evangélica. Breve gramatica espiritual para
uma pastoral de renascimento», 127-145.

%2 TIAGO NETO, «O catequista, discipulo que acompanha», Pastoral Catequética 37-38,
Ano XIIl, janeiro-agosto 2017, 201-233.
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Nesse momento, a diferenca entre evangelizador e destinatario desapa-
rece. Ja ndo se sabe quem evangeliza quem. E uma evangelizagao reciproca.

Citando Fossion, o padre Tiago Neto afirma que “a evangelizagdo esta
ao servico da apropriagdo pessoal da fé, e a autoridade do evangelizador
manifesta-se quando este se retira e favorece que cada um se torne autor e
ator da sua propria existéncia crente.”?

O acompanhante deve levar os acompanhados a dizer: “ja ndo acredito
porque tu o dizes, mas porque eu mesmo fago a experiéncia.”

Concluindo:

Esta releitura da narrativa de Lucas, permite-nos compreender que todo
o ato de educagéo se joga num registo de reciprocidade, ainda que assimé-
trica. Chamamos a esta forma de relagédo “acompanhamento” e podemos, por
conseguinte, definir um catequista como um companheiro de estrada.

Vemos bem que a reciprocidade é transversal as quatro passagens:
no acolhimento (acolher e arriscar-se a ser acolhido); no anuncio: pér em
contacto com o Evangelho através da sua propria experiéncia, mas anunciar
a partir da experiéncia do outro; na experiéncia sacramental: ser pai / mae
na fé e reviver com o outro a experiéncia genética da fé; na reapropriagéo
da fé: reescrever em conjunto um novo evangelho na docilidade diante do
Espirito. Como todo o ato educativo, o acompanhamento na fé assemelha-se a
experiéncia de paternidade e de maternidade. Trata-se verdadeiramente de um
caminhar junto.

Claro que este caminhar ¢ também um movimento da vontade e das
faculdades, de quem néao se deixa ficar instalado pelo que ja alcancou,
acomodado, dominado pelo conforto e pela rotina. Um catequista acom-
panhante nao se limita a conhecer o caminho, mas a amar esse caminho. E
quer fazé-lo.

Sera sempre uma caminhada, com avangos e recuos, progresso e
retrocesso; uma tarefa diaria e permanente. E uma quest&o de perseveranca,

3 TIAGO NETO, Hora de mudanca na transmissao da fé: A urgéncia da pastoral de gestagao.
Lisboa: Paulinas Editora, 2016.
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mas € uma caminhada de fundo, ndo de velocidade. Temos que ajudar e deixar
que nos ajudem, no sentido de vencer a tentagdo de caminhar pouco tempo
e muito depressa. Quando assim &, consumimos toda a energia... mas, logo
ficamos cansados.

Neste acompanhamento, a dimensao da esperanca tem de marcar a sua
presenca. Quem caminha e persevera tem uma esperanca clara e fundada,
porque sabe em quem confiar, e, como nos diz S. Paulo, nés sabemos em
quem colocamos a nossa esperanga (2Tm 1,12).

Acompanhar nao significa substituir ou supor. Ninguém pode acreditar por
ele, rezar por ele, seguir Jesus para ele. Acompanhar nao significa ensinar
uma ligéo religiosa, um tépico, um conteudo. Acompanhar significa estar ao
lado de outro como uma presenga de suporte pessoal, ajuda, orientagao.
Falamos de “acompanhamento” porque o caminho da fé, o processo de fé,
implica, compromete toda a pessoa: conhecimento, vontade, comportamentos;
relacionamento com ele, com os outros e com Deus.

Estou quase a terminar e, hoje, perante tantos catequistas, ao falar de
acompanhamento e da importancia de aquele que acompanha se deixar
acompanhar, € fundamental relembrar que deixar-se acompanhar por um bom
acompanhante € indispensavel para ser bom catequista, mas também pode ser
acompanhante um bom livro ou artigo, e eu senti esse acompanhamento muito
presente para preparar esta pobre comunicagdo. Em primeiro lugar, através
do livro e do artigo da autoria do Pe. Tiago Neto, amigo, a quem agradeco o
trabalho conjunto e as partilhas que a missdo nos tem proporcionado®; e nos
livros e artigos que li de André Fossion, Enzo Biemmi e de Oscar Alonso®.
Queria mesmo servir-me deste ultimo para vos apresentar as bem-aventurancas
do acompanhamento:

1. Bem-aventurado o que acompanha respeitando a liberdade do outro
(jovem rico — samaritana);

2. Bem-aventurado o que acompanha em dupla fidelidade: a Deus (amaras
o teu Deus) e aos outros (amaras o teu proximo);

3 Este agradecimento é extensivo a todas as equipas dos secretariados diocesanos da
zona centro.

3% OSCAR ALONSO, «A pastoral na vida do centro escolar. A vida do centro escolar em
pastoral», Pastoral Catequética 16, Ano VI, janeiro-abril 2010, 37-84.
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3.

Bem-aventurado o que acompanha respeitando a pedagogia de Deus
(saiu 0 semeador a semear);

Bem-aventurado o que acompanha sabendo respeitar o ritmo e a
complexidade da vida do outro (ha que nascer do alto);
Bem-aventurado o que acompanha e faz igreja e gera comunidade (se
permanecerdes em mim);

Bem-aventurado o que acompanha na vida, no seu quotidiano, nas suas
vivéncias (desce depressa...);

Bem-aventurado o que acompanha porque se sente acompanhado pelo
mestre (orai assim);

Bem-aventurado o que acompanha a descobri-Lo na fragdo do p&do e na
Sua palavra (os seus olhos abriram-se...);

Bem-aventurado o que acompanha a descobrir a misericordia infinita de
Deus (correu ao seu encontro);

10.Bem-aventurado o que acompanha e leva cada um a percorrer o seu

caminho (ditosos os que seguem...)

11. Bem-aventurado o que acompanha na descoberta do Deus de amor

(Deus € amor).

Eu sinto o murmurio dos mais rigorosos a dizer, “mas s&o tantas as
bem-aventurancas?”’

Sim, sédo infinitas as bem-aventurangas de Deus e infinitos os bem-
-aventurados pois esse € o designio de Deus a nosso respeito.

Tudo isto requer dedicacao, tempo, como se diz no principezinho, € o tempo
gue passaste com a tua rosa que a tornou importante.
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D. NUNO BRAS (*)

Arecente Carta Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa Catequese:
a alegria do encontro com Jesus Cristo esta toda ela estruturada a partir
da nogao de “encontro”, seguindo a célebre afirmagdo do Papa Bento XVI,
citada logo nas primeiras linhas: “No inicio do ser cristdo ndo ha uma decisédo
ética ou uma grande ideia, mas o encontro com um acontecimento, com uma
Pessoa que da a vida um novo horizonte e, desta forma, um rumo decisivo”
(Deus caritas est 1).

A partida, parece claro o que é o encontro: é daquelas realidades que
nos surgem instintivas porque sédo centrais para a nossa existéncia. Mas, se
pararmos um pouco, percebemos que nao € bem assim. Todos nos damos logo
conta de que existem muitos tipos de “encontros”, completa e radicalmente
diferentes uns dos outros: podemos encontrar uma coisa e podemos encontrar
uma pessoa; podemos encontrar alguém que nao nos diz nada e podemos
encontrar alguém que muda para sempre o rumo da nossa vida, 0 nosso modo
de pensar e de existir.

Afinal, o que é “encontrar Jesus”? No inicio do século XX varios filésofos
e tedlogos preocuparam-se em pensar a realidade humana (e teoldgica)
do “encontro”. Uns quantos destes pensadores eram de origem judaica
— refiram-se, como exemplo, os nomes de Martin Buber (1878-1965), de
F. Rosenzweig (1886-1929) e, mais perto de nds, E. Lévinas (1906-1995)
— e outros de matriz crista e catdlica — como € o caso de F. Ebner (1882-
-1931), R. Guardini (1885-1968), G. Marcel (1889-1973) e H. U. Von Balthasar
(1905-1988). Para além destes, muitos outros pensadores se referiram a

(*) Bispo Auxiliar de Lisboa. Vogal da Comisséo Episcopal da Educagéao Crista e Doutrina da
Fé.
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realidade humana e teoldgica do encontro: foi um fildo do pensamento ocidental
infelizmente abandonado nos finais do séc. XX em favor da “filosofia da
linguagem” ou do “pensamento fragil”.

Todos aqueles pensadores elaboraram as suas reflexdes a partir da
filosofia do cristdo dinamarqués S. Kierkegaard (1813-1855). Nao podemos
aqui estudar a todos (nem sequer a totalidade dos nomes atras referidos),
mas vamos, através do pensamento de dois deles (M. Buber e F. Ebner —um
representando o pensamento judaico e outro o pensamento cristdo), procurar
esclarecer em que consiste a realidade do “encontro”.

Afirma Anita Bertoldi, sintetizando o conceito: “Se num primeiro nivel o
termo Begegnung faz referéncia a um empirico encontrar-se junto, a um
acontecimento para o qual dois se movem um para o0 outro e entram em
contacto um com o outro, no terreno de uma mais aprofundada analise
antropolégico-interpessoal ele faz referéncia a um horizonte de significagdo
bem mais complexo, que vai para além do mero acontecimento contingente
de estar junto, e investe a identidade mais intima dos sujeitos que entram
em relagao reciproca. Encontro é, assim, bem mais que o choque de duas
bolas de bilhar ou a aproximagao reciproca de dois animais. O encontro
exige liberdade de relagao, e apenas tem lugar “onde se determina uma viva
reciprocidade de relagdo que empenha as pessoas, e apenas onde existe
disponibilidade para se colocar a caminho e aderir a uma dinamica de saida
de si para chegar ao outro™.

A dimensao exodal (da saida) &, deste modo, algo que caracteriza
essencialmente qualquer encontro: trata-se do abandono da autoreferencialidade
em favor da “referéncia ao Tu”, “Unica a conferir espessura ontoldgica ao existir
humano™. Assim, uma vez que o encontro assume a prioridade do Tu em
relacdo ao Eu, dele esta excluida qualquer abordagem e relagao de dominio.
Ao contrario, do encontro faz parte a mutua pertenga: o encontro € um momento

de graca e liberdade, experiéncia de comunhéo e de diferenca.

' A. BERTOLDI, Il pensatore della parola. Ferdinand Ebner filosofo dellincontro, Roma,
Citta Nuova, 2003, 15.

2 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 16.
3 A.BERTOLDI, Il pensatore della parola, 16.
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A palavra esta, portanto, intimamente relacionada com o encontro: “O
dialogos é, com efeito, o lugar privilegiado da relagdo Eu-Tu, a realidade
comunional capaz de gerar a proximidade inter-humana”™.

1. Martin Buber: Eu e Tu

Martin Buber (Viena, 1878 — Jerusalém, 1965)° coloca como ponto de
partida de todo o seu pensamento dois conjuntos de “palavras-principios”:
eu-tu e eu-aquilo, tendo por base a relacédo. “Nao existe um Eu em si”, diz
Buber. E acrescenta: “existe o Eu da palavra-principio Eu-Tu e o Eu da
palavra-principio Eu-Aquilo”. O mesmo é dizer: o Eu esta sempre em relagéao
e apenas tem consciéncia de si mesmo na relagdo com um Tu ou com Algo
(Aquilo). O Eu sera sempre o Eu de uma destas duas palavras-principio:
“Eu-Tu” ou “Eu-Aquilo”. Melhor: a Uinica verdadeira relagao € aquela da palavra-
-principio Eu-Tu. O Eu-Aquilo é o dominio da coisa: algo que eu percebo, que
eu experimento, represento, quero, sinto, penso: coisas entre coisas que posso
conhecer empiricamente, mundo que se deixa experimentar’.

A relagdo apenas € possivel na palavra-principio Eu-Tu. De acordo com
Buber, experimentamo-la em trés esferas: com a natureza, com os outros
homens e com as esséncias espirituais. Na primeira, a relacao € “obscuramente
reciproca e ndo explicita™; na segunda a relagdo é “manifesta e explicita.
Ai podemos dar e receber o Tu™. Por fim, na comunhdo com as esséncias
espirituais, a relagao “é envolvida por nuvens, mas revela-se a pouco e pouco;
€ muda mas suscita uma voz. Nao distinguimos nenhum Tu mas sentimo-nos
chamados e respondemos, criamos formas, pensamos e agimos. Entéo, todo
0 nosso ser diz a palavra fundamental, sem que os nossos labios a possam
pronunciar”,

A grande questao é, portanto, a da relagéo: “quando, colocado em face
de um homem que é o meu Tu, e lhe digo a palavra fundamental Eu-Tu, ele

4 A.BERTOLDI, Il pensatore della parola, 18.

5 Tomamos aqui a obra Ich und Du (1923) na sua tradugéo francesa (Je et Tu, Paris, Aubier,
1969). Existe uma versao portuguesa: Eu e Tu, Prior Velho, Paulinas, 2014.

5 M. BUBER, Je et Tu, 20.
7 Cf. M. BUBER, Je et Tu, 22-23.
8 M.BUBER, Je et Tu, 23.
¢ M.BUBER, Je et Tu, 23.
M. BUBER, Je et Tu, 23.
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deixa de ser uma coisa entre as coisas, deixa de ser composto por coisas.
N&o é Ele ou Ela, limitado por outros Eles ou Elas; ndo € um ponto destacado
do espago e do tempo e fixado na rede do universo. [...] E o Tu, e preenche
todo o horizonte. Ndo porque nada mais exista fora dele mas porque todas
as coisas vivem na sua luz"**. Do Tu ndo podemos ter nenhuma experiéncia.
Dele tudo o que sabemos é graga'?. Ndo existem conceitos, mediagdes: tudo
é presenga, agao reciproca, amor.

E Buber sublinha a diferenca entre sentimento e amor: um sentimento
temo-lo; o amor “é um facto que se produz. Os sentimentos habitam no homem,
mas o homem habita no seu amor. [...] O amor ndo € um sentimento apenso
ao Eu e de que o Tu seria 0 conteudo ou objeto; existe entre o Eu e o Tu™3,
Por isso acrescenta: “No amor, um Eu toma a responsabilidade de um Tu; nisto
consiste a igualdade entre aqueles que amam; igualdade que nao poderia residir
num qualquer sentimento; igualdade que vai[...] até aquele que esta toda a sua
vida crucificado sobre a cruz deste mundo, por ter ousado esta coisa inaudita:
amar os homens”™“. Assim, a relacao é também reciprocidade. “No principio era
a relacao”® — afirma Buber, numa clara interpretagéo de Jo 1,1.

Quando as realidades se isolam da relagdo, entdo tornam-se num Aquilo:
o Eu isola-se e tudo fica centrado nele'®* — em vez de relagdo, encontramos
separagao, distingao. Por isso, diz Buber, “claro que no mundo em que vivemos
0 Tu se torna invariavelmente num Aquilo™’, quando pessoas e coisas se
desligaram das relagées. Ao contrario, “Eu torno-me Eu ao dizer Tu”'® — ou seja:
a palavra-principio Eu-Tu é anterior ao Eu (s6 nela o Eu se descobre como tal),
enquanto que a palavra-principio “Eu-Aquilo” é posterior ao Eu®® que, deste
modo, se torna o centro de tudo.

1 M. BUBER, Je et Tu, 26.
12 Cf. M. BUBER, Je et Tu, 29.
3 M. BUBER, Je et Tu, 34.
. BUBER, Je et Tu, 35.
. BUBER, Je et Tu, 50.
. BUBER, Je et Tu, 44.
. BUBER, Je et Tu, 37.
. BUBER, Je et Tu, 30.
1% Cf. M. BUBER, Je et Tu, 44.

14

15

<
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Quando o homem diz “Eu-Tu”, tudo é relagéo e o Eu toma consciéncia de
quem é. Quando essa relagcéo se desfaz, encontramo-nos no “Eu-Aquilo”: o
Eu transforma-se num observador que tudo ordena a partir de si mesmo. No
dominio do Aquilo encontramos o conhecimento conceptual, a experimentagéo
e a utilizagéo, as instituicdes, bem como os sentimentos, mas nao a
verdadeira comunidade, que nasce apenas de duas coisas: “do facto de que
[as pessoas] se encontram todas em relagdo viva e reciproca com um centro
vivo, e de que se encontram ligadas umas as outras por lacos de uma viva
reciprocidade™.

No dominio do Aquilo encontramos “o reino absoluto da causalidade” (ao
contrario da reciprocidade de agéo na relagdo Eu-Tu); encontramos o reino da
fatalidade (ndo da liberdade), da apropriagéo egoista (ndo da participagao),
do individuo que se ocupa daquilo que é seu (ndo da pessoa que contempla
em si).

Devemos, no entanto, reconhecer, afirma Buber, que é esta realidade
do Aquilo que marca o crescimento da historia (do individuo ou da
humanidade)?. Com ela crescem o conhecimento e a técnica. Nao pode-
mos, portanto, passar sem o Aquilo®. “Mas nas épocas moles — afirma
Buber — acontece que o mundo do Aquilo deixando de ser atravessado
pelos eflavios vivificantes vindos do mundo do Tu, € apenas uma massa
isolada e imével, um fantasma surgido do nevoeiro do pantano que
esmaga o homem’Z,

Na relagdo com o Tu, ao contrario, surge o espirito: € “a resposta do homem
ao Tu que surge do fundo do mistério”*: “O espirito ndo esta no Eu, mas na
relagdo do Eu ao Tu. Ndo é comparavel ao sangue que circula em ti, mas ao ar
que respiras. O homem vive no espirito quando sabe responder ao seu Tu™®,
E esta resposta € o siléncio da presenca, a espera silenciosa que deixa ao Tu
a sua liberdade.

2 M. BUBER, Je et Tu, 74.
2 Cf. M. BUBER, Je et Tu, 63.
22 Cf. M. BUBER, Je et Tu, 78.
3 M. BUBER, Je et Tu, 85.
2 M. BUBER, Je et Tu, 66.
% M. BUBER, Je et Tu, 66.
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“Se quisermos antecipadamente usar uma imagem retirada da relagao
absoluta, que poténcia avassaladora é o Eu pronunciado por Jesus, e que
legitimidade que toca a evidéncia! Porque é o Eu da relagdo absoluta, na
qual o homem d& ao Tu o nome de Pai, a tal ponto que ele proprio ja ndo
é senao Filho e nada mais que Filho. Se ainda diz Eu, ndo pode querer
dizer sendo o Eu da palavra fundamental sagrada, elevada por ele até ao
absoluto™.

Mas que acontece quando, na relagao Eu-Tu, o Eu € um ser humano e o Tu
€ Deus? Buber comega por afirmar que “cada Tu individual abre uma perspetiva
sobre o Tu eterno”?’. Ou seja, em cada Tu humano ressoa um eco do Tu eterno,
um eco (simbolo) de Deus. E isto de tal modo que “mesmo aquele que tem
horror deste nome e que se cré sem Deus, no dia em que, com o dinamismo
de todo o seu ser, se dirige ao Tu da sua vida, a este Tu que n&o ¢é limitado por
nenhum outro, esse mesmo invoca Deus”?.

Contudo, do mesmo modo que o Tu humano se pode transformar num
Aquilo, também ao Tu eterno foram dados muitos nomes que “entraram na
linguagem do Aquilo™®: é a “experiéncia de Deus” (por mais espiritual que
seja)®*. Ao contrario, o encontro com Deus é aceitagdo de uma presenca
como evidéncia: “Deus é aquele cuja existéncia nos é mais imediata, mais
préxima e mais duradoiramente presente, aquele que podemos legitimamente
invocar mas sem que o possamos exprimir’. E a relacdo absoluta que nos
faz perceber como plenamente dependentes e, ao mesmo tempo, livres
como nunca®,

Sem nunca ter deixado o judaismo, Martin Buber nédo hesita, no entanto,
em referir-se ao Evangelho de S. Jodo como “o evangelho da relagéo
pura”: “O Pai e o Filho consubstanciais — podemos dizer Deus e 0 homem
consubstanciais — sdo o par indestrutivelmente real, os dois portadores
da relacao original que, indo de Deus ao homem, se chama misséo e

% M. BUBER, Je et Tu, 102.
2 M. BUBER, Je et Tu, 113.
% M. BUBER, Je et Tu, 114.
2 M. BUBER, Je et Tu, 113.
% Cf. M. BUBER, Je et Tu, 116.
% M. BUBER, Je et Tu, 121.
%2 Cf. M. BUBER, Je et Tu, 122.
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mandamento, e indo do homem a Deus se chama conhecimento e amor,
contemplagao e percepgao™:,

E a relacdo verdadeira, sem fusdo nem identidade, do divino com o
humano?. Por isso é algo de bem diferente do dobrar-se sobre si mesmo — ou
seja, diferente desta “ilusao gigantesca do espirito humano que, dobrado sobre
si, se imagina a agir no interior do homem”®, renunciando a relagdo e ao amor.
Deus € a “Presencga eterna”. Nao € um Ele ou um Aquilo; € antes um Tu, que
nunca podemos possuir®, E esta Presenca que nos permite igualmente ser
presentes ao mundo na luz da eternidade®’.

Mas em que consiste esta Presenga no tempo e no espaco (ou seja, em
que consiste a Revelagdo)? Em primeiro lugar, Buber sublinha que nédo se
trata de uma “experiéncia interior”, de um mecanismo psiquico ou agao do
subconsciente, mas de um facto, uma agédo que se dirige ao homem, “um
sopro que o aflora” ou “uma luta em que se encontra empenhado”: “ao sair
do ato da relagéo pura, o homem tem na sua alma um mais, um acrescento
até ali ignorado e de que ndo é capaz de designar corretamente a origem”®,
E acrescenta Buber: “O homem recebeu algo, e aquilo que foi recebido néo é

um ‘contetdo’ mas uma presenca que é uma forga™°.

Para o nosso autor, esta Presenga implica trés realidades inseparaveis: a)
“uma plena e real e inteira reciprocidade™® que preenche a vida de sentido;
b) “a indizivel confirmacéo que nos é dada do sentido de todas as coisas™!:
esta Presenca oferece-nos o sentido pleno da vida e do mundo como certeza
maior que a oferecida pelos sentidos, e para além de qualquer definigéao,
férmula, imagem — sentido que apenas podemos manifestar por meio da
gualidade Unica do ser e da vida; c) esta Presenca aparece-nos como mistério

3 M. BUBER, Je et Tu, 127.

% Cf. M. BUBER, Je et Tu, 125.

% M. BUBER, Je et Tu, 137.

% Cf. M. BUBER, Je et Tu, 152. 155.
37 Cf. M. BUBER, Je et Tu, 157.

% M. BUBER, Je et Tu, 159.

39 M. BUBER, Je et Tu, 159.

4 M. BUBER, Je et Tu, 159.

“ M. BUBER, Je et Tu, 160.
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e salvacdo: nao temos dele qualquer conhecimento que o torne menos
misterioso — Deus permanecera sempre “Eu sou aquele que Eu sou™2.

Deus é, portanto, sempre um Tu e nunca um Aquilo, irredutivel a qualquer
medida ou limite: “pecamos contra Ele, que é o Ser, quando dizemos: ‘Creio
que Ele existe’; ‘ele’ é j& uma metafora, ‘tu’ ndo € uma metafora™:. Eo
homem, que tem necessidade da extensdo, da duragédo que, segundo Buber,
torna Deus um objeto de fé e de culto. Contudo, Buber acrescenta também:
“‘mas a relagéo pura ndo pode verdadeiramente chegar a estabilidade no
tempo e no espaco a ndo ser que encarne na matéria inteira da vida. Nao
pode ser conservada, mas pode ser praticada; pode apenas ser realizada
e introduzida como facto na vida™4. Ou seja: da relagdo com o Tu divino
nascem uma relagao temporal numa vida santa (0 mesmo é dizer: em
conformidade com a relagdo) e a ligagéo espacial na comunidade unida ao
seu centro. E acrescenta: “O encontro do homem com Deus nido acontece
para que o homem se ocupe de Deus, mas para que ponha em pratica o
sentido divino do mundo™s.

2. Ferdinand Ebner: a filosofia do encontro

O filésofo austriaco Ferdinand Ebner (Wiener Neustadt, 1882 — Gablitz,
1931) esteve, também ele, na origem do chamado “pensamento dialdgico”
ou “pensamento da palavra™®. Para se qualificar, o proprio Ebner usava com
frequéncia a expressdo “pensador da Palavra” (Bedenker des Wortes). O
encontro com o Deus-amor*” estd no centro do seu pensamento e da sua
existéncia, como demonstra o epitafio que ele proprio escreveu para si: “Existem
dois factos, ndo mais, na vida espiritual; dois factos que tém lugarentre o Eue o
Tu: a palavra e o amor. Neles se enraizam a salvagao do homem e a libertagao
do Eu da auto-reclusdo em si mesmo™?,

“2 M. BUBER, Je et Tu, 162.

“ M. BUBER, Je et Tu, 162.

4 M. BUBER, Je et Tu, 165.

“ M. BUBER, Je et Tu, 166-167.

4% Cf. G. MURA, Pensare la parola. Per una filosofia dell'incontro, Roma, Urbaniana, 2001, 28.
47 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 9.

4 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 9.
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a) A Palavra criadora

A criagdo do homem por parte de Deus significa que este o pronuncia
como outro, o que impede também a confusdo entre os dois: ao criar, Deus
coloca e reconhece o homem como um Tu livre e com capacidade de decidir,
permitindo o encontro entre ambos. Podemos pois afirmar com A. Bertoldi
que, para Ebner, é porque Deus falou que cada ser humano existe como tal:
“Deus, que € Palavra, criou 0 homem chamando-o, dizendo-lhe: ‘Eu sou e, por
meio de mim, tu és’. Por isso, o Eu aparece como ser relativo e como ‘pessoa
segunda’, chamada a partir de Deus™®.

Ou, dito com palavras do préprio Ebner: “O pensamento e a expressao ‘Eu
sou’ ndo seriam sequer possiveis sem o pensamento do ‘Tu és’ — ou seja, sem
a consciéncia da existéncia de Deus, que a ‘palavra’ coloca no homem”®, Com
efeito, a palavra “é sempre palavra de alguém dirigida a alguém. E sempre,
portanto, relagéo de pessoa a pessoa”:. Assim, a estrutura do homem, a sua
constituicdo ontoldgica, é definida pela Palavra. Como afirma G. Mura: “A
palavra diz, com efeito, a relagao constitutiva que o homem tem ontologicamente
com a Palavra criadora de Deus e a nitida distingdo que o separa de todos
os demais seres criados. E na palavra que o homem recebe originariamente
o dom da prépria humanidade e é na palavra que ele cultiva a propria
humanidade™?.

Mas Ebner é cristdo: para ele a Palavra criadora (o Logos) tem uma
concretizagao histérica que é Jesus de Nazaré. Assim, é em Jesus que
encontramos a chave para a compreensao do humano: “No Verbo feito carne,
a alteridade de Deus, ja ndo passivel de ser colhida como mera realidade
transcendente, faz-se encontravel’s. E a Palavra feita carne, Jesus de Nazaré,
que funda o encontro, a relagdo humana: nele a Palavra encontra o homem;
Deus vem ao encontro do homem e permite a existéncia do dialogo do homem
com Deus e entre os seres humanos®*.

4 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 26.

%0 F. EBNER, La parola e le realta spirituali. Frammenti pneumatologici, Cinisello Balsamo,
San Paolo, 1998, 167.

51 G. MURA, Pensare la parola, 31.

52 G. MURA, Pensare la parola, 35-36.

% A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 12.
5% Cf. G. MURA, Pensare la parola, 34.
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N&o nos pode pois espantar que a procura do sentido da criagdo
seja realizada por Ebner no Prélogo do evangelho de S. Joéo, e sé
secundariamente nas narragdes do Génesis®®. Com efeito, para o nosso autor,
em qualquer palavra humana ecoa o Verbo divino. A palavra é como que o
“umbigo ontolégico” do homem, testemunha do seu ser criatura €, a0 mesmo
tempo, da sua essencial relacionalidade: “Deus criou 0 homem; o mesmo é
dizer: falou-lhe. O homem nao era homem até ao momento em que Deus lhe
dirigiu a palavra. Tornou-se homem mediante a palavra. Antes ndo existia
qualquer linguagem. Neste sentido, Deus ndo cessa de criar o homem™®. Assim,
a palavra “constitui a verdadeira chave de acesso ao mundo do espirito”™’. O
homem mostra-se, desde o principio, como “Ouvinte da Palavra” (Horer des
Wortes)%®, criado para participar no didlogo com o Deus que primeiramente lhe
dirigiu a Palavra.

O mesmo é dizer: o homem s6 se mostra como “fazedor da palavra” porque
anteriormente ele foi “ouvinte da Palavra” por meio daquele “ouvido espiritual”,
daquele sentido interior que acolhe e percebe a Palavra — aquela Palavra que,
por meio dos sentidos corporais, lhe chega do exterior.

Deste modo, o céu aparece-nos como o verdadeiro horizonte da vida
humana: “Tornado um refugiado neste mundo depois do seu afastamento de
Deus, o homem iniciou o seu longo caminho através da histéria: conquistou
a terra e ai estabeleceu a sua morada, ndo sem procurar secretamente a sua
patria verdadeira ao erguer o olhar para o céu. Na vinculacdo a terra, olhar
para o céu: esta é a verdadeira situagdo da vida humana no mundo™®. Com
efeito, o pensamento que se torna palavra aspira sempre a ultrapassar-se e a
eternizar-se — “a palavra €, precisamente, no homem, o sinal desta aspiragao
de eternidade do seu espirito e do seu pensamento”®.

O homem é, portanto, criado por Deus como “um sujeito vocacionado
para o encontro com Ele™. E esse encontro constitui a realidade espiritual

% Cf. A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 29.
% F. EBNER, Scriften |, Kosel, Miinchen, 1963, 767.
57 F. EBNER, Scriften |, 581.

% Aexpressao foi depois retomada em 1941 por Karl Rahner, mesmo que com substanciais
diferencas em relagéo ao pensamento de Ebner. Cf. G. MURA, Pensare la parola, 35.

% F. EBNER, Scriften |, 252. Cf. G. MURA, Pensare la parola, 31.
8 G. MURA, Pensare la parola, 31.
8 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 59.
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do homem - realidade originaria que anula radicalmente a soliddo®, potentia
oboedentialis, “possibilidade passiva de escutar a Palavra, entendendo-a; de a
compreender e acolher; possibilidade dada pelo ter-a-palavra, pelo ser pessoa
interpelada, pelo ser Tu”®. E tudo isso que se encontra como expressao dum
vinculo esponsal no trago que une “Eu-Tu”.

b) A Palavra conduz-nos ao outro

Desta relagao primordial e basilar com a Palavra de Deus brota a relagao
do Eu com os outros. Como afirma J. Puente Lopez: “Ebner entende poder
afirmar que a relagédo do homem com os outros homens radica na sua relagéao
com Deus, e que o homem que encontra o seu Tu em Deus encontra ao
mesmo tempo o seu Tu em todo o ser humano que Ihe vem ao encontro; assim,
especularmente, aquele que nao foi capaz de encontrar o seu Tu no homem,
tanto menos o pode encontrar em Deus”®.

A este proposito, G. Mura recorda o comentario de E. Lévinas: “o encontro
com o outro ndo é nunca apenas um encontro eu-tu, mas um encontro eu-
-Ele-tu, no qual a presenca do Ele transcendente garante a verdade da palavra e
a autenticidade do encontro. Estas devem poder passar por aquelas exigéncias
absolutas de verdade e de justica (as unicas a permitir superar a dimensao
romantica e transcendental do encontro) que salvaguardam a dignidade da
relagdo com o rosto do outro homem”s,

O ser humano é, pois, radicalmente pobre em relagdo ao Outro. Ou seja:
€ sempre um radicalmente necessitado do Outro. Isso mesmo percebemos
ao considerar a liberdade criada do homem: a absoluta independéncia e
a autonomia individualista sdo, para Ebner, uma “ilusao biolégica®. Isto
signi-fica que a liberdade humana € caracterizada desde sempre por uma
“indigéncia”, ou seja, por um apelo a ser mais, por um apelo a que o homem
se constitua “como resposta a um chamamento”®’, como fidelidade a sua
vocagao originaria: “o encontro entre o Eu e o Tu pode abrir-se em toda a

62 Cf. A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 61.

8 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 65.

8 Cit. in A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 83.
% G. MURA, Pensare la parola, 29.

¢ F. EBNER, Scriften |, 43.

57 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 38.
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sua autenticidade apenas a partir da liberdade que, na palavra, € dada ao
homem, e que lhe permite aderir com decisdo pessoal a propria inclinagao
espiritual que o conduz a ir para além daquilo que é"%. A liberdade humana
afirma-se, assim, verticalmente, numa essencial dependéncia em relagao
a Deus. Mas a relagcdo homem-Deus expressa-se também numa dimensao
verbal horizontal em relagdo aos demais seres humanos. Ou, como afirma
A. Bertoldi, interpretando o pensamento ebneriano: “a partir do modelo do
Adéo originario que, saindo do sono e encontrando um Tu humano diferente
e, no entanto, semelhante, acorda para a consciéncia da reciprocidade no
encontro, o homem é chamado a corresponder ao apelo que lhe é dirigido pela
pessoa do outro”®.

O encontro que assim tem lugar traz consigo admiragao e gratiddo. Diz
Ebner: “Ha qualquer coisa de maravilhoso no encontro dos homens na vida.
O encontro em que os homens ndo passam simplesmente ao lado uns dos
outros ou fazem apenas em conjunto um breve trogo de estrada n&o é nunca
um puro acaso. Podem vir a mente bons pensamentos nos quais nunca se
tinha pensado; podem realizar-se ag¢des, e nao as mas, que nunca se realiza-
riam se ndo se tivesse encontrado uma determinada pessoa, experimentando
a sua amizade e o seu amor’”. O encontro é pois um acontecimento criativo,
que recusa a posse utilitarista do outro, a légica do calculo, em favor do
crescimento mutuo.

O encontro implica portanto, antes de mais, um éxodo do Eu fechado
em si mesmo em diregdo a “relagdo certa” com o Tu’}, passando a existir
nesta, assumindo a condi¢ao de ser espiritual. Dito de outro modo: trata-se
da “conversao do desprezo do homem (Menschenverachtung) em diregao a
atengdo respeitosa para com o homem (Menschenachtung), a cujo olhar o
outro aparece como irredutivel, alteridade reconhecida, mistério a encontrar’2.

Este encontro &, em particular, encontro do rosto do Outro — melhor: é
encontro de dois rostos’. Com efeito, o rosto &, para Ebner, o lugar dialogico

% A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 39.
8 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 85.
" F. EBNER, Scriften I, 1013.

" Cf. G. MURA, Pensare la parola, 29.

2. A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 98.
7 Cf. G. MURA, Pensare la parola, 34.
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por exceléncia. O rosto garante o Outro como Outro, e impede que ele seja
reduzido a uma “extensao volitiva da subjetividade amante”. No rosto se
resume o todo do homem — o seu ser, 0 seu expor-se, 0 seu estar diante de,
a sua resposta, a sua grandeza e infinitude, que se diz e interpela, ouvinte e
fazedor da palavra, onde é possivel contemplar a “imagem e semelhanga”
divinas, garantia simultédnea de individualidade e de comunh&o, que impede a
indiferenga e convida a “relagao justa” (a relagéo instaurada e permitida pelo
Logos)™, a maravilha e gratidao, ao encontro. O encontro mostra-se como um

“existir entre”, um “estar perante”, um “viver com”, “em que a existéncia atua
plenamente a propria estrutura ontologica™’.

O encontro é, portanto, um evento criador’®, contrariando uma légica de
posse que reduz o outro a um objeto de prazer. Ou, como afirma A. Bertoldi:
“o rosto do Tu — e, mais especificamente, do Tu divino — torna-se espelho
ontolégico do Eu no qual este recupera os proprios tragos fisionémicos e
contempla aquele seu ultimo fundo real que faz dele um ser a imagem e
semelhanga do Criador™®.

Este apelo do Outro constitui também um convite a passar da “légica do
vizinho” (Nebenmensch) para a “légica de ser com-o-outro” (Mitmensch).
O mesmo é dizer: a passagem do estar-ao-lado num coletivo anénimo,
massificado e homologante, para o ser-com, que implica viver reciprocamente
com o outro que se torna companheiro de caminho, ser Unico, que nos
ajuda a ser-homens. Recusando tomar o outro numa perspetiva impessoal,
encontramo-lo plasmado, também ele, pela Palavra de Deus, e por isso
Unico.

Contudo, todas estas reflexdes apenas podem ser verdadeiras se existir
um vinculo entre palavra e amor. E assim é, como sublinha Ebner: “O motivo
pelo qual a palavra deve ser pronunciada pelo amor e servir ao amor reside
no facto de que foi o0 amor a pronunciar a primeira palavra”®. E noutro lugar:

" G. MURA, Pensare la parola, 30.

s F. EBNER, Scriften I, 21.

6 Cf. G. MURA, Pensare la parola, 31.

7 G. MURA, Pensare la parola, 31.

8 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 98.

 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 74.

8  Cit. In A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 65-66.
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“apenas no amor, no qual o Eu sai do seu fechamento interior e se abre ao Tu,
a palavra pode ser fecunda e gerar vida espiritual no homem a que € dirigida™®'.
A Palavra que diz amor constitui o Unico habitat capaz de albergar o encontro
com o Outro®2.

Ebner sublinha que o amor humano nédo deve ser colocado como
alternativa ao amor de Deus. Ele é antes um caminho para Deus, € o0 seu
significado deve ser encontrado na Palavra. Esta, com efeito, impede que o
amor seja tomado como “auto-filia”, avidez, amor proprio. Como afirma Ebner:
o0 amor “é — tal como a palavra — a realizagéo da relagao com o Tu, da relagéao
com o homem e com Deus”®,

Claro que, diante da possibilidade do encontro, o homem pode fechar-se
em si mesmo. Mas essa nao € uma realidade primeira: “O ser-para-si do
Eu na sua soliddao ndo é um facto originario na vida espiritual do homem
— admitindo que o Eu existisse fora da sua relagdo com o Tu e independen-
temente desta [...] — mas antes o resultado de um fechamento frente ao Tu.
Este fechamento mais ndo é sendo um ‘afastamento de Deus’. A tentativa do
homem de existir numa interioridade sem Deus — que raga de contradictio in
adiecto! — é o primeiro abuso e uso contraditério da liberdade, do caracter
pessoal do existir que Deus colocou no homem?”. E um isolamento auto-
-referencial de uma ilha que recusa mergulhar no mar da palavra que une
0 arquipélago®. Este isolamento acaba por ser uma doenga espiritual: “Na
realidade existe apena um pecado — 0 pecado — mas muitas transgressoes;
existe apenas o Unico pecado do fechamento interior diante de Deus”®.

O encontro de Deus com Adao narrado em Gn 3,9 é, assim, o primeiro
encontro falhado da histéria: Adao esconde-se, furta-se ao encontro, a
presencga de Deus, e daqui surge igualmente a falta de dialogo com Eva. “O
pecado de Adéo e Eva coloca-se pois precisamente na escolha deliberada
de se confinarem ao ambito da proépria vida, da vida privada, despida de

81 Cit. In A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 66.
8 Cf. G. MURA, Pensare la parola, 28.

8 F.EBNER, La parola e le realta spirituali, 187.

8 F. EBNER, La parola e le realta spirituali, 151.

8 Cf. A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 120.
8 F. EBNER, Scriften I, 997.
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qualquer relacionalidade”, afirma a este propdsito A. Bertoldi®”. Ou, como diz
o proprio Ebner, trata-se de uma “decisdo pessoal do homem, pro ou contra a
espiritualidade da prépria existéncia, o mesmo é dizer, pré ou contra Deus”®,
E o triunfo do Icheinsamkeit, o auto-isolamento do Eu, barricado em si mesmo.
E o Eu que se auto-exila, afastando a “dualidade originaria”, esquecendo a sua
“patria ontologica”.

Tal auto-solipsismo encontra a sua representagao biblica e arquitetonica na
Torre de Babel. Aqui, a palavra é substituida pelo objeto surdo e mudo que € o
tijolo®®; os homens procuram construir para si um nome que dure para sempre
(Gn 11,4) e criar para si mesmos uma linguagem, esquecendo que apenas
existe “uma palavra que esta destinada a unificar espiritualmente os homens: a
Palavra de Deus™®. E encontra também uma representagao na figura de Narciso
que se procura a si no espelho de agua®: é o pecado do espirito, a procura de
si préprio numa efigie privada de palavra prépria. “Narciso contempla-se sem
nunca se conseguir encontrar”,

Por isso, para Ebner, “a palavra dita sem amor € ja um abuso humano do
dom divino da palavra. Nesse abuso, a palavra contradiz o seu sentido auténtico
e extingue-se espiritualmente”3. S6 como amor a palavra humana pode ser
eco do Logos, eco da Palavra de Deus.

c) Cristo salvador

Certamente, o ser humano pode tomar consciéncia da contradi¢ao
espiritual (ou, melhor dizendo, da nao-espiritualidade) que o auto-isolamento
comporta®. Deste auto-solipsismo o homem nédo é capaz de sair por si
mesmo. Contudo, Deus vem sempre de novo ao encontro do homem. E o
encontro salvador entre Deus e o Homem tem lugar de uma forma unica em
Jesus de Nazaré. Cristo é o “medium de relacionalidade através do qual

8 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 124.

8 F EBNER, Scriften |, 227.

8 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 131.

% F. EBNER, Scriften |, 159.

% Cf. A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 72.
%2 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 73.

% F. EBNER, Scriften I, 197.

% Cf. A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 145.
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Deus realiza a sua escolha de ‘acampar’, de colocar a prépria habitacao entre
nés”, afirma A. Bertoldi comentando a cristologia de Ebner®.

De novo nos sai ao caminho o Prologo joanico, agora como expressao
da oferta de salvacao, de reapropriagdo da dignidade dialdgico-relacional.
Em Cristo, Deus aproxima-se do Homem de um modo Unico, re-sanando a
existéncia humana precisamente a partir da dimenséao dialégica com Deus.
Longe da atitude de Narciso, em Cristo Deus oferece-se a si mesmo como o
espelho do Homem. Assim, em Cristo o ser humano pode encontrar o Tu inicial
e, simultaneamente, definitivo — e, deste modo, pode encontrar o proprio Eu na
sua autenticidade, na semelhanga que o pecado fizera perder. “Ir ao encontro
da realidade de Cristo” — afirma Ebner — é o Unico caminho para deixarmos “de
ser homens desumanos™®,

Este agir divino encontra a sua expressao clara na cura que Jesus faz do
surdo-mudo (Mc 7,31-37), ao retira-lo do isolamento em que vivia e ao dar-lhe
a abertura a palavra que lhe permite a relacionalidade com os outros e, ao
mesmo tempo, o colmatar da distdncia do homem com Deus. “No Logos feito
carne, o homem é reinterpelado, recriado e reinserido — com um movimento
de inclusdo pago no patibulo da cruz — na dinamica do amor trinitario e
interpessoal™’.

Por um lado, o encontro com Cristo acorda-nos para a saudade da
experiéncia originaria do Tu, realidade primeira da nossa existéncia; mas,
depois, permite-nos também passar do desejo a realidade, a possibilidade
efetiva de reencontro com Deus e com os outros: “Deus criou o homem
mediante a palavra e a verdadeira humanidade do homem continua a ser
criada pela palavra de Deus até ao fim do mundo. Deus que é amor fez-se
homem em Jesus (que no evangelho de Jodo € chamado ‘o Verbo’) para
erradicar o homem do perigo da sua ‘des-realizagao’ espiritual e lhe revelar
o sentido da sua existéncia, uma vez que nada mais interroga o espirito do
homem na sua indigéncia a ndo ser o conhecimento do ‘sentido da vida’.
Jesus redimiu o Eu do seu auto-solipsismo, da maldigdo do pecado [...].
Ele, que é o caminho, a verdade e a vida, mediante a palavra conduziu o Eu

% A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 146-147.
% F. EBNER, Scriften I, 1003.
9 A. BERTOLDI, Il pensatore della parola, 148.
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em direcao ao Tu, despertou-nos da morte espiritual para a vida, e indicou-nos
o caminho para Deus™®,

A cura espiritual do isolamento do Eu € pois um caminho, um percurso com
0 Logos, a partir dele e para ele: Deus vem até ao ser humano, e este, como
peregrino, aproxima-se de Deus. Em Cristo da-se o encontro entre Deus e o
Homem, e entre o Homem e Deus. Em Cristo, Deus vem em busca da sua
criatura, toma a iniciativa de procurar o Homem, num percurso que ndo pode
ser reduzido a uma causalidade natural. Ao encontrar o Homem, Cristo acorda
nele o ser com o outro, com Deus: “Aos perdidos Deus faz um grande prodigio.
Para eles enviou Jesus a este mundo [...]. Por meio da Palavra de Deus em
sentido transcendente, tudo fora criado; mediante a Palavra de Deus em sentido
humano — ou seja, mediante a palavra de Jesus — a relagéo originaria do homem
com Deus, que tinha sido perdida, foi restabelecida. Esta saiu daquela que era
no principio, e regressa a sua fonte. A Palavra, no entanto — seja entendida em
sentido transcendente ou humano — é a relagdo do Eu com o Tu"®.

Trata-se, de facto, de acordar o ser humano do “sonho do espirito”: “aquela
Palavra, mediante a qual os homens deveriam ser acordados do seu sonho
do espirito; aquela Palavra mediante a qual a propria palavra, uma vez que
pertence a realidade da vida espiritual, chegou ao seu sentido proprio e mediante
a qual, na divindade da sua origem, 0 homem a acolhe em si e a faz frutificar,
é recriado e regenerado para a verdadeira vida no espirito, aquela Palavra foi
uma palavra falada. E a forga divina de Jesus deu de novo aos mudos a lingua,
e abriu os ouvidos aos surdos da palavra”,

Cristo, ao viver e falar como homem, volta a envolver a existéncia humana
na sua realidade mais intima. Vindo ao encontro do ser humano, da-lhe a
possibilidade de se confrontar com “a questao” por exceléncia, como afirma
Ebner: “de ha dois mil anos a esta parte existe apenas um problema na vida
espiritual: o confronto com a vida e o ensino de Jesus. Aqui reside a decisao”
acerca do acreditar e acerca da vida que é vida eterna.

% F. EBNER, Scriften |, 267-268.
% F. EBNER, Scriften I, 995.

10 F EBNER, Scriften I, 151.

101 F EBNER, Scriften |, 66.
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Concluséao

Nesta brevissima exposicédo do pensamento de Martin Buber e Ferdinand
Ebner acerca do que seja o “encontro” percebemos logo desde o inicio a
complexidade do tema. Ao mesmo tempo, demo-nos certamente conta de
que estavamos a lidar com algo decisivo para a nossa existéncia de seres
humanos — com algo que tem a ver com o modo como nos colocamos diante
de Deus e dos outros.

O encontro, a relagao Eu-Tu, mostrou-se, alias, como o ponto de partida de
uma existéncia verdadeiramente humana, em que o Eu, longe de determinar
tudo e todos os que estao a sua volta numa pretensdo mentirosa de dominio
(Torre de Babel ou Narciso), encontra antes a verdade na relagdo e no
acolhimento do Tu.

Este Tu é, em primeiro lugar, o Deus que, do siléncio, pronuncia a Palavra, o
Verbo. Ao fazé-lo, cria 0 homem como ser livre e vocacionado ao didlogo. Mas
o Verbo fez-se carne, como nos recordam as primeiras frases do evangelho de
S. Jodo. E isso significa que o Verbo, essa Palavra primeira de todo o criado,
passou a ter um rosto, e um rosto humano. E Alguém que vem ao nosso encontro
como acontecimento de graca e nos dirige a Palavra salvadora que Ele é. E o
Homem Jesus de Nazaré.

Encontrar Jesus — melhor, deixar que Ele nos encontre — aceitar que Ele
nos mostre o Seu rosto e nos ilumine e salve € um acontecimento da nossa
historia. E “0” acontecimento da nossa histéria, aquele acontecimento que pode
dar verdadeiro sentido a tudo o mais. E, por isso mesmo, o acontecimento que
perdura para o resto da nossa vida como “memorial”.

O encontro com Jesus € outro modo de dizer “salvagdo”. O encontro com
Jesus sara as feridas dos encontros falhados e recusados e reconduz-nos a
nossa vocagao primeira: viver com Deus no dialogo Eu-Tu que, antes, € primeiro
um dialogo Tu-Eu, em que o Tu é o préprio Deus.

Deixar que Jesus nos salve, é deixarmo-nos encontrar por Ele e receber

dele a Palavra que nos determina e que nos da vida. O contrario é o auto-
-isolamento, mesmo daquele que se encontra no meio da massa anénima.
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na adolescéncia

CRISTINA SA CARVALHO (*)

«Todos nds nos preocupamos com o bem das pessoas que amamos,
sobretudo das nossas filhos, adolescentes e jovens. Com efeito, sabemos
que o futuro do nosso mundo depende deles. Portanto, ndo podemos
deixar de nos interessar pela formagao das novas geragdes, pela sua
capacidade de orientar-se na vida e discernir o bem do mal e pela sua
saude, ndo so fisica, mas também moral. Contudo, educar nunca foi facil,
e hoje parece cada vez mais dificil. (...) E por isso que falamos de uma
grande “emergéncia educativa”, confirmada pelos fracassos em que os
nossos esforgos para formar pessoas fortes, capazes de colaborar com
os outros e dar sentido as suas vidas, muitas vezes acabam. (...) Além
disso, fala-se de uma “rutura entre geragbes”, que certamente existe e
pesa, mas &, antes, o efeito e ndo a causa da falta de transmissao de
certezas e valores.

(...) também uma atmosfera difundida, uma mentalidade e uma forma
de cultura que fazem duvidar do valor da pessoa, do proéprio significado
da verdade e do bem, em sintese, da bondade da vida. Ent&o, torna-se
dificil transmitir de uma geragéao a outra algo de valido e de certo, regras
de comportamento, objetivos crediveis com base nos quais construir a
prépria vidar.

Bento XVI, Carta aos fiéis de Roma, 21 de janeiro de 2008

(*) Casada e méae de familia. Docente na Faculdade de Teologia da Universidade Catolica
Portuguesa, em Lisboa. Diretora do Departamento de Catequese do Secretariado Nacional
da Educacéao Cristd. Membro da Equipa Europeia de Catequese.
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1. Aeducacao paraafé: as possibilidades de uma perspetivaintegral

«A educacéo é, afinal, um esforgo para ajudar a moldar o crescimento. Ao
conceber uma educagao para os jovens, seria de uma enorme imprudéncia
ignorar o que se sabe sobre o seu crescimento, das suas restricbes e
oportunidades. (...) E evidente que cada geragéo tem que definir de novo a
natureza, a diregao e os objetivos da educacgao para assegurar as geragoes
futuras toda a liberdade e racionalidade que se pode alcangar. (...) E neste
sentido que a educagao esta num processo constante de invengéo. (...) A
particularidade mais caracteristica dos seres humanos é aprender»?.

A mudanga das raizes tradicionais que nos definiram em relagéo ao
Territério em que vivemos, e que foram a nossa Familia e a Comunidade a
que pertencemos, esta a produzir geragdes que beneficiam com a mobilidade
e troca proporcionada pela globalizagéo, mas que estdo a perder nao apenas
as referéncias “tradicionais”, mas também os valores sobre os quais a cultura
ocidental foi construida e, com ela, uma grande parte do cristianismo como
0 conheciamos. Por outro lado, a qualidade da oferta educativa presente
nas comunidades paroquiais hoje questiona pais, professores, catequistas,
catequetas e diversos niveis de lideres pastorais, talvez porque vamos
apreciando que pode nao estar adaptada as enormes exigéncias do mundo de
hoje. Angustiante &, também, a crise mais genérica das instituicdes educativas
— nao é a familia, a escola ou as Igrejas que educam, mas sim a Internet, as
redes sociais e todas aquelas agéncias sociais que tém como unica finalidade
o comércio e a formagéao ideoldgica que esta orientada com o crescimento
indefinido do mercado — e o mais grave sera a perda da capacidade educacional
da familia.

«Afamilia atravessa uma crise cultural profunda, como todas as comunidades
e vinculos sociais. No caso da familia, a fragilidade dos vinculos reveste-se
de especial gravidade, porque se trata da célula basica da sociedade, o
espago onde se aprende a conviver na diferenca e a pertencer aos outros
e onde os pais transmitem a fé aos seus filhos.»?

tJ.S.Bruner, Para uma Teoria da Educagao, Lisboa, Reldgio de Agua 1999, 18, 41, 42, 142.
(Este excelente conjunto de artigos de um mestre de grande envergadura, originalmente
publicados em 1966, merece uma leitura mais linear mas estes apontamentos séo, em si
mesmos, dignos de nota.)

2 Papa Francisco, Evangelii Gaudium: Exortagcdo Apostdlica sobre o anincio do Evangelho
no mundo atual (24 de novembro de 2013), 66.
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Mas as alegrias do mercado sdo destinadas apenas a poucos, e muitos
jovens estdo preocupados porque acreditam que néo tém futuro. E a seriedade
do sentimento de exclusédo, de ser humilhado ou de perder a imagem: o exilio
de nao participar das mudancas da globaliza¢do ou de corresponder ao modelo
da propaganda dominante. P. Babin, entre outros, percebeu-o claramente:
«Fomos unindo intimamente linguagem e religido com o surgimento do eu.
(...) O despertar espiritual do individuo, o surgimento de um sentido pessoal
de vocagédo e de um guia pessoal de interioridade pelo Espirito atingiram
demasiado poucas pessoas»®. E embora permanegam muitas manifestagdes
de fé, fraternidade e solidariedade sabia e generosa, formas de amor
muitas vezes modestas e silenciosas que florescem na cultura de hoje, sem
enfrenta-la, mas sem ser contaminadas pelos seus mundanismos egoistas
e principios funcionais volateis, a verdade € que muitos praticantes ndo sao
capazes de dar razbes plausiveis para a sua fé e muitos cidaddos procuram
orientar as suas vidas por uma moral que ndo tem qualquer ligacdo com
a transcendéncia. Na Europa, a nova normalidade tem muito a ver com a
nao-religiosidade e a auséncia de referéncias religiosas:

«Em muitos lugares, trata-se de uma generalizada indiferenga relativista,
relacionada com a desiluséo e a crise das ideologias que se verificou como
reacdo a tudo o que pareca totalitario. Isto nao prejudica s6 a Igreja, mas a
vida social em geral. Reconhecemos que, numa cultura onde cada um pretende
ser portador duma verdade subjetiva propria, torna-se dificil que os cidadaos
queiram inserir-se num projeto comum que vai além dos beneficios e desejos
pessoais.»*

Meddi lembra, com as circunstancias dramaticas que ja se tornaram
anedoéticas, como a Confirmacéo foi gradualmente transformada no «sacra-
mento do adeus»:

«a comunidade crista teve a grande limitacdo de n&o perceber o quanto
ainda estava para vir e vem. Continua-se a pensar que o0 seu produto
esta protegido por uma marca de fabrica, por uma garantia comercial,
por um monopodlio cultural, pelo que cré que pode continuar a propé-lo
como se fosse somente ela a interessar-se pelas novas geracoes. (...)

3 P. Babin; A. A. Zukowski, El Evangelio en el ciberespacio, Madrid, PPC Editorial, 2005,
48-49.

4 Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 61.
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Vindo de uma situagdo de monopdlio e permanecendo a ideia de que a
Iniciagao Crista se faz s6 com o objetivo da salvagao individual, os agentes
pastorais ndo se dao conta de que o seu produto nao pode sobreviver no
mercado da infancia se continuar separado de tudo o mais que compde a
vida pessoal, o desenvolvimento e a vida social das criangas».®

De facto, a tradicdo pastoral olha para a infancia e, mais tarde, para
a adolescéncia, como etapas de uma formag¢ado doutrinal, moralizadora e
conclusiva, mas a vida continuara por muitas mais décadas, impelida por um
grande numero de crises de desenvolvimento pessoal, as mudangas, mais ou
menos convencionais, mas sempre criticas, como experiéncias profundas de
reestruturacéo da identidade e oportunidades de aprofundamento cognitivo,
emocional, social, cultural e de conversao religiosa mais ou menos permanente.
Da mesma forma, temos de olhar para os crentes adultos, que ainda vém
da tradicdo, mas que vivem uma identidade crista frouxa e desestruturada,
evidenciando uma separacao clara entre a crenga racionalmente assumida
e, mais tarde, uma pratica diaria que nao esta ancorada, nem remete para os
principios evangélicos defendidos em abstrato.

A possibilidade de continuar a formar pessoas sem realmente as iniciar no
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo € um risco de grande importancia
para a Igreja e uma enorme perda para as sociedades, que sao privadas de
uma influéncia reformadora das proximas geragoes, que €, ao mesmo tempo,
critica e amorosa. Embora o Reino ja esteja aqui, a possibilidade de amplia-lo
e aprofunda-lo de acordo com a intensidade dos dramas pds-modernistas é
dolorosamente tensa, como podemos reconhecer nas ameagas a democracia,
os populismos politicos manipuladores, as flagrantes desigualdades
economicas, os fundamentalismos religiosos, a fragilidade do cuidado oferecido
aos mais fracos, pela violéncia doméstica e social, a corrupgdo e um longo
«etc» a que podemos assistir todos os dias nos telejornais... questionando-
-nos sobre durante quanto tempo mais teremos jornalistas para nos
dizer a verdade.

Finalmente, ndo poderiamos continuar uma reflexdo sincera sobre a
evangelizacao dos jovens sem perceber que, como disse o Papa Paulo VI,

5 L. Meddi; A. M.D’Angelo, | nostri ragazzi e la fede. L'iniziazione cristiana in prospetiva
educativa. Assisi: Cittadella Editrice, 2010, 13.
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«a sociedade tecnoldgica quis multiplicar as ocasides de prazer, mas verifica
muitas dificuldades em encontrar a alegria»®. Paul Tillich também advertiu
que, depois da queda do absolutismo, do desenvolvimento do liberalismo e da
democracia e do surgimento de uma civilizagdo tecnoldgica, que procurava
vencer todos os inimigos, e da sua propria desintegracao, construiram-se
os principios de um novo periodo histérico de grande ansiedade: «Neste, a
ansiedade do vazio e da falta de sentido € dominante. Estamos perante a
ameaca do néo-ser espiritual».”

Hoje os jovens decidem-se numerosamente por esse grito de alerta que é
o suicidio, a escolha pelas drogas, a violéncia e o sexo, como respostas aos
seus anseios de felicidade, o que diz algo de muito grave aos adultos. Meddi
descreve que o desconforto dos nossos jovens néo € diferente do dos seus pais
porque € um incomodo existencial, consequéncia de um vazio cultural que se
produziu no seu interior: eles hospedam o niilismo que da a volta a existéncia
e anula o futuro; cresce a inquietude, a depressao e a pessoa vive apenas o
presente porque nao tem a perspetiva de um futuro. Privados de verdadeiros
percursos de iniciagao, tratam de procurar a légica iniciatica em experiéncias
de tentacao. A resposta da educacéo crista ndo se adequa porque considera
simplesmente que os jovens ndo tém um sentido para a vida. Oferecer uma
evangelizacdo como proposta de uma chave cultural diferente néo é util. Ha
que oferecer uma proposta que desperte os jovens para as suas capacidades
e as suas virtudes, que os apaixone por si mesmos € os leve a desejar a arte
de viver: voltar a torna-los apaixonados®.

6 Papa Paulo VI, Exhortacién Apostélica Gaudete in Domino (9 de mayo de 1975), 8.

7 P. Tillich, The courage to be, New Haven, Yale University Press, 2000, 61-62. (Texto
originalmente publicado en 1952).

8 L. Meddi & A. M. D’Angelo, 104-105.
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2. O desenvolvimento religioso na adolescéncia: apaixonar os jovens
2.1. As mudancas culturais de uma geragéao

«A rutura entre o Evangelho e a cultura é, sem duvida, o drama da nossa
época.»

Papa Paulo VI, Exortacédo Apostdlica Evangelii Nutiandi
(8 de dezembro de 1975), 20.

Os Millennials, ou Geragédo Mosaico,® podemos defini-los como cidad&os
com estilos de vida ecléticos: muito multifacetados e acumulando muitas
atividades stressantes. Exibem estilos de pensamento néo lineares, sem logica
ou racionalidade, e adotam contradi¢gdes, processando a imensa informagéo
disponivel de forma flexivel e adaptavel. As suas relacdes fluem: as amizades
dos adolescentes estdo em constante movimento; os seus herdis e modelos
mudam regularmente; a sua rede de amigos é extraordinariamente diversificada
de forma étnica; e muitos experimentam uma vida familiar ascendente e
descendente. A sua moral € pragmatica (isto &, «onde esta o mal?»), feita de um
corte e colagem de valores: a maioria adota uma espiritualidade personalizada,
baseada no habito de usar muitas fontes para decidir dilemas éticos e determinar
o significado espiritual das coisas e experiéncias.

As suas atitudes pautam-se por uma mente aberta: nao séo particular-
mente dogmaticas sobre os seus pontos de vista e ddo aos outros espagos
para tragar 0s seus proprios caminhos — 0 mesmo espacgo que eles querem
para si mesmos. Eles alimentam as suas expectativas com a tecnologia
(Internet e dispositivos moveis, como telefones), dispositivos esses que usam
as informagdes oferecidas pelos adolescentes para se modular e que sdo uma
grande parte da sua conetividade®. A Internet, em particular, representa uma

9 «Geragédo mosaico» € um termo introduzido por George Barna, e define o perfil demografico
dos nascidos entre 1984 e 2002. Segundo Barna, esta geragéo € «muito mosaico em
todos os aspetos da sua vida» e «ndo ha nenhum atributo que realmente domine como
poderiamos ter visto com as geragdes anteriores». Barna € um expert em estudos de
mercado que se dedicou a identificagcdo dos perfis religiosos e culturais e a relagao da
cultura com a religido; nascido nos Estados Unidos da América foi educado no catolicismo
mas hoje define-se como um evangélico, em cuja esfera é muito influente.

10 De facto, as empresas de hardware e de software usam os dados privados fornecidos
graciosamente pelos seus clientes para fazer crescer o negécio antecipando/criando as
suas «necessidades» e desejos.
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colagem que recebe informacao constante e mudangas amplas, que alimentam
muitas das expectativas nado lineares dos adolescentes e os fazem pensar,
sentir e ser como um mosaico.

Conhecendo mais de perto os rapazes e as raparigas do nosso tempo, é
compreensivel, por muitas razdes, que

«a preocupacdo subjacente dos bispos (europeus) é a percegéo de
uma secularizagao acelerada e sem precedentes: a familia, a escola e a
comunidade aparecem cada vez mais incapazes de fornecer um contexto
no qual a fé possa ser aprendida e vivida; a religido é privatizada e
marginalizada da sociedade; a religido ja ndo é considerada um aspeto
natural da vida humana, mas sim uma opinido pessoal bastante
excéntrica. No fundo, tudo isso significa que quando as pessoas chegam
a uma sintese pessoal de valores, em algum momento das suas vidas, é
menos provavel que tomem como referéncia central para os seus ideais
a crenga num Deus transcendente, Jesus Cristo e o Evangelho, ou outros
simbolos tradicionais que motivam a comunidade crista»*'.

O problema do abandono das Igrejas, dizem-nos os sociélogos, nunca
foi tdo dramatico quanto o € hoje. Menos pessoas do que antes voltam
a Igreja Catdlica e esses poucos que voltam fazem-no em idades mais
avangadas. E, como explica David Kinnaman, do Barna Group?'?, a atividade
religiosa dos mosaicos pode ser enganosa: ha um hiato entre o que é visivel
e 0 que realmente acontece. Eles sdo religiosamente ativos porqgue amam
estas novas experiéncias e prosperam nos relacionamentos, dois subpro-
dutos naturais dos esforgos das Igrejas. Como resultado, muitos lideres
interpretam mal os eventos da juventude com uma alta participacdo como
sinénimos de um ministério com os jovens que lhes muda a vida*®. Contudo,
0 objetivo do ministério para os Mosaicos — como com qualquer geragdo —
deve ser o de transformar a vida através do desenvolvimento intencional de

1 W. Bauch, The Parish in the Next Millennium, Twenty-Third Publications 1997.

2 D. Kinnaman, The Mosaic Generation. The Mystifying New World of Youth Culture,
enrichment journal.ag.org/200604/200604_028_mosaic gen.cfm, consulta de maio
2018.

3 Por exemplo, convinha retomar a lucida andlise de Werner Simon a propésito das Jornadas
Mundiais da Juventude, sobretudo a partir do grande éxito de Colonia, e partilhado na
Equipa Europeia de Catequese (Congresso de Graz, 2006): «Les journées mondiales de
la jeunesse. Des lieux ou est présente une religiosité de jeunes», Revue Lumen Vitae,
Vol. LXII, n® 3 — 2007, 295-304.)
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uma fé forte, duradoura e crescente. Mas se os lideres eclesiais querem
admiti-lo ou nao, o discipulado do adolescente ndo esta a funcionar bem na
maioria das Igrejas, apesar dos muitos adolescentes que participam.

No entanto, todas estas mudancgas culturais, geracionais e religiosas,
tém a vantagem de nos fazer questionar sobre os nossos planos pastorais a
partir de novos pontos de vista. No sul da Europa ainda ha muitas criangas e
adolescentes cujas familias procuram uma formagéo religiosa e uma iniciagao
crista, ainda que apenas do ponto de vista tradicional, do «consumo» de um
itinerario para receber os sacramentos.

Mas muitos dos que chegam as nossas comunidades querem crescer e ser
felizes e, de alguma forma, realizar-se como pessoas. Uma grande percen-
tagem, se confiarmos nas estatisticas, abandonara em breve a pratica crista
regular, mas a sua vida sera muito longa, repleta de oportunidades para se
afastar e se aproximar da comunidade de fé. O que pretendemos oferecer-
-lhes enquanto estdo connosco? De que traco diferente de personalidade
0s impregnara a convivéncia com 0 seu paroco, 0 seu catequista e com o
seu grupo? Que transformagéo se operara no seu coragdo e na sua mente
com a pratica sacramental que lhes oferecemos? E se eles continuarem
0 seu caminho na Igreja, sera esse um caminho de coeréncia, verdade e
amor pelo seu amigo e seu inimigo, o conhecido e o desconhecido? «De
acordo com Jesus, o pior mal para o ser humano € a perda do principio
interno que pertence ao seu proprio alento e, ao mesmo tempo, esté ligado
ao Pai. A perda do proprio eu é o maior perigo da nossa cultura. (...) Quando
as pessoas sao abandonadas pelos outros, sentem como se Deus as
abandonasse também»14,

Nunca havera uma unica resposta para um problema tdo complexo,
mas talvez a nossa educagéao religiosa dos mais jovens possa evoluir no
sentido de reforgar e providenciar a construgéo da sua identidade pessoal e,
através dela, alcangar a saude mental do individuo, o seu potencial para a
liberdade, para a felicidade e a escolha da vida boa. E, embora, definitiva ou
momenta-neamente, muitos dos nossos jovens de hoje nao desejam ou nao
sentem que podem continuar ligados a Igreja, isso significaria um aumento do
potencial de coesao das sociedades e um aumento da capacidade de dialogo

4 P. Babin, A. A. Zukowski, El Evangelio en el ciberespacio, 51-55. Babin faz uma reflexdo
sobre a morte da alma que é uma exegese de Mt 10, 28.

150 Pastoral Catequética n°® 42-43 - 2018-2019



Cristina Sa Carvalho

e respeito pela diferenga, pois s6 os individuos com uma identidade bem
construida podem agir com liberdade, respeito e reflexao.

Mucchielli define identidade como o conjunto de significados que os atores
sociais sobrepdem a uma realidade fisica e subjetiva, mais ou menos fluida, as
suas vivéncias, construidos em conjunto com outros atores. E uma realidade
psicoldgica plural, em permanente transformacgao e baseada em contextos
de referéncia: bioldgico, temporal, material, econémico, relacional, normativo,
cultural, politico,... Esses contextos formam significados na evolugdo e na
interacao. Aidentidade resulta de auto processos (genéticos, bioldgicos, afetivos,
cognitivos,...) e de processos (relacionais, comunicacionais, historicos, culturais)
formando um sistema de causalidades circulares bio/psico/comunicacional/
[cultural. A identidade é, fundamentalmente, um fenémeno de significado®s. A
sua construgao é tarefa central da adolescéncia.

2.2. A psicologia da construgdo da identidade e do religioso

«N&o é a mesma coisa ter conhecido Jesus ou ndao O conhecer, ndo ¢é a
mesma coisa caminhar com Ele ou caminhar tateando, ndo € a mesma
coisa poder escuta-Lo ou ignorar a sua Palavra, ndo € a mesma coisa
poder contempla-Lo, adora-Lo, descansar n’Ele ou ndo o poder fazer. Nao
€ a mesma coisa procurar construir o mundo com o seu Evangelho em vez
de o fazer unicamente com a propria razao. Sabemos bem que a vida com
Jesus se torna muito mais plena e, com Ele, € mais facil encontrar o sentido
para cada coisa. E por isso que evangelizamos.»

Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 266.

Em primeiro lugar, a identidade cristd ndo € um conjunto de valores, ritos
ou mesmo culturas, mas constitui o facto de a pessoa se tornar semelhante
a Cristo, seguindo-o e imitando-o. Essa imitagdo €, assim, a for¢ca motriz da
historia, que deve sempre ser interpretada de acordo com os sinais dos tempos:
«a habitual identidade crista» nao existe. Aidentidade esta ancorada na histéria,
€ atualizada de um ponto de vista individual e coletivo.

Os desafios modernos para a formagao da identidade no século XXI
sdo, como vimos, a cultura global emergente e os inUmeros desafios aos

** A. Muchielli, Lldentité, Paris, PUF, 2016, 10-29.
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padrdes tradicionais de formacéo da identidade. O desafio de encontrar um
«eu» € enorme, moroso e problematico porque os recursos da identidade
sao dominados pelos anuncios e pelas varias disfungdes promovidas
pelos influencers inventados pelo neoliberalismo. Ao mesmo tempo, os
rapidos avangos da tecnologia tornaram mais pessoas conscientes de uma
multiplicidade de valores culturais, crengas e estilos de vida. A globalizagéo e a
interagdo multicultural em escala planetaria causam problemas de identidade,
porque a mente humana em evolugao e as suas necessidades psicossociais
néo fizeram uma transigcdo téo rapida quanto a nossa grande cultura global
impulsionada pela tecnologia.

A mente humana e as instituicdes religiosas das nossas sociedades lutam
com a diversidade de crencgas, valores e significados. Pela primeira vez, as
principais classes conhecem e convivem com anuncios religiosos conflictivos,
fontes claramente distintas de significado e pedidos amplamente variantes sobre
normas éticas. Neste emergente mundo globalizado, a unido de culturas abriu
o caminho a tarefa cada vez mais enigmatica de definir a propria identidade.
O processo relativamente confortavel de formagéo da identidade tornou-se um
emaranhado de desafios e «Quem sou eu?» tornou-se uma pesquisa herculea
perante um mar revolto de possibilidades: «No meio desta confusédo esta o
recurso de identidade que € a religido. As pessoas reagem de varias maneiras
criativas, adaptando-se, evitando atacar a sua propria identidade religiosa e/ou
a identidade religiosa dos outros. A énfase original de Erik Erikson na formacéo
do ego da identidade destacou a importancia que tem cada individuo poder
dar significado ao seu proprio ser. Ele localizou esta tarefa na adolescéncia,
como parte de um quadro psicossocial em que o ambiente sociocultural (ethos)
€ integrado com o desenvolvimento bioldgico do ser humano (soma) e os
processos psicolégicos da mente cognitiva (psique)»?.

No presente texto procuraremos apoio no trabalho de Erik Homburger
Erickson (1902-1996, Dinamarca-Estados Unidos da América), para refletir
sobre a importancia de favorecer na catequese dos jovens a assungao de «umay»
identidade religiosa, mesmo que nao seja a sua escolha pessoal a adocao de

% D. M. Bell Religious Identity: Conceptualization and measurement of the religious
self, 2009, 2. A dissertation submitted to the Faculty of the Graduate School of Emory
University in partial fulfillment of the requirements for the degree of Doctor of Philosophy
in Religion.
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um credo. De alguma forma teremos presente a observagao sensivel de Eugen
Drewermann: «Gostaria de fazer exatamente... o que o proprio Jesus confiou
aos seus discipulos para ser feito... Ele apenas Ihes disse para colocassem as
maos sobre as pessoas, que curassem os doentes e que expulsassem 0s maus
espiritos. Hoje diriamos que significa libertar as pessoas das suas neuroses e
psicoses. Somente quando tudo isso tiver sido feito, os evangelizadores seréo
capazes de dizer as pessoas quao préximas estdo de Deus. Sempre ha quem
nos procura porque se sente perdida e sobrecarregada de angustia. Se nés,
como sacerdotes, ministros e tedlogos, s6 Ihes podemos dizer «Jesus ama-te»
ou «Jesus era o Filho de Deus», estamos a envia-los de volta ao lugar de onde
Jesus os queria tirar»'’,

O legado de Erickson a propdsito da identidade na adolescéncia € sélido.
Ele definia a identidade como o conjunto dos sentimentos subjetivos da unidade
pessoal, de continuidade temporal, de desenvolvimento da participagéo afetiva,
de diferenciagdo, de confianga ontolégica, de autonomia, de autocontrolo do
individuo, além dos processos de avaliagao de si mesmo e dos processos de
integracao de valores e de identificagado. A identidade resulta de uma interacéo
entre os sentimentos e as impressdes vividas com 0s processos subjetivos de
avaliagéo social (desejabilidade social), acompanhada por um processo de crise
da apropriacado da continuidade temporal, da permanéncia de critérios e de
um trabalho cognitivo e afetivo que ampliam e conduzem a perspetiva pessoal
de valor, diferenciagdo e autonomia. Neste sentido, a identidade faculta ao
individuo uma experiéncia de continuidade temporal através da permanéncia
dos critérios de apropriacao da realidade, essenciais para a definicdo de si
mesmo. Também favorece o sentimento do valor pessoal, a sensagéo de ser
uno e distinto dos demais e a autonomia psicolégica'®.

A identidade também esta na raiz dos sentimentos de pertenca, que
influenciam poderosamente a filiagdo com um grupo e a assimilagdo de
pensamentos, condutas e valores sociais. Além disso, uma identidade madura
e saudavel favorece o sentido de forga ou poténcia pessoal (autocontrolo) na
relacéo sistematica com os outros sentimentos: para estar e agir bem o individuo

7 E. Drewermann, La Parole qui guerit, Paris, Editions Le Cerf, 1991, 16; cit. Babin, Zukowski,
El Evangelio en el ciberespacio, 57-58.

'8 E. Erikson, «Ego development and historical change», Psychoanalytic Study of the Child,
2, 1946, 359-396.
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deve ter um objetivo definido, um futuro de esperanga e uma tematica de projeto,
que Ihe oferegam a intencionalidade geral que suporta os esforgos na vida. Esta
intencionalidade — que Tillich formulou como as perguntas mais cruciais «O
que fiz comigo mesmo? Terei cumprido o meu destino? Posso atualizar o meu
potencial?»'°— compreende os valores e as potencialidades da sua realizagao.
Neste sentido, a identidade surge como uma ideologia — o conjunto dinamico
das representagdes comuns — que ilumina o caminho e constitui o contexto de
realizacdo da pessoa.

A formacdo da identidade baseia-se na modelagem, na impregnagao e
na formagédo das mentalidades e por processos de educagdo, socializagdo
e inculturagcao que constroem o nucleo identitario dos individuos, a base do
sistema afetivo, cognitivo e comportamental, sob o impacto da educacao e das
experiéncias de vida. Resulta fundamentalmente das experiéncias das primeiras
etapas, influenciada pelo meio ambiente familiar e a sua personalidade cultural
(as normas, os valores, as representagdes e os habitos partilhados).

Aidentidade é, na realidade, uma identidade situada porque esta inscrita na
experiéncia de existir: o individuo atua tendo em conta o que se passou na sua
vida anteriormente, numa perspetiva, mais ou menos alargada, da sua agao,
em relagdo com outros atores sociais, presentes ou ausentes da situagao, com
0s quais se estrutura uma relagéo pré-existente ou emergente. Mas o individuo
também esta em relagdo com os elementos pertinentes do seu contexto de
acao, e sdo esses elementos os que facultam as possibilidades de agéo, além
de participar na inscricdo do seu pensamento em ato, através de um sistema
de indices fisicos, culturais e outros, formando o pensamento e desenvolvendo
uma estratégia de acao.

Se definirmos religiosidade como o termo abrangente usado para referir
0s numerosos aspetos da atividade religiosa, da devogao e da crenga
numa doutrina religiosa, poderiamos dizer que a identidade religiosa € o
conjunto dos critérios de definicdo de um individuo e um sentimento interno,
adicionado, de unidade, coeréncia, pertenga, valor, autonomia e confianca
organizados em torno da vontade de existir, e compreende o vivido, as repre-
sentagbes e as condutas de raiz e natureza religiosa. Como construgéo
psicoldgica, a identidade religiosa define-se como a forma que a pessoa

19 P. Tillich, The courage to be, New Haven, Yale University Press, 2000, 52.
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tem de se relacionar com um ser transcendente ou for¢ca e/ou com um grupo
que partilha uma experiéncia religiosa.

A identidade religiosa define-se também como cultura ou concegdo do
mundo, cosmovisao,... como conjunto de factos adquiridos comum a todos os
membros de um mesmo grupo em torno de uma experiéncia/crencga religiosa, €
todas as expressoes e realizagbes provenientes do seu sistema de adquiridos
mentais: crengas, normas, valores, representagcdes comuns/coletivas, modelos
e codigos de referéncia, habitos, conjunto dos objetos de uso quotidiano e
expressoes artisticas.

Nao nos esquecamos que a identidade crista ndo € um conjunto de valores,
ritos ou até culturas, mas sim o facto de nos tornarmos como Cristo, segui-lo
e imita-lo, uma imitagdo que temos de interpretar sempre segundo os sinais
dos tempos, pois toda a identidade se vai ancorar na histéria, atualiza-se, a
partir de um ponto de vista individual e coletivo. Mas a identidade crista é vivida
pelos individuos como uma identidade religiosa e, tal como outras formas
de identidade complexas, favorece a construgdo de sistemas de percegao
e interpretagédo do mundo porque dos ensinamentos e do exemplo de Cristo
surge um quadro de normas, modelos e cédigos culturais de avaliagéo, que
funcionam como um sistema de agao e de adaptacdao ao meio ambiente e que
€, por sua vez, um sistema de estruturagao interna, e de seguranca, que reduz
a tensdo que sempre resulta da relagédo entre o individuo e o meio ambiente:
a pessoa é estimulada para olhar o mundo com os olhos de um seguidor de
Cristo. O que adquirem em comum aos membros de um grupo — e de um grupo
religioso — serve de referéncia permanente e inconsciente (automatica) para
a avaliagao de realidade e objetos, intervindo na orientagao das condutas. Os
elementos centrais da visao partilhada do mundo sao os referentes essenciais
da identidade.

Erikson verificou que as experiéncias sécio-afetivas da existéncia
marcam o individuo desde muito cedo, deixando rastos no psiquismo que
influenciam a perceg¢éo do mundo e a propria conduta. Esses rastos ou tragos
formam as regras da vida e os postulados existenciais que orientardo a vida
adulta. Tudo se inicia na infancia, quando a crianga recebe a definigdo de
si pelo outro (o sistema familiar). Inicialmente a identidade da crianca esta
prescrita, proposta pela familia, que Ihe concede um papel e um jogo de uma
«personalidade» (quase sempre resultado de um misto de expectativas e de
fantasias sobre a crianga que vai nascer) para aceita-lo no seu seio. A crianga
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ndo tem, verdadeiramente, um «voto», deve remeter-se para os preceitos e
as percecdes da familia, de acordo com o que esta espera e 0s seus jogos
relacionais. Assumir esse papel é a condicdo para poder conquistar o seu
lugar no grupo.

A énfase original de Erikson na formagéao do ego (e da identidade) acentuou
a importancia de que cada individuo possa dar sentido ao seu proprio ser.
A contribuicdo original de Erikson destaca-se porque o autor considerou —
como veremos — que a religido e a experiéncia religiosa sdo cruciais para o
desenvolvimento de uma identidade plena e madura.

Erikson explicou o desenvolvimento psicossocial como o processo de
resolugao sequencial de um conjunto de «crises», tarefas evolutivas especificas
de cadaidade. Dessa resolugéo emerge uma nova possibilidade de crescimento
e de integragédo, em caso contrario, surge uma possibilidade de patologia e de
desintegracao. A sua nogao de crise aponta para uma polaridade basica, que
se situa num polo negativo (distonico) e um polo positivo (sintdnico), tendéncias
que se mantém numa relagdo de complementaridade dinamica. Da resolugao
com sucesso dos desafios de cada etapa, emerge uma Virtude do Ego. O
desenvolvimento ocorre a partir da experiéncia psicossocial com um elemento
basico da sociedade (uma pessoa ou pessoas).

2.2.1. Bebé: A mutualidade do reconhecimento — Confianga — Fé/
IDesconfianga, Esperanga

Estimulado por uma acédo cuidadora da mée (fonte de providéncia), pelo
repetido prazer dos cuidados diarios e do ritual amoroso e sensitivo destes,
a crianga desenvolve um sentido de que o mundo que o rodeia € benigno,
previsivel e um lugar digno de confianga para habitar. Nesta experiéncia
precoce de «regulagédo mutua» (mutualizagéo)® e reconhecimento, a crianga
percebe e desenvolve também a confianga em si mesmo, um sentido rudimentar
de identidade e de ser um individuo. «A esperanga € uma crenca duradoura
na possibilidade de realizar desejos fervorosos, apesar dos impulsos mais
obscuros e farias que marcam o inicio da existéncia»?'. E proporcionada

20 E. Erikson, Childhood and Society, London, Vintage, 1950, 60; 65-66.
2L E. Erikson, Childhood and Society, 1950, 70.
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pela fé dos pais de que o que fazem — viver, criar, educar — tem sentido, o que
que transmite um sentimento de esperanga a crianga, a confianga que sera
transformada numa fé madura, uma confianga que nao exige nem evidéncia
nem razao para acreditar que o universo é confiavel. Esta confianga € uma
condi¢do necessaria para o desenvolvimento da fé madura.

Uma experiéncia de mutualizagdo bem conseguida com a mae permite o
desenvolvimento das bases do compromisso: se aprendemos que o ambiente
é confiavel e que podemos interagir com ele, valera a pena envolvermo-nos,
aspirar a deixar uma marca no mundo, e isso sera gratificante mesmo que custe
trabalho, frustracdes e sacrificios.

Areligido, conectada com o lado existencial do desenvolvimento, tem lugar
em todo o desenvolvimento da personalidade. A experiéncia do recém-nascido
com a sua mae é fundamental para a formagao da confianga basica, necessaria
ao desenvolvimento saudavel. E as instituicdes religiosas oferecem aos pais
uma salvaguarda institucional, «elas desempenham um fator importante na roda
dentada das geragdes, na busca da fé que os adultos precisam para evocar e
apoiar um forte senso de confianga nos seus filhos»?2.

Erikson assinala que a religido universalizou a heranga pessoal da confianga
e da gestdo da desconfianga, criando uma fé e perce¢des do mal comuns,
fundamentalmente ligadas a esse primeiro estadio. Nas instituicdes religiosas, o
homem encontrou essa «salvaguarda institucional» da humanidade, porque as
religides nao apoiam apenas o bem-estar individual (felicidade), mas também
a garantia de bem-estar comum (a Regra de Ouro). E a religido também
desempenha um papel importante na continuidade das geragdes porque, como
se viu, ajuda os adultos a persistir nos seus esforgos educativos (e transmissores
de cultura)?®, mostrando que os seus esforgos educacionais e os sacrificios que
vém com a criagao dos filhos serao recompensados e terdo um significado mais
profundo e mais completo (participar na criagdo, caminhar para a eternidade):
todo o esforgo merece «as dores»?4,

2 H.Zock, APsychology of Ultimate Concern. Erik H. Erikson’s contribution to the psychology
of religion, Amsterdam-New York, Rodopi, 2004, 83.

% H. Zock, A Psychology of Ultimate Concern, 83.
2 E.Erikson, Childhood and Society, 225.

Pastoral Catequética n°®42-43 - 2018-2019 157



A construcgéo da identidade na adolescéncia

Mas, ndo menos importante € entender que em tudo ha uma iniciagcao
evolutiva ineludivel: Erikson foi muito cauteloso ao apontar que, embora a crise
de identidade ocorra na adolescéncia, a formagao da identidade é muito mais
precoce e continuara a ocorrer para além das fronteiras da «idade do armario».
O processo de construgao da identidade comeca a formar-se quando a crianca
troca 0s seus primeiros sorrisos conscientes com a mae; € 0 primeiro passo
para o pequeno ser perceber que € uma entidade separada dos outros mas
que pode, pelos seus proprios esforgos, voltar para junto deles. De facto: «N&ao
se comega a ser cristdo por uma decisdo ética ou uma grande ideia, mas pelo
encontro com um evento, com uma Pessoa, que da um novo horizonte a vida
e, com isso, uma orientagéo decisiva.»?

2.2.2. Primeira Infancia: O desejo de ser «<eu mesmo» — Autonomia/
/Culpa e Duvida, Vontade (autocontrolo)

Aeducacao da higiene desempenha um importante papel desenvolvimental
na primeira infancia. A regulacdo mutua entre o cuidador e a crianca €&
severamente posta a prova. Nos esforgos, muitas vezes violentamente
contraditérios para obter autocontrole, a crianga — ainda altamente dependente
— pode lutar pela autonomia, sem medo de comprometer a confianga basica
adquirida nos primeiros meses de vida enquanto interage com a sua mae.
No entanto, se a crianga nao estiver protegida contra a perda repetida de
autocontrole (algumas regras benignas que o educam na rotina e no primeiro
respeito em relagdo aos outros) ou se estiver sujeita a esforgos excessivos
dos pais para restringi-la, o resultado pode ser um sentimento duradouro
de culpa («eu sou mauy) e duvida («eu ndo sei como fazer os meus pais
felizes»)?®.

O pai agora desempenha um papel dominante ao estimular a crianca a
tornar-se autbnoma e a tomar a iniciativa, mas também em oferecer diretrizes
e regras para a vida. Com o pai, que € um modelo direto para o menino e uma
fonte de ternura e intimidade mais segura para a menina, as criangas aprendem
a vontade como uma determinacao inabalavel de exercer uma escolha livre e
autorrestringir: ela fornece uma base para a aceitagdo, mesmo para a escolha,
do inevitavel (aprender a integrar a frustragao).

% Papa Bento XVI Carta Enciclica Deus caritas est (25 de dezembro de 2005), 1.
% E. Erikson, Childhood and Society, 71-74.

158 Pastoral Catequética n°® 42-43 - 2018-2019



Cristina Sa Carvalho

A confianga da crianca no valor duradouro da autonomia sera sustentada
pelo «sentimento de dignidade e independéncia legitimas» dos adultos
educadores (nurturing) capazes de salvar a crianga da compulsao escravizante
e da impulsividade servil. O pai é fundamental porque nao tem uma relagéao
simbiotica com a crianga e promove a independéncia com mais facilidade: «O
homem contemporéaneo ouve com melhor boa vontade as testemunhas do que
os professores, ou se ouvem os professores, é porque eles sdo testemunhas
(...). E se virmos bem as coisas, haveria uma maneira melhor de transmitir
o Evangelho, além daquilo em que consiste em se comunicar com a propria
experiéncia de fé do outro?»?’

A limitacdo mutua de «vontades» permite a troca da «boa vontade», na
qual a Regra de Ouro esta enraizada. A religido é uma forga de agcéo e uma
razao para existir e uma deciséo independente que confronta o conflito entre
a propria vontade e a dos outros (descentragéo). A sua experiéncia saudavel
esta enraizada na consciéncia da culpa («Eu sei quando magoo alguémy»). A
partir da sua boa integragao, emerge a capacidade de lidar com as duvidas e
de viver o mistério, e a disposigao de se comprometer com um caminho dificil
e exigente.

2.2.3. A idade do jogo: A anticipacdo dos papéis — Iniciativa/Culpa,
Proposito.

As novas capacidades da crianga — movimento, compreenséo, linguagem
— e as suas limitagbes, assim como as possibilidades de imaginagao fértil e
terrivel, convertem-se em meios para uma atividade agressiva e uma descoberta
exuberante da realidade: a iniciativa (dar sentido, fazer algo, sentir alegria na
competigdo, insistir num objetivo, o prazer de conquistar algo)?.

A culpa pelos desejos proibidos (a ambivaléncia de sentimentos em
relagdo aos seus pais, a curiosidade exploratoria) e a rivalidade invejosa
entre irmaos podem ser expressas fora de controlo (as birras e os choros
desconsolados), mas a culpa secreta também pode servir para redirecionar a
curiosidade e a energia para longe da familia e para o mundo dos factos, ideais

27 Papa Paulo VI, Exortagao Apostdlica Evangelii Nuntiandi, 41,46.
26 E. Erikson, Childhood and Society, 79.
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e objetivos praticos. A familia transmite, pelo exemplo, os limites da fantasia e
do brincar, os desejos de uma realidade imutavel, os ideais de uma agao com
propésito.

O propésito surge no contexto da «realidade intermediaria» do jogo®. E
a coragem de enfrentar e procurar objetivos valorizados, desinibido-se da
derrota das fantasias da infancia, da culpa e do medo frustrante da punigéo.
A crianga trabalha gradualmente através dos seus fracassos, apropria-se de
um futuro de metas de realizacao (objetivos) e também de construgcéo da
consciéncia moral (regras). Tal leva, na vida adulta, a um verdadeiro senso de

2% Para autores como Winnicott (D. W. Winnicott, Playing and Reality, London, Penguin,
1971), o jogo tem uma fungéo de transicionalidade entre a realidade intra-psiquica e a
realidade externa e socialmente partilhada. Trata-se do encontro entre o mundo psiquico
e o mundo socialmente construido, e tem a ver com a crescente capacidade do bebé de
perceber e aceitar a realidade socialmente construida. E uma transigdo que comega com
ailusdo do bebé, que é percebida como poderosa e criadora da circunscrigao do mundo,
e vai avancar com a decegéo para com a sua proépria omnipoténcia. Atinge uma certa
aceitacdo da realidade construida de forma social. Na vida adulta, esta area intermédia
é expressa nas artes, religido e cultura, em geral. O jogo ocupa 0 espago que ndo esta
dentro nem fora da subjetividade, esta na fronteira. Esse espaco ludico, que Winnicott
denominou espago potencial, € um espago psicolégico que se forma entre a mée e o
bebé. Numa primeira vez, o bebé e o objeto-mée estao fundidos. A visdo do bebé sobre o
objeto é subjetiva. A méae suficientemente boa — e a mae que possibilita ao bebé a ilusdo
de que o mundo é criado por ele, concedendo-lhe, assim, a experiéncia da omnipoténcia
primaria, base da criatividade e nucleo singular de cada individuo — orienta-se para
especificar o que o bebé esta pronto para encontrar na realidade. Winnicott designa-o
como criatividade primaria, sé possivel por meio de uma acéo apaixonada em diregcao ao
seu bebé, uma agao que so6 gradualmente se vai desvanecendo. Num segundo tempo,
o objeto é repudiado como néo-eu, aceite novamente e objetivamente percebido. Neste
tempo, a mae devolve ao bebé o objeto que ele rejeitou. A méae oscila entre ser o que o
bebé tem a capacidade de encontrar e ser ela mesma, esperando ser encontrada. Se a
mae tem um sucesso razoavel no exercicio destas fungdes, entdo o bebé tem a experiéncia
magica de omnipoténcia, que o prepara para a futura decegéo, necessaria ao seu pleno
desenvolvimento como pessoa. Quando a mée tem uma relacéo inicial de sintonia com
o bebé, uma atmosfera de confianga é estabelecida e o bebé brinca com a realidade.
Trata-se de um jogo muito agradavel porque, neste jogo delicado de subjetividade
emergente e objetos reais, cada um dos dois tem uma sensagéao de controlo. Uma etapa
mais avancada sera a experiéncia de estar/ estar sozinho na presenca de alguém. A crianca
brinca com a confianca de que a pessoa que ele ama esta |3, disponivel, suportando o jogo.
Por vezes, a mae esquece-se da crianga, por si mesma, mas quando o bebé a recorda
da sua presenca, ela age como alguém que merece confianca e pode ser facilmente
acessivel: «estou aqui». Assim, a crianga estara pronta para a experiéncia de desfrutar
de uma area de sobreposicéo de duas areas do jogo: nao apenas o bebé que brinca e
é observado; a mae brinca com o bebé também. A principio, a mée age de modo a nédo
quebrar o dinamismo do jogo da crianga; mais tarde, a mae pode introduzir plenamente «o
jogo delay, ou seja, os seus desejos e necessidades, «vou até ali e volto ja». A crianga, por
sua vez, pode experimentar relacionar-se com ideias que ndo séo suas, mas séo oferecidas
pela sua mée.
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empreendimento. A imaginacao apela ao desenvolvimento religioso (historias,
rituais, leis — a riqueza da personalidade) e a consciéncia moral.

O objetivo € uma determinagéo inabalavel de exercer uma escolha livre
e autorrestringir-se: proporciona uma base para a aceitacdo, mesmo para a
escolha, do inevitavel (aprender a integrar a frustragéo e a perda). A confianga
da crianga no valor duradouro da autonomia sera sustentada pelo «sentimento
de dignidade e independéncia legitimas» dos adultos educadores (nurturing)
capazes de salvar a criangca da compulsédo escravizante e da impulsividade
escrava. Essa nova capacidade de controlo produz uma nova confianga na
crianga: através do esforgo constante, pode chegar as suas conquistas. A
limitagdo mutua de vontades permite a «boa vontadey, esse tipo de aceitacao
da negociagao na qual a Regra de Ouro esta enraizada.

A religiao é uma forga para a agdo e uma razao para existir. A fé € uma
decisado independente que confronta o conflito entre a propria vontade e a dos
outros (descentralizacao). Esta aprendizagem inicial guia a crianga, o adulto, a
procurar na fé ndo um refugio, mas um relacionamento de amor desafiador — sair
de si mesmo — com o Outro — e descobrir: «Dai que faca falta “uma pedagogia
gue leve as pessoas, passo a passo, a plena assimilacdo do mistério”. Para
chegar a um ponto de maturidade, isto €, para que as pessoas possam tomar
decisGes verdadeiramente livres e responsaveis, é necessario dar tempo, com
imensa paciéncia.»*

2.2.4. A Idade Escolar: A identificagdo com una tarefa — Industria/
lInferioridade, Competéncia

Os colegas e os vizinhos sdo as grandes referéncias psicossociais.
Uma crianga em idade escolar descobre na familia dos seus amigos que néo
somos todos iguais e que vivemos em ambientes culturalmente diferentes
entre si, com regras e motivagdes éticas diferentes. A escola é, por sua
vez, uma micro-sociedade e nem todas as classes fazem o mesmo trabalho
ou desempenham o mesmo papel. Este € o momento para a educacéao
sistematica, seja em sala de aula, em associagdes, em acampamentos ou outras
atividades de aprendizagem em grupo, como a catequese, sob a orientagao
de adultos talentosos ou criangas mais velhas e conhecedoras: um tempo

% Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 171.
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para ir além do circulo familiar e explorar alegremente as habilidades emergentes
—aprender o uso do corpo, da mente e dos objetos materiais — as ferramentas
praticas do mundo adulto, o desenvolvimento de um sentido da industria, um
ethos de producgao: significa ser integrado numa cultura pelo dominio das suas
ferramentas e da participagédo nos seus esforgos®:.

Erikson define «Industria» como o resultado de uma competicao emergente
— a capacidade organizada de «fazer coisas» — que é recompensada e
que se desenvolvera como uma fonte vital de autoverificacdo (senso de
autogoverno) e forga duradoura do ego, que estédo enraizadas nas tradigoes
e nas instituicdes do ecossistema da criancga. A participagdo responsavel
produz o prazer de alcancar objetivos no uso de ferramentas, a manipulagéo
de jogos significativos e o cuidado de criangas mais jovens (consciéncia
moral)®,

Através da orientagéo e do exemplo de adultos e dos seus pares, a crianga
torna-se um participante competente no mundo e na cultura ao redor. Ser capaz
de «fazer as coisas» € muito bom, mas ser capaz de fazé-las «em conjunto»
€ um prazer adicional que alimenta com confianga as nossas habilidades: da
vida em grupo e do interesse social mais amplo, a crianca abre-se para um
sentido religioso que deriva do trabalho com outras pessoas, a comunidade e
0 grupo — um sentido primordial de salvagdo que favorece o desejo de fazer a
vontade de Deus juntos.

Quando o éxito se perde e os objetivos sao indistintos, um sentimento de
inadequacao ou inferioridade levara a inércia. Evitar a inferioridade favorece
o0 compromisso religioso. A inferioridade marginaliza a crianga da experiéncia
social e da possibilidade de operar trocas emocionais e intelectuais num
ambiente de igualdade®. A expressao religiosa é geralmente uma expressao
comum ou social, € a experiéncia rica de viver entre os outros, de participar
numa cultura comum. Quando é recompensada, a competicdo emerge como

31 E. Erikson, Childhood and Society, London, Vintage, 1950, 84-85.

32 E. Erikson, Childhood and Society, 1950, 230-231.

3 Quvimos frequentemente o Papa Francisco referir-se aos enormes riscos que correm
as pessoas enviadas para as periferias existenciais e materiais e a misséo de Jesus
compreende muitos encontros nas «periferias» e o resgate das pessoas assim
marginalizadas, devolvendo-as ao seu lugar na sociedade e ao sentido de si mesmas
como valiosas e dignas.
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uma fonte vital de autoverificagéo (eu fiz isto muito bem!) e uma forga duradoura
do ego. A dimensao emocional e cognitiva do desafio transmite a convicgéao
de que os desafios e obstaculos ndo sdo ameacgadores, ndo s&o perigosos,
s&o ocasibes para aprender. Quando o sucesso escapa a crianga, as metas
educacionais ou os objetivos da tarefa ndo se distinguem, um sentimento de
inadequagéo ou inferioridade levara a inércia ou a indiferenga: ndo posso, néo
sou capaz, ndo sou passivel de ser amada. Crer que nao se pode ser amado,
que nao se tem as «qualidades» para tal, ou que a forma habitual de relagédo
com os outros é o castigo, impede a crianga de se abrir a Deus, visto como
castigador, e favorece a indiferenga religiosa precoce.

A continuidade alcangada nos anos anteriores é cognitivamente desafiada
pelo crescimento corporal e pela maturagao genital: como ligar as qualidades
do ego e o know-how (know-how, expertise) aprendido anteriormente? Da-se
a transicao para a adolescéncia.

2.2.5. Adolescéncia: A construgao da Identidade/Confuséao, Fidelidade

«Evangelizadora como €, a Igreja comega por se evangelizar a si mesma.
Comunidade de crentes, comunidade de esperanca vivida e comunicada,
comunidade de amor fraterno, ela tem necessidade de ouvir sem cessar
aquilo que ela deve acreditar, as razdes da sua esperanga e 0o mandamento
novo do amor. Povo de Deus imerso no mundo, e nao raro tentado pelos
idolos, ela precisa de ouvir, incessantemente, proclamar as grandes obras
de Deus, que a converteram para o Senhor; precisa sempre ser convocada
e reunida de novo por ele. Numa palavra, € o mesmo que dizer que ela
tem sempre necessidade de ser evangelizada, se quiser conservar frescor,
alento e forga para anunciar o Evangelho.»

Papa Paulo VI, Evangelii Nutiandi, 15.
a) A mente ideoldgica do adolescente

No ambito da psicologia da religido, podemos definir religido e religiosidade
como experiéncias que denotam relagbes com formas tradicionais de
associagao com uma forga sobrenatural e/ou experiéncia transcendental e os
grupos socioculturais caracterizados por esses fendmenos. A espiritualidade
pode ser um tipo de identidade religiosa que caracteriza a maneira
como um individuo se relaciona com a religiao predominante ou tradicional
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e 0 seu proprio senso de transcender o self. Como construgédo psicoldgica,
a «identidade religiosa» € operacionalmente definida pela maneira como
uma pessoa se relaciona com um ser ou forga transcendente e/ou um grupo
sociocultural caracterizado predominantemente pela sua adesao a um objeto
transcendente.

Aidentidade é definida pelo modo como um individuo se entende de maneira
Unica em relagao aos outros/ao mundo externo. A identidade envolve a memoria
autobiografica de longo prazo, em construgao, os aspetos subconscientes
do comportamento e do carater modelados e os processos inconscientes de
pensamento e conexdes neurolégicas modulares. No entanto, a identidade
€ construida conjuntamente com determinados contextos socioculturais
e interpessoais. Nesses contextos comunitarios, o dominio especifico da
identidade religiosa pode ser fundido psicossocialmente com outros dominios
de identidade que incluem identidade étnica / cultural, identidade familiar e
identidade politica®*.

A adolescéncia € o momento critico para a tarefa de formacéo da
identidade: o consentimento consciente de ser um individuo separado € Unico;
o sentimento de «continuidade interiory»; a totalidade através das funcdes da
sintese do ego: saber quem eu sou; o sentimento de profunda concordancia
(«solidariedade interior») com a autodefinicdo e ideais de algum grupo que
afirma a identidade da pessoa.

Os compromissos ideolégicos da identidade sdo comuns durante o tempo de
«adolescer». Para entrar na idade adulta, o individuo aprende a contar histérias
de si mesmo — narrativas pessoais — confiaveis e consistentes, embora variem
com os diferentes ambientes sociais e sejam orientadas para a obtencgéo de
objetivos especificos de cada contexto. Para muitas pessoas, as historias
de si mesmo serao partilhadas com um parceiro intimo ou para formar um
relacionamento estavel ou para educar futuros filhos.

A medida que as criancas crescem, os pais consolidam ainda mais as suas
préprias identidades para proporcionar um lar estavel para os seus filhos e

3 Cf. D. M. Bell , Religious Identity: Conceptualization and measurement of the religious
self, A dissertation submitted to the Faculty of the Graduate School of Emory University
in partial fulfilment of the requirements for the degree of Doctor of Philosophy in Religion,
2009, 12.
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satisfazer as suas necessidades de generatividade®, compartilhando as suas
préprias histérias e coconstruindo novas histérias para a sua prole. Durante
esse tempo generativo, os sentimentos podem diminuir (ou nunca chegar
a cumprir-se), o que poderia ser o ponto de partida para uma necessidade
maior de criar sentido e propdsito existencial na identidade da criancga.
Recordando que um jovem procura novos compromissos fora da familia e
que esta frequentemente se mostra com um intenso sentido ideoldgico de
identidade, o médulo de selegdo de parentesco é transferido do parente
real para uma nova «familia», que assume o novo grupo ideoldgico. Dai a
importancia do grupo de pares na adolescéncia e sua referéncia educacional
crucial.

A formacgao de identidade como «configuragao evolutiva» significa
que o adolescente é impelido (interna e externamente) a adotar um conjunto
coerente de papéis satisfatorios, reconhecidos pelos outros, com uma
disposigao constitucional e necessidades libidinais, defesas bem sucedidas,
sublimagoes valorizados e identificagdes significativas. Assim, entende-se que a
«renovagao» da confianga (ser adequadamente assinalado pela Providéncia),
fé basica na existéncia e problema central da primeira fase, esta de volta. Na
adolescéncia, uma ideologia assume esse papel atribuindo confianga®®. A
confianga & necessaria para o desenvolvimento das raizes da identidade, os
valores universais de fé, esperanca e caridade, que sao as virtudes do Ego
adulto.

Definimos a mente do adolescente como ideolégica, porque os principios e
ideias universais podem agora ser interiorizados, e desenvolve-se a perspetiva
de uma viséo ideal (embora esta s6 na idade adulta evolua de racionalizagbes
extravagantes para um verdadeiro sentido ético), porque «um sentido de valores
universais defendidos com algum insight e alguma previsao responsavel» se
estrutura®’.

Erikson esclarece que néo se trata de uma definigdo de ideologia como
a conotacgao politica dos sistemas de pensamento totalitarios que distorcem

% Generatividade: Erikson descreve a idade adulta como generativa, como tendo a
preocupagao/ocupacao central de establecer e guiar a geracédo dos seus filhos, embora
alguns adultos ndo cheguem a té-los. Trata-se de gera-los desde o ponto de vista biolégico
(gravidez, parto e crianga) ao psicolégico (educar, orientar).

% E. Erikson, Childhood and Society, 225-226.
37 E. Erikson, Young Man Luther, New York, Norton, 1958, 207.

Pastoral Catequética n®42-43 - 2018-2019 165



A construcgéo da identidade na adolescéncia

a realidade histérica com falsificagdes e propaganda®. Parte da definigdo de
K. Mannheim?®, para quem ideologia significa uma tendéncia inconsciente que
esta subjacente ao pensamento religioso e cientifico, e (consequentemente)
politico, e que consiste no mecanismo de, num dado momento, organizar
eventos em ideias, e as ideias em factos, a fim de criar uma imagem do mundo
suficientemente convincente para apoiar o sentido individual e coletivo de
identidade. Longe de ser arbitrariamente ou conscientemente administrado,
o0 insight total criado pela simplificagao ideoldgica revela a sua forga pela
dominacao de extratos que possuem a mesma légica dos eventos historicos
e pela sua influéncia na formagao da identidade de individuos e das virtudes
do Ego.

«E na adolescéncia que a estruturagéo ideolégica do meio se torna essencial
para o ego, porque sem uma simplificagao ideoldgica do universo o ego do
adolescente ndo consegue organizar a experiéncia de acordo com as suas
capacidades especificas e o seu envolvimento em expansdo»*. A estrutura
ideolodgica de entendimento/relagédo com a realidade € uma viséo de antecipagéao
do futuro, um presente com um futuro antecipado, no qual o adolescente se
projeta com alguma seguranga emocional. A sociedade, por sua vez, orienta e
enquadra as escolhas individuais com o sentido espiritual de confirmar o plano
de vida adequado*, para o qual as fungdes de sangéo e critica dos adultos
sdo muito importantes*,

O nédo-conformismo dos adolescentes € uma negociagéo da confirmagéo
fraternal e adquire até mesmo um novo carater ritualizado, que faz parte do
paradoxo de toda formacao rebelde de identidade*®. A tentagdo dos jovens é
acabar identificando-se com um heroi ou com um gang. Com o panico de se
definir a simesmo, o adolescente pode apressar-se no sentido de oferecer uma
lealdade ideoldgica que parece abranger tudo, resolver tudo. Isso é satisfatério
a curto prazo, mas eventualmente os jovens sentem uma perda completa
de identidade nessas identidades ideoldgicas parciais e limitadas. Erikson
ressalta que isso faz parte do zelo romantico que transforma os adolescentes

% E. Erikson, Young Man Luther, 1958, 121.

% K. Mannheim, Utopia and Ideology, Nueva York, Harcourt Brace, 1946.
4 E. Erikson, Identity, Youth and Crisis, New York, Norton, 1968, 236.

41 E. Erikson, Identity, Youth and Crisis, 1968, 87-89.

42 E. Erikson Identity, Youth and Crisis, 1968, 33.

4 E. Erikson, Identity, Youth and Crisis, 1968, 22.
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quando eles acabam por se identificar com outra pessoa antes de alcancar
algum senso de integracdo da identidade do ego*. Mas o orgulho de
ganhar uma identidade forte pode significar uma emancipagao interna
contra uma identidade de grupo mais dominante, tal como uma «maioria
compacta.

Embora Erikson nos dé a pista para a compreensao da fungéo e
funcionamento da mente ideoldgica do adolescente, a adolescéncia e os
processos ndo sao claros, sem a contribuicdo essencial de Piaget.

De facto, Piaget escreveu: «Consideramos como o carater fundamental da
adolescéncia a insergao do individuo na sociedade dos adultos. A puberdade
nao poderia, portanto, ser o critério para distinguir a adolescéncia. (...)
essa transi¢cao social fundamental constitui o fenomeno essencial. Nao se
trata, portanto, de relacionar o pensamento formal com a puberdade, o que
nao significa que nao haja muitos vinculos entre o advento das estruturas
formais e as transformacdes da afetividade; (...) No entanto, a fabricagao
de um romance ou o uso de varios modelos coletivos ndo séo os produtos
diretos das alteragbes neurofisioldgicas da puberdade, nem sequer produtos
exclusivos da afetividade: correspondem também a reflexos indiretos e
individuais desta tendéncia geral dos adolescentes para construir teorias e
empregar ideologias ambientais. Esta tendéncia geral s6 pode ser explicada
se tivermos em conta dois fatores associados que iremos encontrar constan-
temente: as transformagdes do pensamento e a integragéo na sociedade adulta,
insercao que supde uma reorganizagao total da personalidade, constituindo as
transformacdes intelectuais o aspeto paralelo ou complementar ao seu aspeto
afetivo. (...) o adolescente é o individuo que comecga por considerar-se igual
aos adultos e julga-los neste plano de igualdade e reciprocidade total (...) é
o individuo que ainda estad num periodo de formagao, mas comega a pensar
no futuro na sua posigao atual ou futuro dentro da sociedade, e acompanha
as suas atividades atuais com um programa de vida para as suas atividades
ulteriores ou «adultas» (...) € o individuo que, quando procura introduzir-se e
introduzir o seu trabalho atual ou futuro na sociedade dos adultos propde-se
também (e, segundo ele, na pratica) a reforma dessa sociedade em qualquer
dos seus dominios restritos ou na sua totalidade: na verdade, a inclusao de um

4“4 D. M. Bell, Religious Identity: Conceptualization and measurement of the religious
self, 44.

Pastoral Catequética n®42-43 - 2018-2019 167



A construcgéo da identidade na adolescéncia

individuo na sociedade adulta ndo poderia ocorrer sem conflitos e enquanto
a crianga procura a solugao para esses conflitos nas compensagoes atuais
(ludicas ou reais), o adolescente acrescenta a essas compensacgoes limitadas
mais gerais: uma vontade ou até um plano de reformas»“®.

O autor suigo continua: «O adolescente pode distinguir-se sobretudo da
crianga pela presenga de uma reflexdo que vai além do presente (...) esta
comprometida na direcdo das consideragdes inatuais. Por outras palavras,
e dando as palavras «teorias» e «sistemas» o significado mais amplo, o
adolescente, ao contrario da crianga, € o individuo que comega a construir
sistemas ou teorias. (...) 0 adolescente reflete sobre o seu proprio pensamento
e constréi teorias. O facto dessas teorias serem pouco profundas, inabeis e,
acima de tudo, geralmente pouco originais, ndo € importante: do ponto de vista
funcional, esses sistemas apresentam o significado essencial de permitir aos
adolescentes a sua inser¢cdo moral e intelectual na sociedade dos adultos, sem
ainda sequer falar sobre seu programa de vida e seus projetos de reforma. Em
particular, sdo-lhe indispensaveis para assimilar as ideologias que caracterizam
a sociedade ou as classes sociais como corpos organizados em 0oposicdo a
simples relacgdes interindividuais. (...) o adolescente constroi os seus ideais
para se adaptar ao corpo social (...) constroi as suas teorias, ou adapta-as,
reconstruindo-as: mas, junto com a necessidade de participar de ideologias
adultas é-lhe indispensavel desenvolver uma concegéo das coisas que lhe
ofereca a possibilidade de afirmar e criar (dai o estreito vinculo entre o sistema
edificado e o programa de vida) e que se constitua numa garantia de que
triunfara até melhor do que os seus predecessores (dai as reformas necessarias,
em que se misturam do modo mais intimo as preocupacotes desinteressadas
e as ambigdes caracteristicas da juventude).»*¢

Na sua analise muito pertinente, Piaget ainda nos lembra que «a
adolescéncia é a idade metafisica por exceléncia», orientando os
jovens para teorias politicas ou sociais, tentando explicar mecanismos ou
disturbios sociais, mas também incluindo crises religiosas e reflexdes sobre

a fé ou contra a fé, tomando o caminho de um postulado geral e universal.

4 B.Inhelder, J. Piaget, De la logica del nifio a la I6gica del adolescente, Barcelona, Paidos,
1985, 282-285. Sublinhado nosso.

4 B. Inhelder, J. Piaget , De la I6gica del nifio a la l6gica del adolescente, 286, ss.
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Ou melhor, os adolescentes sao atraidos por teorias cientificas ou pseudo-
-cientificas, teorias literarias ou estéticas, colocando as suas experiéncias
intelectuais em valores projetados numa escala. Mas «cada um tem suas
préprias ideias (e, em geral, acredita que sao suas), ideias que o libertam da
infancia e permitem que ele se mantenha em pé de igualdade com os adultos»*’.

b) Aidentidade e a contribuigao do religioso

Jean Piaget concluiu a sua analise do pensamento formal acrescentando
que explicar que a adolescéncia é a idade de inser¢do no corpo social
adulto equivale a afirmar que é a idade da formacdo da personalidade: a
construgdo da identidade é o processo de construgao da personalidade. E um
plano de vida — «quem serei eu amanha» — é sobretudo uma escala de valores
«que colocara certos ideais acima dos outros e subordinara os valores-meios
aos fins considerados permanentes», «uma afirmagédo de autonomia e de
autonomia moral»“®,

Ao longo desse processo de construgdo da identidade, a religido ocupa
um lugar privilegiado. Porque a mente do adolescente é ideoldgica, essa é
também a natureza de suaincipiente sintese sobre a religido. Como vimos,
o primeiro estagio desse processo de apropriagcao ocorreu durante o primeiro
estagio do desenvolvimento sécio-psicoldgico, porque a confianga basica
emerge da mutualizagdo com a mae, assim como a consciéncia individual,
ou seja, um primeiro sentido rudimentar de identidade, o sentimento de um
individuo, uma condigéo para a confianga basica*. Mas outras necessidades
precisam ser preenchidas pela ideologia, uma vez que o sujeito tem o desejo
ou o impulso de guiar sua propria existéncia. Nessa fase, o pai tem um papel
dominante para estimular a crianga a ser autonoma e ter iniciativa, oferecer
orientagdo e regras. No entanto, o homem sé se torna autdbnomo as custas
da vergonha (por mostrar algo de si que ndo controla, as «costas») e s6
ganha independéncia a custa da culpa (porque os lagos afetivos originais
ndo serdo mais os mesmos e afastar-se para se emancipar tem um preco).
Depois da «paz primaria», sera necessario ao longo da vida uma segunda

47 B. Inhelder, J. Piaget, De la I6gica del nifio a la l6gica del adolescente, 286.
4 B. Inhelder, J. Piaget, De la l6gica del nifio a la l6gica del adolescente, 293.
4 E. Erikson,Young Man Luther, 121.
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pacificagao, uma grande fonte de afeto e imaginario religioso que tem a sua
origem na infancia. A ideologia também assume esse segundo papel, de uma
nostalgia do pai como guia para uma existéncia autbnoma®. No centro da
segunda nostalgia esta a voz paterna que guia a consciéncia... para assegurar
a salvagao: ainda ndo € um desejo de salvagao eterna, mas o desejo de se ser
salvo, mais uma vez, dos seus impulsos mais sombrios, agressivo e sexual, além
disso. Mas, agora, para se ser salvo da eventual impossibilidade de ser ou ndo
ser 0 que se quer ser, um ser que ame e seja amado, que sonhe e especifique
seus projetos, que goze de um lugar social. Esse primeiro compromisso com
um papel é visto por Erikson como um meio de servir o comportamento do
adolescente e a manutencgao e perpetuagao da sociedade, mudando-a com a
nova contribuicao de uma geracéo emergente.

Diante da pequenez do ser e da limitagdao da vida, o adolescente,
percebendo a finitude da existéncia, precisa de uma orientagao (religiosa)
para lidar com o problema central desse estadio: unificagao interior, desejo e
capacidade de confiar em si mesmo e no futuro. Quando os jovens se identificam
com ideologias e histérias de instituicdes, de instituicdes baseadas
na fé (Igrejas), a identidade pode ser colocada num quadro de ligagdes
soécio-historicas e referéncias a tradicbes e comunidades que transcendem
qualquer momento, proporcionando aos jovens uma sensagao de continuidade
e coeréncia com o passado, o presente e o futuro:

«Somente gragas a este encontro — ou reencontro — com o0 amor de
Deus, que se converte em amizade feliz, € que somos resgatados da
nossa consciéncia isolada e da autorreferencialidade. Chegamos a ser
plenamente humanos, quando somos mais do que humanos, quando
permitimos a Deus que nos conduza para além de nés mesmos a fim
de alcangarmos o nosso ser mais verdadeiro. Aqui esta a fonte da agao
evangelizadora. Porque, se alguém acolheu este amor que Ihe devolve
o sentido da vida, como é que pode conter o desejo de o comunicar aos
outros?»5t

O contacto com a experiéncia religiosa mesmo que nao progrida para
uma profunda ligagdo pessoal ou participagéo eclesial, facilita a criagéo

% E. Erikson, Young Man Luther, 264.
51 Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 8.
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de uma identidade segura, pois proporciona uma categoria normativa que
orienta a consciéncia, ajudando a explicar questdes/crises existenciais.
Também proporciona um sentimento de pertenga e oferece uma oportunidade
institucionalizada para os individuos se comprometerem com uma visdo de
mundo. A confianga pode ser reafirmada e a existéncia autébnoma é garantida
e orientada.

A potencial participagao religiosa fornece um contexto ideolégico em que
uma identidade rica pode tomar forma. As instituicdes religiosas tém muito
a contribuir para a cultura: uma vida intensa de troca social (além disso,
generosa e altruista); sdo também instituicbes muito artisticas e imaginativas,
cheias de rituais de impregnacao e narrativas integrais. Além disso, promovem
a mutualidade ética e fornecem um quadro adequado para a transi¢cdo da
microescala individual para uma macroescala culturalmente significativa,
descentrando o individuo dos seus desejos infantis egocéntricos e narcisistas.
O adolescente luta para criar sentido no mundo e nele encontra o seu lugar: as
crengas, visdes de mundo e valores das tradigbes religiosas proporcionam um
contexto ideoldgico em que o jovem pode aprender a gerar sentido e significado,
ordem e lugar, o que é essencial para a formagéo da identidade. As Igrejas
devem perceber que é importante evitar a rejeicdo de papéis ou a indiferenca
religiosa, porque elas ndo favorecem uma identidade madura ou a relagéo de
intimidade com os outros, tipica do estadio juvenil.5?

Avirtude do Ego resultante da identidade é a Fidelidade. Erikson descreve-a
como a capacidade de permanecer leal (a si mesmo, aos seus ideais, as
instituicdes nas quais confia), apesar das «inevitaveis contradi¢cdes dos sistemas
de valores»®. O desafio do mundo adulto tem duas dimensdes: responder a
necessidade humana de sentido e autocompreensao, procurando as bases que
permitem erigir uma realidade ética numa era secular e num periodo crucial
da vida.

%2 A rejeicdo de papéis tem a sua origem na marginalizagdo a que as criangas, 0s
adolescentes e os jovens vivem nos centros de decisao e de agéo da Igreja. A indiferenga
religiosa tem muitas causas, algumas por influéncia da familia e pela escola, mas também
por uma formacéo intelectual irrelevante, uma doutrinagéo compulsiva e nao explicativa,
uma pobreza na experiéncia simbodlica, ou uma auséncia de modelos e experiéncias
vinculantes. Tais caracteristicas contribuem da mesma forma para o empobrecimento da
catequese e da educacéo religiosa escolar.

% E. Erikson, Insight and Responsibility, New York, Norton, 1964, 125.
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A consciéncia do facto de que a ndo-existéncia é possivel causa ansiedade
existencial e metafisica. A identidade de conhecer a transcendéncia responde
a ansiedade existencial derivada do facto de que a existéncia humana é
finita. Uma ideologia religiosa — uma religido — é também necesséaria para a
formacgao existencial da identidade psicossocial e da identidade existencial
quando apoia o desenvolvimento da criatividade da crenga, porque ela assume
a «Higher Identity» da qual a crenga individual pode derivar e existir numa
identidade.

James Marcia, seguindo as pistas de Erikson, descobriu que os adoles-
centes que tinham compromissos com a religido geralmente os mantinham
desde cedo, e adolescentes sem nenhum compromisso de identidade religiosa
eram frequentemente pressionados a comparecer as celebracdes religiosas
pelos seus pais. Para o final da adolescéncia, Marcia descreve a difuséo da
identidade na religiado como uma falta geral de preocupagdo com qualquer
questéao ideolodgica®t. King (2003) demonstra que a religido € unica, fornecendo
um rico nexo de recursos ideoldgicos, espirituais e sociais®. Nenhum outro
recurso social pode fornecer uma motivagao tdo poderosa, interagéo social
rica, recursos para fins ideoldgicos e a capacidade de facilitar experiéncias
do sagrado.

Na identidade religiosa madura e integrada, a pessoa reflete criticamente
sobre a sua cultura de crente religioso, os seus sistemas e as suas tradigoes,
sem medo de trair o credo ao qual é fiel. Escolhido pelo mesmo, e néo cedido por
um guru ou especialista em assuntos «espirituais», € um sistema de fé particular
que define a pessoa. Compromete-se a uma identidade que proporciona alta
autoestima e autonomia. O adulto tem, assim, a possibilidade de permanecer
flexivel, até «brincalhdo», com as suas praticas e as suas crengas, porque é
um Credo e ndo um caderno de encargos mais ou menos moralizados®®:

% J. E. Marcia, Identity formation: Qualitative and quantitative methods of inquiry. In
M. Watzlawik and A. Bron (Eds.) Capturing identity: Quantitative and qualitative
methods, Lanham, ML, University Press, 1-14. Citado David M. Bell, Religious Identity:
Conceptualization and measurement of the religious self, 110.

% P.E. King, Religion and Identity: The role of ideological, social, and spiritual contexts.
Applied Developmental Studies, 2003, 7, 197-205. Citado David M. Bell, 110.

6 E sempre atual e brilhante a reflexdo de Emilio Alberich sobre o adulto e o crente adulto:
E. Alberich; H. Derroitte; J. Vallabaraj, Les Fondamentaux de la Catéchése, Bruxelles-
-Montréal, Lumen Vitae, Novalis, 2006. Também é um texto perspicaz e muito apreciavel:
Paul - André Giguére, Che Cosa Significa Fede Adulta, Percorci Di Ricerca Per Adulti,
Torino, Editrice Elledici, 2003.
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«O proprio Jesus € o modelo desta opgao evangelizadora que nos introduz
no coragao do povo. Como nos faz bem vé-Lo perto de todos! Se falava com
alguém, fitava os seus olhos com uma profunda solicitude cheia de amor:
«Jesus, fitando nele o olhar, sentiu afeicao por ele» (Mc 10, 21). Vemo-Lo
disponivel ao encontro, quando manda aproximar-se o cego do caminho
(cf. Mc 10, 46-52) e quando come e bebe com os pecadores (cf. Mc 2, 16),
sem Se importar que O chamem de glutdo e beberrao (cf. Mt 11, 19).
Vemo-Lo disponivel, quando deixa uma prostituta ungir-Lhe os pés
(cf. Lc 7, 36-50) ou quando recebe, de noite, Nicodemos (cf. Jo 3, 1-15).
A entrega de Jesus na cruz € apenas o culminar deste estilo que marcou
toda a sua vida. Fascinados por este modelo, queremos inserir-nos
a fundo na sociedade, partilhamos a vida com todos, ouvimos as
suas preocupacoes, colaboramos material e espiritualmente nas suas
necessidades, alegramo-nos com os que estédo alegres, choramos com
os que choram e comprometemo-nos na construgdo de um mundo novo,
lado a lado com os outros. Mas nédo como uma obrigagdo, nem como um
peso que nos desgasta, mas como uma opc¢ao pessoal que nos enche
de alegria e nos da uma identidade.»

Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 269.
3. Conclusdes? Algumas ideias para explorar e estudar

«Convido as comunidades a completarem e a enriquecerem estas
perspetivas a partir da consciéncia dos desafios proprios e das comunidades
vizinhas. Espero que, ao fazé-lo, tenham em conta que, todas as vezes
que intentamos ler os sinais dos tempos na realidade atual, € conveniente
ouvir os jovens e os idosos. Tanto uns como outros sdo a esperanca dos
povos. Os idosos fornecem a memoria e a sabedoria da experiéncia, que
convida a nao repetir tontamente os mesmos erros do passado. Os jovens
chamam-nos a despertar e a aumentar a esperanga, porque trazem consigo
as novas tendéncias da humanidade e abrem-nos ao futuro, de modo que
nao figuemos encalhados na nostalgia de estruturas e costumes que ja ndo
séo fonte de vida no mundo atual.»

Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 108.
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Embora muito brevemente, gostariamos de deixar algumas ideias que,
do ponto de vista da contribuigdo da educacgao religiosa, podem-nos ajudar a
pensar numa pastoral da adolescéncia que se preocupa com a saude mental
das pessoas, com a construgao integral e integrada da personalidade, e que nao
atua como um clube sedento por novos membros, ignorando ostensivamente
a sua capacidade de se relacionar com esse membro, porque nao se esta
obcecado com o seu possivel «exudusy:

a)

174

Reconhecer que a construcéo da identidade religiosa facilita a construgéo
de uma identidade e de uma personalidade sa e bem estruturada,
procurando equilibrar o ensino/conhecimento com a experiéncia e
a liberdade da pessoa. A pastoral da adolescéncia é muito fugaz
temporalmente e ndo pode ser construida de modo simplista, com
0 panico do eventual abandono, mas deve dirigir-se a uma pessoa
completa, dificil e exigente, em crescimento, que tera uma vida muito
longa para converter-se progressivamente, e que é capaz de escolher o
seu caminho. Certamente um grande numero de adolescentes — diante
do grande mercado das «religibes» e do desejo de autonomia e liberdade
que lhes é proprio — optara, definitiva ou temporalmente, por afastar-se
da Igreja: mas deve fazé-lo como alguém que ja conheceu Jesus, ja teve
a oportunidade de deixar-se tocar, ainda que de forma muito leve, pela
vida dos cristaos, seus amigos e «embaixadores», e que foi educado para
pensar o seu compromisso religioso com a vida e o mundo, mas também
para perceber — com toda a carga do verbo «perceber» — a presenca
de Deus num mundo que todavia necessita muita transformacao,
isto é, uma ética baseada no amor evangélico dos irméos que todos
sSomos.

Entender que a identidade — e identidade religiosa — comega a ser
construida desde o nascimento e que o papel dos pais € crucial para
aquela «marca» que imprime numa pessoa de cinco, seis anos. Por
exemplo, proporcionar experiéncias de educagao parental e ajuda
conjugal e espiritual a jovens casais, uma vez que a familia € o melhor
contexto para o desenvolvimento religioso. Mas a familia e o seu
papel na identificagdo religiosa dos mais jovens também nos mostra
que/como a Igreja deve ser uma verdadeira Mae — paciente, apaixo-
nada, imperfeita, motivada, misericordiosa — e que o movimento
pastoral das nossas comunidades deve ser inspirado nos valores e na
pratica de um pai forte, determinado, brincalhdo, protetor, reflexivo,
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desafiador, sempre ao nosso lado, nos nossos bons e maus momen-
tos.

Levar a sério as propostas do Despertar da Fé das criangas pequenas,
nao como uma pré-catequese assustadoramente informal, mas como
um programa flexivel de acolher as familias nas pardquias e de inclusao
nas tradigbes, crengas e praticas cristds que sao importantes para
aqueles adultos, especificamente. Os estudos revelam que os cinco
anos sdo uma idade charneira na abertura a Deus e ao religioso, pelo
que merecem uma atencgao pastoral constante e qualificada, que nao
temos.

«Adolescer» significa identificar-se com o papel familiar, vocacional e
social, criando lagos com «algo além de mim». O adolescente deseja
afirmar a sua «singularidade» e a sua independéncia, renegociar a sua
autonomia com os pais: a comunidade, os pares, os mentores adultos,
as instituicdes e as ideologias sao oportunidades de maturagdo humana
e religiosa, muito significativas. O desenvolvimento do Sistema Nervoso
Central permite, agora, capacidades de abstragéo, reversibilidade,
processamento de informagéo, percecao narrativa, sistemas de
significado, cédigos morais, ideologia, conceitos abstratos, que
desempenham um papel importante e «abrem» a crianga/adolescente ao
Transcendente, para ligar-se com algo «mais alémy»: Deus, um sistema
de crengas, um grupo que partilha uma experiéncia religiosa. Sao
possibilidades influentes de criar um senso de identidade, de renegociar
papéis sociais num quadro de generosidade e solidariedade, de aprender
a contribuir para um bem maior. O religioso, como contexto ideoldgico
oferece Sentido, Ordem, Lugar (Erikson); propde fidelidade (crencas,
codigos, valores) o sistema de crengas pessoais (...verdadeiramente
vale a pena...) e recursos que consolidam a identidade, a ligagao e
um fundamento equilibrado para valores morais. As comunidades de fé
sdo um Capital Social que da corpo aos valores e crengas e fornecem
modelos, apoiando a busca de sentido, e proporcionando relagbes
intergeracionais de confianga, sentido partilhado do valor pessoal e
fontes de informagéo, recursos e oportunidades para identificar o Mal (e,
sem medo de sermos pecadores e perdedores) e buscar o Bem comum,
nao com a forma abstrata/distante/formulagéo dos principios, mas sim
0 modo implicado e transgressivo da vida quotidiana.
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A construcgéo da identidade na adolescéncia

Nestes tempos conturbados de individualismo excessivo e de indecisdo na
identificacao dos valores, ser acolhido numa comunidade/experiéncia religiosa
aumenta a consciéncia de si mesmo e dos demais, favorece o desenvolvimento
daidentidade e o coping, ou seja, € um apoio social que afirma o préprio sentido
do adolescente, sua mais-valia e a sua forga interior®”. E saber, sem tabus, o
que é o Bem e o Mal é um direito humano e ninguém é mais competente para
explica-lo do que uma experiéncia de fé: porque, ao contrario do super-homem,
do tecnicismo ou da ciéncia sem consciéncia, ndo tem medo nem da morte,
nem da dor, nem da fragilidade, nem da perda de sentido. Também nao parece
fazer muito sentido que, ao refletir e ao programar as novas vias da pastoral
se esqueca ou se evite este contributo llcido da psicologia: teremos sempre
de resolver esse dilema e esse problema em evolugdo que é a fidelidade
ao ser humano. N&o poderemos continuar a fazé-lo ignorando a cultura dos
adolescentes — ja agora, sem os preconceitos e os esteredtipos habituais, entre
os quais sera negligenciar o papel da familia e fugir a importancia que a escola
tem nas suas vidas — nem, em geral, a importéncia da cultura e da relacao
desta com a estruturacé@o da personalidade.

Assim, a pastoral e a catequese da adolescéncia devem nao so6 favorecer o
processo de construgdo da identidade de cada adolescente como devem evitar
a todo o custo uma identidade religiosa outorgada, isto €, ndo construida mas
atribuida por outro a um adolescente impressionavel, imaturo e dependente que,
para evitar as dores e os conflitos da emancipagao e do crescimento, aceita
«ser» o0 que esperam dele, o que Ihe dizem que ele deve ser. Muitas vezes
este processo de «outorgacédo» tem origem numa familia muito dominante
mas também num professor ou num catequista com uma religiosidade e uma
personalidade imaturas, que julga ser o Unico que compreende o adolescente
e que, definitivamente, sabe o que é melhor para ele ou para ela. Assim, ideias
distorcidas de educacéo e de religioso tornam-se um instrumento de controlo
e de falsa pacificagao interna.

5 As investigacdes demonstram que a identidade religiosa nos jovens favorece a saude
fisica e mental (bons habitos, cuidado) e um desenvolvimento global positivo; diminui
0s comportamentos de risco e protege contra a depressao e o isolamento e a solidao;
aumenta a satisfagdo com a vida e reduz o risco e a pratica do suicidio (acabar com a
vida: identidade, sentido, bem-estar); favorece um sentido de competéncia, contribuigao,
carater, moralidade, éxito académico e participacéo social; aumenta a responsabilidade
com a familia e a comunidade; reduz a violéncia e a vitimizagao.
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Finalmente, a pastoral da adolescéncia ndo pode confundir-se com, nem
eternizar, a catequese da infancia, mas também nao pode queimar etapas e
surgir como algo «que se parece comy» a pastoral da juventude. A meta do
desenvolvimento humano é a maturidade da idade adulta e, por isso mesmo,
os adolescentes precisam de tempo e de oportunidades de adolescer sob
pena de viverem um prolongado processo de difuséo da identidade, marcado
pela reiterada dificuldade em assumir compromissos. Do ponto de vista da
construcao da identidade religiosa, culminara com uma situacao arreigada de
indiferenca: e com a indiferenga ndo € mais possivel dialogar.

“Aidentidade cristd, que é aquele abraco batismal que o Pai nos deu
em pequeninos, faz-nos anelar, como filhos prédigos — e prediletos
em Maria—, pelo outro abrago, o do Pai misericordioso que nos espera
na gloria. Fazer com que o nosso povo se sinta, de certo modo, no
meio destes dois abracos é a tarefa dificil, mas bela, de quem prega
o Evangelho.” (EG, 144).

Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 144.
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