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Etapa Tema Subtema Data

Etapa 10

JMJ Colónia 2005
«Viemos adorá-lo» (Mt 2, 2) Ele está no meio de nós. até ao Natal

Etapa 11

JMJ Sidney 2008

«Recebereis a força do Espírito 

Santo, que virá sobre vós, e sereis 

minhas testemunhas» (At 1, 8)

A força do Espírito 

Santo.

até à 

quaresma

Etapa 12 

JMJ Madrid 2011

«Enraizados e edificados 

n’Ele...firmes na fé» (cf. Cl 2, 7)

Esta é a nossa fé. Esta é 

a fé da Igreja.

durante a 

quaresma

Etapa 13

JMJ Rio de Janeiro 

2013

«Ide e fazei discípulos entre as 

nações!» (cf. Mt 28,19)
Ser testemunha da fé. após a Páscoa



Sair ao encontro das periferias,

na lógica da Cultura do Encontro

Um projeto anual

que se pode prolongar para o ano seguinte.





Para grupos homogéneos, com adolescentes da mesma faixa 

etária ,  começa-se por fazer o E n con tro Pon to de Partida ,  com a 

personal ização da cruz e do mapa do grupo e o acolhimento do 

ícone de Nossa Senhora. Esses grupos integram a caminhada do 

projeto com a real ização da Etapa 10.

Para grupos heterogéneos, com adolescentes de diversas idades , a 

integração dos catequizandos no projeto tem lugar no E n con tro 1  –

Festej ar ,  da Etapa 10, que tem a forma de peddy-paper. Nele são 

retomadas as temáticas de cada uma das Etapa do Ano 2, bem 

como o fio condutor do projeto:  «Dar o melhor de s i».



Na continuidade do ano anterior,  o projeto S ay yes conta 

com a colaboração de um grupo de adolescentes de 

diversas dioceses do país:

✓ como consultores, relativamente a algumas 

propostas;

✓ gravação dos vídeos da série «O diário do 7», 

da Etapa 11;

✓ redação das orações da via-sacra, da Etapa 12.



Aproximando-se a JMJ Lisboa 2023, são referidos elementos como o tema, o

hino e a oração:

➢ Diários de Bordo, contracapa: Oração e letra do Hino, de modo a

poderem ser utilizados sempre que for oportuno;

➢ Etapa 13, Encontro 2 – Interpretar, Oração: Símbolo da missão:

pulseira com o tema da JMJ Lisboa 2023: «Maria levantou-se e partir

apressadamente»;

➢ Etapa 13, Encontro 3 – Escolher: Alusão ao tema da JMJ Lisboa 2023 e

ao cariz missionário das Jornadas Mundiais da Juventude.



São apresentadas propostas a real izar na e com a comunidade cristã:

➢ Etapa 12, Encontro 4 – Interpretar, Oração: via-sacra, a real izar na 

rua, com toda a comunidade;

➢ Etapa 12, proposta complementar: participação dos grupos Say yes

na vigí l ia pascal ;

➢ Etapa 13 - Encontro 2 – Interpretar, Oração: celebração de envio a 

real izar o projeto, a real izar na eucaristia dominical ,  na comunidade 

cristã;

➢ Etapa 13 – Encontro 3 – Escolher:  envolver a comunidade na 

real ização do projeto, segundo o que é proposto para cada periferia.







Tema: «Viemos adorá-lo» (Mt 2, 2)

Subtema: Ele está no meio de nós

Objetivos da etapa:

1. Descobrir a importância do verdadeiro diálogo na nossa comunicação;

2.   Reconhecer os sinais de Deus na cultura do encontro;

3.   Experimentar que encontrar Cristo e adorá-lo leva a fazer opções corajosas.

Palavra de Deus: Mt 2, 1-12 - Visita dos magos



• Esta Etapa é realizada durante o primeiro trimestre do ano pastoral 2021-

2022;

• O Encontro 1 – Festejar propõe-se como encontro de arranque do ano, em

forma de peddy-paper;

• A partir das figuras bíblicas dos magos são propostas algumas temáticas

que se apresentam como uma introdução ao Ano 3 Say yes:

• Encontro 3 – Reconhecer a nossa experiência de vida: Diálogo

• Encontro 4 – Interpretar, Palavra de Deus: Itinerário da busca de Deus

• Encontro 5 – Interpretar, Oração: Adoração do Santíssimo, um encontro com Jesus

• Encontro 6 – Escolher: Cultura do encontro





Tema: «Recebereis a força do Espírito Santo, que virá sobre vós, e sereis minhas testemunhas» 

(At 1, 8)

Subtema: A força do Espírito Santo

Objetivos da etapa:

1. Aprofundar o conhecimento do Espírito Santo;

2. Tomar consciência da presença do Espírito Santo na própria vida;

3. Compreender que, pelo Sacramento da Confirmação, somos fortalecidos pelo Espírito e

constituídos testemunhas da fé.

Palavra de Deus: Rm 12, 2. 9-16a – Viver segundo o Espírito



• Esta etapa tem como fio condutor a força transformadora do

Espírito Santo na vida do crente que se abre à sua ação. Assim:

• No Encontro 2 – Reconhecer, A nossa experiência de vida,

observamos essa ação transformadora no testemunho de

Fernando Santos e nos Apóstolos, no dia de Pentecostes;

• No Encontro 3 – Interpretar, Palavra de Deus, descobrimo-la

naqueles que escutam Pedro no dia de Pentecostes; em Rm 12 2.9-

16a descobrimos o que é viver segundo o Espírito e reflete-se sobre

a transformação pessoal a que somos chamados;

• Na Série «Diário do sete», identificam-se os dons do Espírito

Santo;

• No Encontro 4 – Interpretar, Oração, toma-se consciência da

presença e ação transformadora do Espírito Santo na própria

vida, reconhecendo, cada um em si mesmo, os frutos do Espírito.

• No Encontro 5 – Escolher, escolhe-se a periferia com a qual

interagir no projeto através de um exercício de discernimento, que

responde à pergunta: «Para onde é que o Espírito Santo está a

conduzir o nosso grupo?»





Tema: «Enraizados e edificados n ’Ele...firmes na fé» (cf. Cl 2, 7)

Subtema: Esta é a nossa fé. Esta é a fé da Igreja.

Objetivos da etapa:

1. Refletir sobre a razoabilidade do ato de fé e a sua concretização pelo serviço à

humanidade sofredora;

2. Identificar o Credo como síntese da fé da Igreja;

3. Professar a fé da Igreja;

4. Testemunhar a fé.

Palavra de Deus: 1Cor 11, 23-26; 15, 3-5; 1Tm 1, 3-5 – A transmissão da fé



● O fio condutor da etapa:

o Encontro 2 – Reconhecer, A nossa experiência de vida: A

razoabilidade da fé (Vídeo «É razoável acreditar?», de D. Nuno Brás,

Bispo do Funchal)

o Encontro 3 – Interpretar, Palavra de Deus: a fé da Igreja é

transmitida de geração em geração, desde os Apóstolos até hoje. É a

fé de uma comunidade, sintetizada no credo.

o Encontro 4 – Interpretar, Oração: Via-sacra «Igreja, serva da

humanidade». A fé expressa-se em obras de serviço aos mais frágeis;

o Profissão de fé: assumir e professar a fé da Igreja;

o Encontro 5 – Escolher: Preparar-se para testemunhar a fé, pela

organização do projeto.





Tema: «Ide e fazei discípulos entre as nações!» (cf. Mt 28,19)

Subtema: Ser testemunha da fé

Objetivos da etapa:

1. Experimentar que a Igreja é, por natureza, uma comunidade missionária.

2. Reler a experiência de serviço e de missão à luz do mandato missionário de Jesus.

3. Ser enviado a fazer discípulos testemunhando as razões de acreditar junto de outros jovens.

Palavra de Deus: Lc 1, 28.30-31.35-41.56 – Maria: Anunciação e Visitação



● Esta etapa propõe o aprofundamento do tema desta jornada pela

experiência de missão que acontece pela realização:

o do projeto;

o de um encontro com outros adolescentes ou jovens para partilhar a

experiência do projeto e convidá-los a participar na continuidade do

projeto no Ano 4 Say yes e na JMJ Lisboa 2023;

● A articulação entre os encontros supõe a elaboração do cronograma do

projeto no final da Etapa 12 e acontece do seguinte modo:

o Encontro 1 – Reconhecer, JMJ Rio de Janeiro 2013: conhecimento do

tema da JMJ 2013, «Ide e fazei discípulos entre as nações!»;

o Encontro 2 – Interpretar, Oração: celebração de envio para realizar o

projeto, na qual é entregue, como símbolo, uma pulseira com o tema

da JMJ Lisboa 2023, «Maria levantou-se e partiu apressadamente»;



o Encontro 3 – Escolher: tomar consciência do cariz missionário da JMJ;

últimos preparativos e realização do projeto;

o Encontro 4 – Interpretar, Palavra de Deus: reler a experiência vivida no

projeto à luz da Palavra de Deus e da Palavra da Igreja; descoberta do

mandato missionário de Jesus;

o Encontro 5 – Reconhecer, A nossa experiência de vida: compreender

que o mandato missionário de Jesus se vive no quotidiano da existência,

também junto de outros jovens;

o Encontro 6 – Festejar: partilhar a experiência do Projeto (e do ano Say

Yes) com outros jovens (não crentes ou que não frequentam a

catequese), num encontro festivo onde também serão convidados a

participar na continuidade do projeto no Ano 4 Say yes e na JMJ Lisboa

2023.



« fazer crescer uma cultura do encontro que supere as dialéticas que colocam um contra o outro. É um

estilo de vida que tende a formar aquele poliedro que tem muitas faces, muitos lados, mas todos

compõem uma unidade rica de matizes, porque «o todo é superior à parte. O poliedro representa uma

sociedade onde as diferenças convivem integrando-se, enriquecendo-se e iluminando-se

reciprocamente, embora isso envolva discussões e desconfianças. Na realidade, de todos se pode

aprender alguma coisa, ninguém é inútil, ninguém é supérfluo. Isto implica incluir as periferias. Quem

vive nelas tem outro ponto de vista, vê aspetos da realidade que não se descobrem a partir dos centros

de poder onde se tomam as decisões mais determinantes»

(Papa Francisco, Carta Encíclica Fratelli Tutti, 215)



O projeto inspira-se nos aspetos acima referidos relativos à edificação

de uma cultura do encontro. Pretende-se que os grupos de

adolescentes:

● conheçam algumas dimensões da cultura do encontro;

● identifiquem uma “periferia” na qual possam intervir,

testemunhando a fé, pela caridade e no serviço.



1. Reconhecer o valor e a perspetiva do outro;

2. A cultura do encontro em contraste com a cultura contemporânea:

a) A cultura do descarte;

b) A globalização como uniformidade;

3. Superando tudo o que nos coloca uns contra os outros:

a) A unidade prevalece sobre o conflito;

b) O todo é superior à parte;

4. Chamados a sair ao encontro das periferias.

a) A que se refere o Papa Francisco quando menciona as «periferias»;

b) Deus é sempre novidade que nos impele a sair ao encontro das periferias;

c) Fazer-se próximo



O projeto inspira-se nos aspetos acima referidos relativos à edificação de

uma cultura do encontro. Pretende-se que os grupos de adolescentes:

● conheçam algumas dimensões da cultura do encontro;

● identifiquem uma “periferia” na qual possam intervir,

testemunhando a fé, pela caridade e no serviço.

São propostas cinco periferias para que os grupos escolham uma com a qual

desenvolver o seu projeto, com o apoio de entidades parceiras. Os projetos

podem consistir numa ação pontual, a concretizar no Ano 3 Say, yes, durante

a Etapa 13 ou podem ter continuidade no Ano 4 Say yes, conforme indicado.



Periferia: Idosos

Frase inspiradora: Os idosos são o maior tesouro da humanidade.

Neles reside a experiência de vida, a construção da sociedade, a

partilha de afetos e a generosidade entre gerações.

Sair ao encontro da periferia:

Ano 3 Say yes: Visitar idosos em solidão.

Ano 4 Say yes: continuidade pela realização de visitas regulares a

idosos e apoio na realização de tarefas do quotidiano

Entidade parceira: União da Misericórdias



Periferia: Jovens em situação de reclusão 

Frase inspiradora: «Estive na prisão e fostes ter comigo» (cf. Mt 25, 36).

Sair ao encontro da periferia:

Ano 3 Say yes: Rezar pelos jovens em situação de reclusão e

escrever-lhes uma carta com mensagens de esperança.

Ano 4 Say yes: continuidade pela colaboração com as capelanias

prisionais em ações de apoio aos jovens em reclusão.

Entidade parceira: Pastoral Penitenciária de Portugal



Periferia: Pessoas com deficiência

Frase inspiradora: «As pessoas com deficiência constituem uma

oportunidade de crescimento para a comunidade eclesial». (DC 270)

Sair ao encontro da periferia:

Ano 3 Say yes: Colaborar no mapeamento de acessibilidade de edifícios

paroquiais.

Ano 4 Say yes: continuidade pela interação com pessoas com deficiência

ou com Instituições que trabalhem com pessoas com deficiência

ou pela implementação de acessibilidades nos espaços eclesiais.

Entidade parceira: Serviço pastoral à pessoa com deficiência do Patriarcado

de Lisboa



Periferia: Pobres 

Frase inspiradora: É na proximidade que podemos fazer a diferença,

transformando as realidades humanas mais duras com gestos diários.

Sair ao encontro da periferia:

Ano 3 Say yes: Pobreza: saber mais, fazer mais, mobilizar mais.

Ano 4 Say yes: continuidade pelo compromisso num voluntariado

regular.

Entidade parceira: Caritas Nacional



Periferia: Terra, a nossa casa comum

Frase inspiradora: Proteger a nossa casa comum inclui a preocupação de unir

toda a família humana na busca de um desenvolvimento sustentável e integral

(cf. LS 13).

Sair ao encontro da periferia:

Ano 3 Say yes: Diagnóstico ecológico do grupo e da comunidade cristã.

Identificação de medidas de conversão ecológica.

Ano 4 Say yes: Implementação de uma medida de conversão ecológica,

com o envolvimento de toda a comunidade. Criação de um foco

ecológico júnior.

Entidade parceira: Rede Cuidar da Casa Comum



Etapa 10

Etapa 11

Etapa 12

Etapa 13

04 de setembro

06 de novembro

22 de janeiro

12 de março

21 de setembro

16 de novembro

25 de janeiro

15 de março

19 de outubro

14 de dezembro

15 de fevereiro

28 de abril

Tema e pedagogia da Etapa
Encontros Reconhecer e Interpretar

Sábados, 09h30-13h

Projeto
Encontros Escolher: temas e metodologia

Terças-feiras, 21h23h



Etapa 10

04 de setembro

Tema - Revelação: Deus comunica-Se; a 

busca de Deus pelo ser humano

Pedagogia da Etapa

Encontro Festejar

Encontros Reconhecer e Interpretar

21 de setembro

Quadro «Agora nós» 1
1. Reconhecer o valor e a perspetiva do outro;
2. A cultura do encontro em contraste com a cultura
contemporânea:

a) A cultura do descarte;
b) A globalização como uniformidade.

19 de outubro
3. Superando tudo o que nos coloca uns contra os outros:

a) A unidade prevalece sobre o conflito;

b) O todo é superior à parte;

Quadro «Agora nós» 2

Tema e pedagogia da Etapa
Encontros Reconhecer e Interpretar

Sábados, 09h30-13h

Projeto
Encontros Escolher: temas e metodologia

Terças-feiras, 21h23h



Etapa 11

06 de novembro

Tema - Ser conduzido pelo Espírito 

Santo; os frutos do Espírito na vida

Pedagogia da Etapa

Encontros Reconhecer e Interpretar

16 de novembro

4. Chamados a sair ao encontro das periferias

Quadro «Sair para transformar»

14 de dezembro

Encontros de aprofundamentos das periferias 

Concretizações dos projetos

Tema e pedagogia da Etapa
Encontros Reconhecer e Interpretar

Sábados, 09h30-13h

Projeto
Encontros Escolher: temas e metodologia

Terças-feiras, 21h23h



Etapa 12

22 de janeiro

Tema – A fé da Igreja,

● transmitida de geração em geração;

● conhecida e consignada no credo 

(razoabilidade);

● testemunhada pela caridade; 

● vivida em comunidade.

Pedagogia da Etapa

Encontros Reconhecer e Interpretar

25 de janeiro

Concretizações dos projetos

Quadro cronograma

15 de fevereiro

Partilha e diálogo sobre a metodologia de 
projeto

Tema e pedagogia da Etapa
Encontros Reconhecer e Interpretar

Sábados, 09h30-13h

Projeto
Encontros Escolher: temas e metodologia

Terças-feiras, 21h23h



Etapa 13

12 de março

Tema: Reler a experiência de vida à luz 

da Palavra de Deus e do Magistério

Pedagogia da Etapa

Encontros Reconhecer e Interpretar

Encontro Festejar

15 de março

Encontro 3 Escolher

Concretizações, segundo cada um dos projetos

28 de abril

Partilha e diálogo sobre a metodologia de 
projeto

Tema e pedagogia da Etapa
Encontros Reconhecer e Interpretar

Sábados, 09h30-13h

Projeto
Encontros Escolher: temas e metodologia

Terças-feiras, 21h23h


