
Encontros Reconhecer e Interpretar



Horário

Etapa 13 – JMJ Rio de Janeiro 2013 | Ser testemunha da fé

09h30 – Acolhimento

- Tema: «Reler a vida à luz da Palavra de Deus»

- Tempo de oração: Exercício de releitura da missão de catequista à luz da Palavra de Deus

10h50 – Intervalo

- Plano da Etapa 13 – JMJ Rio de Janeiro 2013

- Encontro 1 – Reconhecer, JMJ Rio de Janeiro 2013

- Encontro 2 – Interpretar, Oração

- Encontro 4 – Interpretar, Palavra de Deus – Exercício prático

- Encontro 5 – Reconhecer, A nossa experiência de vida – Exercício prático

- Formação sobre a metodologia de projeto no Ano 3 Say yes

13h00 - Conclusão



Plano da Etapa

Etapa 13 – JMJ Rio de Janeiro 2013 | Ser testemunha da fé

DBC  6, págs. 64-66

Tema: «Ide e fazei discípulos entre as nações!» (cf. Mt 28,19)

Subtema: Ser testemunha da fé

Objetivos 

1. Experimentar que a Igreja é, por natureza, uma comunidade missionária;

2. Reler a experiência de serviço e de missão à luz do mandato missionário de Jesus;

3. Ser enviado a fazer discípulos testemunhando as razões de acreditar junto de outros jovens.

Palavra de Deus: Lc 1, 28.30-31.35-41.56 – O sim de Maria.

Calendário DBC 6, págs. 64-66



Celebração de envio
integrada na Eucaristia dominical da comunidade cristã

Aprofundar a consciência de ser enviado
Preparação imediata da realização do projeto

Na JMJ: Missa de envio

Concretizar o projeto

Plano da Etapa DBC  6, págs. 64-66

Ser enviado

Preparar-se para a missão

Realizar a missão

Realizar a festa

Guardar na mente e no coração

Releitura da experiência vivida à luz da Palavra de Deus

O cristão é chamado a realizar o mandato missionário de 
Jesus

Organizar uma festa para outros adolescentes que não 
frequentam a catequese 

A missão realizada concretiza o 

mandato missionário de Jesus

A missão é todos os dias

Viver em missão



Celebração de envio
integrada na Eucaristia dominical da comunidade cristã

Aprofundar a consciência de ser enviado
Preparação imediata da realização do projeto

Na JMJ: Missa de envio

Concretizar o projeto

Plano da Etapa DBC  6, págs. 64-66

Realizar a festa

Guardar na mente e no coração

Ser enviado

vivendo em missão

a realizar

o mandato missionário de Jesus

Releitura da experiência vivida à luz da Palavra de Deus

O cristão é chamado a realizar o mandato missionário de 
Jesus

Organizar uma festa para outros adolescentes que não 
frequentam a catequese 



Plano da Etapa

Etapa 13 – JMJ Rio de Janeiro 2013 | Ser testemunha da fé

DBC  6, págs. 64-66

Observações

• Esta etapa propõe o aprofundamento do tema da JMJ Rio de Janeiro 2013 pela experiência de 

missão que acontece pela realização:

• do projeto;

• de um encontro com outros adolescentes ou jovens para partilhar a experiência do 

projeto e convidá-los à participação na JMJ Lisboa 2023.



Encontro 1 –

Reconhecer,
JMJ Rio de Janeiro 2013

OBJETIVOS

● Conhecer a JMJ Rio de Janeiro 2013;

● Descobrir o que é a Missa de envio numa JMJ.

DBC 6, págs. 67-70



Encontro 1 –

Reconhecer,
JMJ Rio de Janeiro 2013

DBC 6, págs. 67-70

ESTRUTURA

1. Oração inicial: Oração diante dos símbolos da JMJ;

2. A Missa de envio na JMJ;

3. A JMJ Rio de Janeiro 2013:

● Logotipo;

● Curiosidades;

● Testemunhos;

4. Tema da JMJ Rio de Janeiro 2013 e preparação do

encontro seguinte;

5. Oração final: Hino JMJ Rio de Janeiro 2013.



Encontro 1 –

Reconhecer,
JMJ Rio de Janeiro 2013

DBC 6, págs. 67-70

3. A JMJ Rio de Janeiro 2013

Curiosidades

○ Foi a primeira JMJ do Papa Francisco e a sua primeira

viagem internacional;

○ A semana anterior à JMJ, designada «Dias nas

Dioceses», tornou-se «Semana Missionária», com uma

programação de atividades assente em três pilares:

espiritualidade, solidariedade missionária e cultura;

○ A vigília e a celebração da Missa de envio estavam

programadas para o Campus Fidei em Guaratiba, mas

devido ao mau tempo foram realizadas em Copacabana,

local dos restantes atos principais da Jornada.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Campus_Fidei
https://pt.wikipedia.org/wiki/Guaratiba


Encontro 2 –
Interpretar, Oração

OBJETIVOS

DBC 6, págs. 71-72

● Preparar a Eucaristia durante a qual terá lugar a 

celebração de envio;

● Apresentar à comunidade o projeto a desenvolver pelo 

grupo;

● Ser enviado a uma periferia existencial, na lógica da 

cultura do encontro.



Encontro 2 –
Interpretar, Oração

ESTRUTURA

DBC 6, págs. 71-72

Celebração de envio, integrada na Eucaristia dominical da 

comunidade cristã

Encontro de preparação da celebração

1. Oração inicial;

2. Preparação da celebração.

Rito de envio em missão (na celebração)



Encontro 2 –
Interpretar, Oração

Encontro de preparação da 

celebraçãoDBC 6, págs. 71-72

1. Oração inicial;

2. Preparação da celebração:

○ As leituras da Eucaristia;

○ Os cânticos;

○ A Oração Universal; 

○ A apresentação da periferia e do projeto à 

comunidade;

○ Outros aspetos necessários.



Encontro 2 –
Interpretar, Oração

Rito de envio em missão
na celebraçãoDBC 6, págs. 71-72

○ Depois da homilia, é feito o rito de envio em missão:

1. Admonição;

2. Apresentação da periferia à qual o grupo é enviado

e do projeto a realizar;

3. Oração de bênção dos missionários;

4. Entrega do símbolo: uma pulseira com o tema da

JMJ Lisboa 2023, «Maria levantou-se e partiu

apressadamente» (Lc 1, 39);

○ Conclusão com bênção solene (Cf. Ritual das Bênçãos, nº

360).

No final, os grupos podem convidar a

comunidade cristã a colaborar com os

adolescentes na concretização do projeto



Encontro 4 –

Interpretar,
Palavra de Deus

OBJETIVOS

DBC 6, págs. 77-85

● Fazer a releitura da experiência vivida no projeto à

luz da Palavra de Deus e da palavra da Igreja;

● Descobrir que a ação realizada pelo grupo

concretiza o mandato missionário de Jesus;

● Reexpressar a nova compreensão da vivência do

projeto, motivada pela escuta e acolhimento da

Palavra de Deus e da Igreja.



Encontro 4 –

Interpretar,
Palavra de Deus

ESTRUTURA

DBC 6, págs. 77-85

1. Oração inicial: Oração diante dos símbolos da JMJ;

2. A experiência de Maria ilumina-nos;

3. Aprofundar o vivido;

4. Professamos a nossa fé:

O mandato missionário de Jesus (CCE 852.851 

adaptado);

5. Reexpressar o vivido;

6. Oração final: Hino JMJ Lisboa 2023.



DB 13, pág. 12

Encontro 4 – Interpretar, Palavra de Deus
DBC 6, págs. 77-85

2. A experiência de Maria ilumina-nos



DB 13, pág. 13

Encontro 4 – Interpretar, Palavra de Deus
DBC 6, págs. 77-85

2. A experiência de Maria ilumina-nos
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Encontro 4 – Interpretar, Palavra de Deus
DBC 6, págs. 77-85

2. A experiência de Maria ilumina-nos



DB 13, pág. 15

Encontro 4 – Interpretar, Palavra de Deus
DBC 6, págs. 77-85

3. Aprofundar o vivido

DB 13, págs. 16-17DB 13, pág. 15



DB 13, pág. 18

Encontro 4 – Interpretar, Palavra de Deus
DBC 6, págs. 77-85

4. Professamos a nossa fé



DB 13, pág. 15DB 13, pág. 12
DB 13, págs.14-15

Encontro 4 – Interpretar, Palavra de Deus
DBC 6, págs. 77-85

5. Reexpressar o vivido



Encontro 4 – Interpretar, Palavra de Deus
DBC 6, págs. 77-85

5. Reexpressar o vivido

DB 13, pág. 20



DB 13, pág. 12

A experiência de missão da Júlia



DB 13, págs.14-15

A experiência de missão da Júlia

A ser mãe de Jesus.

A visitar Isabel.

Perturbada

Confiante: para Deus não 
há impossíveis.

Disponível.

Serviço.

Alegria

Espírito Santo.

Partilhar a fé com todos.

Ter a certeza que Jesus 
nunca nos deixa,

Serviço.

Evangelho

Partilha de vida.

Escrever cartas de 
esperança

Fazer-me próxima.

Meter-me na pele do jovem 

que iria receber a minha 
carta.

Amor.

Levar Cristo a todos.

Insegurança.

Vencemos os medos.

Esperança.

Alegria

Força



A experiência de missão da Júlia

Olá!

Hoje quero partilhar convosco, em primeira pessoa, o que vivi e senti no nosso projeto.

Escolhemos como “periferia” os jovens em reclusão. Organizámos um tempo de oração com a nossa comunidade, e,

depois, cada um escreveu algumas cartas para lhes enviar uma mensagem de esperança.

Estamos a aguardar, para ver se temos alguma resposta… Mas, mesmo que não venha, este projeto já deu frutos, a

começar em nós próprios, que nos fizemos próximos. Tentei meter-me no papel do jovem que iria receber a minha

carta. Se fosse eu no seu lugar, o que seria importante que me dissessem?

Ao meditar agora no texto de São Lucas, há uma frase que me ajuda a olhar de outra maneira para tudo o que

aconteceu comigo: “Nenhuma palavra que vem de Deus é impossível». De facto, para Deus não há impossíveis, e aquilo

que há uns meses nunca me passaria pela cabeça, estava agora a fazer: tentar levar esperança e alegria a jovens que

nunca conheci pessoalmente. No fundo, tentar levar-lhe um pouco deste amor que vou recebendo de Jesus e que me

ajuda a viver com mais sentido cada dia da minha vida.

Claro que a oportunidade de ler a homilia do Papa na JMJ do Rio de Janeiro veio confirmar ainda mais tudo isto que

senti! Vejo agora que seguimos aqueles passos, a começar pelo “ide”, porque, de facto, o que nos motivou foi levar Cristo

a todos. E fomos, mesmo com algum receio inicial, mas vencemos os medos: “sem medo”, dizia o Papa. A princípio nem

sabia muito bem o que escrever… Mas senti que era o próprio Espírito Santo que me inspirava. Isabel, quando acolheu

Maria em sua casa, recebeu esta força do Espírito Santo e exultou de alegria: espero que os jovens que leram as nossas

cartas possam ter sentido o mesmo.

O Papa convidava-nos a ir, sem medo, “para servir”. E foi isso mesmo, para servir, para levar a força de Deus e procurar

ajudar a construir um mundo novo, não só no coração e na vida de cada um dos jovens, mas também em mim mesma.

Sinto que estou diferente… Sabem… aquela sensação de uma alegria lá bem do fundo, que não se sabe explicar nem

meter em palavras… Assim, como que um saber-se muito amada por Deus, e sentir que, mesmo que não mo digam,

eles sentiram e viveram um pouco desse amor, e que lhes fez tão bem?! Por isso, quero dizer um GRANDE OBRIGADA

por esta oportunidade!

Isto é só um pouco daquilo que me arde cá dentro no coração😉 Júlia

DB 13, págs.18-19



Encontro 5 –

Reconhecer,
A nossa experiência de vida

OBJETIVOS

DBC 6, págs. 86-90

● Descobrir que o cristão é chamado a realizar o

mandato missionário de Jesus todos os dias e em

todos os ambientes em que se encontra;

● Inspirar-se no testemunho de Carlo Acutis para

testemunhar o evangelho a outros jovens.



Encontro 5 –

Reconhecer,
A nossa experiência de vida

ESTRUTURA

DBC 6, págs. 86-90

1. Oração inicial: Envia-me;

2. Ser testemunha da minha fé no dia a dia;

3. Reconhecer com o Papa;

4. Um exemplo de vida: Carlo Acutis;

5. Preparar o próximo encontro;

6. Oração final:  Cântico «Sois a semente».



Encontro 5 –

Reconhecer,
A nossa experiência de vida

Reflexão em grupos

DBC 6, págs. 86-90

1. Ler o esquema do encontro

2. Identificar como é trabalhado o objetivo

Descobrir que o cristão é chamado a realizar o 

mandato missionário de Jesus todos os dias e em 

todos os ambientes em que se encontra;



Encontros Escolher e Festejar

15 de março

26 de abril


