
Encontros Reconhecer e Interpretar



Horário

Etapa 11 – JMJ Sidney 2008 | A força do Espírito Santo

09h30 – Acolhimento

- Tema: «A ação do Espírito Santo em nós»

- Tempo de oração: Encontro 5 – Interpretar, Oração

- Plano da Etapa 10

- Encontro 1 – Reconhecer, JMJ Sidney 2008

10h45 – Intervalo

- Encontro 2 – Reconhecer, A nossa experiência de vida

- Encontro 3 – Interpretar, Palavra de Deus

- Encontro 4 – Interpretar, Oração

- Formação sobre a metodologia de projeto no Ano 3 Say yes

12h40 - Conclusão



Plano da Etapa

Tema: «Recebereis a força do Espírito Santo, que virá sobre vós, e sereis minhas testemunhas» (At 1, 8)

Subtema: A força do Espírito Santo

DBC 5, págs. 57-59

Palavra de Deus: Rm 12, 2. 9-16a – Viver segundo o Espírito

Objetivos 

1. Aprofundar o conhecimento do Espírito Santo;

2. Tomar consciência da presença do Espírito Santo na própria vida;

3. Compreender que, pelo Sacramento da Confirmação, somos fortalecidos pelo Espírito e constituídos

testemunhas da fé.

Calendário: DBC 5, pág. 93

Etapa 11 – JMJ Sidney 2008 | A força do Espírito Santo



A força transformadora do Espírito na vida do crente 

que se abre à sua ação.

Testemunho de Fernando Santo e dos Apóstolos

Reconhece-se a ação transformadora do Espírito na vida dos 

que escutam Pedro.

Descoberta do que é viver segundo o Espírito.

Reflexão sobre a transformação pessoal a que é chamado.

Identificam-se os dons do Espírito Santo

Exercício de discernimento relativamente à periferia com a 

qual interagir no projeto

Tomar consciência da ação do Espírito Santo na própria vida

Vidas transformadas pela ação do Espírito 
Santo: Fernando Santo; os Apóstolos

Viver segundo o Espírito

Os frutos do Espírito Santo na minha vida

Discernir a que periferia é que o grupo é 
enviado pelo Espírito 

Plano da Etapa

Descoberta do tema da JMJ a partir do 
logotipo

DBC 5, págs. 57-59

Dons do Espírito Santo: série de sete vídeos

Encontro de aprofundamento da periferia



Encontro 1 –
Reconhecer, JMJ Sidney 2008

OBJETIVOS

• Conhecer a JMJ Sidney 2008;

• Tomar contato com o tema da JMJ Sidney 2008 a partir do 

respetivo logotipo;

• Descobrir o que é a Via-Sacra numa JMJ.

DBC 5, págs. 60-63



Encontro 1 –
Reconhecer, JMJ Sidney 2008

OBSERVAÇÕES

DBC 5, págs. 60-63

• Propõe-se a descoberta do significado do logotipo através 

do desenho e de um vídeo: «Logotipo JMJ Sidney 2008»;

• Neste encontro apresenta-se a Via-Sacra como um dos 

eventos principais da JMJ:

• Acontece no dia de sexta-feira da semana em que 

ocorre a Jornada;

• Decorre habitualmente na rua;

• Na meditação das estações é utilizada habitualmente 

a representação, além de outras artes.



Encontro 1 –
Reconhecer, JMJ Sidney 2008

ESTRUTRADBC 5, págs. 60-63

1. Oração inicial: diante dos símbolos da JMJ;

2. JMJ Sidney 2008:

- Local e tema;

- Logotipo: descoberta do logotipo e o modo como expressa 

o tema;

- Testemunhos: vídeo testemunhal;

- Curiosidades;

3. A JMJ: A Via-Sacra;

4. Oração final: Hino JMJ Sidney 2008.



Encontro 2 –

Reconhecer a nossa 

experiência de vida

OBJETIVOS

• Reconhecer que a descoberta de Deus provoca 

mudanças na nossa vida; 

• Identificar momentos concretos no itinerário de fé de uma 

pessoa;

• Tomar consciência de dinâmicas de mudança na vida 

pela ação do Espírito Santo.

DBC 5, págs. 64-68

OBSERVAÇÕES

• Este encontro pode ser realizado em duas semanas:

• 1aª semana - Pontos 1 a 3;

• 2aª semana - pontos 4 e 5.

• O vídeo «Fernando Santos e a questão de Deus» pode ser 

enviado posteriormente aos catequizandos.



Encontro 2 –

Reconhecer a nossa 

experiência de vida

ESTRUTURA

1. Oração inicial: diante dos símbolos da JMJ;

2. BD «Gente como nós»;

3. Uma vida transformada: Vídeo «Fernando Santos e a 

questão de Deus»;

4. Reconhecer com o Papa: Mensagem para a XXIII 

Jornada Mundial da Juventude, 3;

5. Oração final: Cântico «Espírito Santo, sopro de vida».

DBC 5, págs. 64-68





Vídeo Tema Indicação de elementos

para registo no Diário de Bordo

0’13’’ Como uma peça de teatro que 

correu mal na catequese foi a 

porta de saída da Igreja.

● Crismado aos 10 anos;

● Pouco depois sai da catequese;

● Sabia que havia Deus e mais nada.

01’26’’ O casamento e o batismo dos 

filhos.

● Gostou da preparação para estes Sacramentos, mas não 

passou daí.

02’32’’ O Crisma da filha, a 

inquietação e o regresso.

● Senti-me inquieto: queria perceber melhor o que estava a 

acontecer;

● Comecei a ir à missa;

● O sacerdote deu-me um livro, que me ajudou muito a esclarecer 

dúvidas de fé;

● Queria comungar; conversei com o sacerdote e confessei-me.

05’38’’ Do despedimento ao 

«momento determinante» da 

vida.

● Senti-me como se me tivessem colocado as malas à porta de 

casa;

● Participei num retiro; Encontrei-me com Deus.

09’26’’ «Percebi que Cristo está vivo 

em cada um de nós».

● Há ressurreição e não há morte;

● Deixei de fazer perguntas; tudo mudou; acredito.

10’35’’ O que me ocorre quando estou 

aflito durante um jogo.

● Agarro-me a Ele [tenho sempre o meu crucifixo no bolso].

11’10’’ S. Paulo é a minha personagem 

bíblica favorita.

● Andei no escuro e fez-se luz na minha vida;

● Aprecio S. Paulo pela sua frontalidade e pelo que diz.

12’02’’ Rezo em todos os locais, mas 

há um que prefiro.

● Ando sempre com Deus;

● Rezo em todos os lugares, mas há um que prefiro: estar diante 

do sacrário a falar com Ele.

10 anos

O casamento e 

o Batismo dos 
filhos

O Crisma da 

filha
inquietação

Despedimento

«momento 
determinante»

«Cristo em 

nós»

Descoberta
de Deus

O que ocorre 

quando estou 
aflito num jogo

S. Paulo

Rezo em todo o 

sítio, mas há 
um que prefiro

Capela do Santíssimo
Fátima



Encontro 2 –

Reconhecer a nossa 

experiência de vida

4. Reconhecer com o Papa

«O Espírito Santo renovou interiormente os Apóstolos, revestindo-

os de uma força que os tornou audazes para anunciar sem

medo: "Cristo morreu e ressuscitou!". Livres de todo o temor, eles

começaram a falar com franqueza (cf. At 2, 29; 4, 13; 4, 29.31). De

pescadores amedrontados, tornaram-se corajosos anunciadores

do Evangelho. Nem sequer os seus inimigos conseguiam

compreender como homens "iletrados e plebeus" (cf. At 4, 13)

eram capazes de manifestar uma coragem como esta e suportar

as contrariedades, os sofrimentos e as perseguições com

alegria. Nada podia detê-los. Àqueles que procuravam reduzi-los

ao silêncio, respondiam: "Quanto a nós, não podemos deixar de

afirmar publicamente o que vimos e ouvimos" (At 4, 20). Assim

nasceu a Igreja, que a partir do dia do Pentecostes não cessou de

irradiar a Boa Nova "até aos confins do mundo" (At 1, 8)».

(Papa Bento XVI, Mensagem para a XXIII Jornada Mundial da

Juventude, 3)

DBC 5, págs. 64-68



Encontro 3 –

Interpretar,
Palavra de Deus

OBJETIVOS
DBC 5, págs. 69-75

• Reconhecer que a presença do Espírito Santo na nossa vida 

nos impele a viver uma dinâmica de transformação; 

• Experimentar que o chamamento à conversão implica 

confrontar-se com os critérios do mundo; 

• Aprender a discernir e a escolher segundo a vontade de 

Deus.



Encontro 3 –

Interpretar,
Palavra de Deus

OBSERVAÇÕES
DBC 5, págs. 69-75

• Propõe-se a oração de invocação do Espírito Santo no início 

do encontro e que esta passe a ser a oração de início dos 

encontros desta etapa;

• O encontro estrutura-se em duas partes:

• Pontos 1 a 3 - A transformação operada pelo Espírito 

Santo naqueles que acolhem a sua ação;

• Pontos 4 e 5 - Viver segundo o Espírito Santo;



Encontro 3 –

Interpretar,
Palavra de Deus

OBSERVAÇÕES
DBC 5, págs. 69-75

• Após este encontro e até ao Encontro 4 - Interpretar 

Oração, o catequista envia diariamente aos adolescentes 

um vídeo da série «Diário do sete», sobre os dons do 

Espírito Santo;

• A série «Diário do sete» é constituída por sete vídeos. Em 

cada vídeo:

• Um adolescente apresenta um dom do Espírito Santo a 

partir do que leu na respetiva catequese do Papa 

Francisco;

• Termina com uma breve oração ao Espírito Santo.



Encontro 3 –

Interpretar,
Palavra de Deus

ESTRUTURA

DBC 5, págs. 69-75

1. Oração inicial: Invocação ao Espírito Santo;

2. A transformação dos que ouvem Pedro: «No dia de 

Pentecostes» (At 2, 14.22-24.37-38.41);

3. O Espírito Santo está sempre ao nosso lado: Vídeo de uma 

homilia do Papa Francisco em Santa Marta: «A juventude do 

Espírito»;

4. Viver segundo o Espírito: Rm 12, 2;

5. Oração - O que é bom, agradável e perfeito para Deus:

- Professamos a nossa fé: Discernir a vontade de 

Deus (CCE 2826);

- Cântico: Veni Sancte Spiritus;

- Palavra: Rm 12, 9-16a;

- Reflexão pessoal: Qual é a transformação que Deus 

me pede neste momento da minha vida?;

- Pai-nosso.

6. Os dons do Espírito Santo: apresentação da série de vídeos 

«Diário do sete».



Encontro 3 –

Interpretar,
Palavra de Deus

Semelhanças entre o testemunho de Fernando 

Santos e a atitude dos que ouvem Pedro

DBC 5, págs. 69-75

«No dia de Pentecostes Pedro, de pé, ergueu a voz e

falou ao povo: “Homens de Israel, ouvi estas palavras:

Jesus de Nazaré foi um homem acreditado por Deus

junto de vós com milagres, prodígios e sinais, que Deus

realizou no meio de vós, por seu intermédio, como

sabeis. Depois de entregue, vós destes-Lhe a morte,

cravando-O na cruz. Mas Deus ressuscitou-O,

livrando-O dos laços da morte, porque não era

possível que Ele ficasse sob o seu domínio.”

Ouvindo isto, sentiram todos o coração trespassado e

perguntaram a Pedro e aos outros Apóstolos: “Que

havemos de fazer, irmãos?” Pedro respondeu-lhes:

“Convertei-vos e peça cada um de vós o Batismo em

nome de Jesus Cristo, para vos serem perdoados os

pecados. Recebereis então o dom do Espírito Santo”.

Os que aceitaram as palavras de Pedro receberam o

Batismo e naquele dia juntaram-se aos discípulos

cerca de três mil pessoas.» (At 2, 14.22-24.37-38.41)

○ Há uma abertura e disponibilidade para aceitar a

Palavra de Deus. É uma escuta que gera

questionamento pessoal;

○ Face àquilo que Deus fez por nós, em Jesus,

salvando-nos da morte, surge o desejo de

corresponder a esse amor;

○ A descoberta de um Deus que salva leva-nos a

querer fazer aquilo que Deus quer;

○ A conversão a Jesus Cristo, obra do Espírito Santo,

garante uma vida nova;

○ Celebram-se os Sacramentos que concretizam e

exprimem a conversão e a entrada na vida da

Igreja (Batismo e Reconciliação);



Encontro 3 –

Interpretar,
Palavra de Deus Não vos conformeis com este mundo,

mas transformai-vos,

pela renovação espiritual da vossa mente,

para saberdes discernir, segundo a vontade de Deus,

o que é bom,

o que Lhe é agradável,

o que é perfeito.

(Rm 12, 2)

DBC 5, págs. 69-75

1. A não conformidade com o mundo

2. A renovação espiritual da mente

3. O discernimento

4. Viver segundo o Espírito



Encontro 3 –

Interpretar,
Palavra de Deus

DBC 5, págs. 69-75

5. O que é bom, agradável e perfeito para Deus

Professamos a nossa fé

Discernir a vontade de Deus

«É pela oração que podemos discernir qual é a vontade de Deus e

obter perseverança para a cumprir. Jesus ensina-nos que se

entra no Reino dos céus, não por palavras, mas «fazendo a

vontade do meu Pai que está nos céus» (Mt 7, 21).»

(Catecismo da Igreja Católica, 2826).



Encontro 3 –

Interpretar,
Palavra de Deus

DBC 5, págs. 69-75

5. O que é bom, agradável e perfeito para Deus

Rm 12, 9-16

«Seja a vossa caridade sem fingimento.

Detestai o mal e aderi ao bem.

Amai-vos uns aos outros com amor fraterno;

rivalizai uns com os outros na estima recíproca.

Não sejais indolentes no zelo, mas fervorosos no espírito;

dedicai-vos ao serviço do Senhor.

Sede alegres na esperança,

pacientes na tribulação,

perseverantes na oração.

Acudi com a vossa parte às necessidades dos cristãos;

praticai generosamente a hospitalidade.

Bendizei aqueles que vos perseguem;

abençoai e não amaldiçoeis.

Alegrai-vos com os que estão alegres,

chorai com os que choram.

Vivei em harmonia uns com os outros.

Não aspireis às grandezas,

mas conformai-vos com o que é humilde».

Qual é a transformação que 

Deus me pede neste 
momento da minha vida?



Encontro 4 –

Interpretar, Oração
OBJETIVOS

• Compreender que, pelo Sacramento da Confirmação, somos 

fortalecidos pelo Espírito e constituídos testemunhas da fé; 

• Aprofundar o conhecimento do Espírito Santo; 

• Tomar consciência da presença e ação do Espírito Santo na 

própria vida;

• Viver conduzido pelo Espírito Santo.

DBC 5, págs. 76-82



Encontro 4 –

Interpretar, Oração
ESTRUTURA

1. Momento inicial:

- Introdução;

- Invocação ao Espírito Santo;

- O Espírito que dá vida (Cristo Vive, 130-131).

2. Palavra de Deus e da Igreja:

- Gl 5, 16a.22-23a.25 - Frutos do Espírito Santo;

- O Espírito Santo no Batismo e na Confirmação.

3. Viver conduzido pelo Espírito:

- Eco à Palavra de Deus;

- Reflexão pessoal;

- Partilha em grupo.

4. Oração final.

DBC 5, págs. 76-82


