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1. Etapas do ano
Etapa 6 - IMJ Manila 1995 - até ao Natal
Etapa 7 - IMJ Paris 1997 - até & quaresma
Etapa 8 - JIMJ Roma 2000 - durante a quaresma
Etapa 9 - JIMJ Toronto 2002 - apéds a Pascoa

2. icone de Nossa Senhora
O elemento simbélico central deste ano é o icone de Nossa Senhora Salus Populi Romani,
que a semelhan¢a da cruz, ird acompanhar o percurso dos grupos.
Prevéem-se dois encontros no advento, incorporados no Didrio de Bordo da Etapa 6, que
constam dos seguintes elementos:

Encontro 1 - O icone de Nossa Senhora e a JMJ

Encontro 2 - Com Maria aprendemos a ser discipulos

3. Colaboragdo de um grupo de adolescentes
A partir deste ano o projeto Say yes conta com a colabora¢do de um grupo de
adolescentes de diversas dioceses do pais como consultores.

4. Grupos que iniciam o projeto Say yes

Para grupos homogéneos, com adolescentes da mesma faixa etdria, comec¢a-se por
fazer o Encontro Ponto de Partida, com a personaliza¢do da cruz do grupo. Esses grupos
integram a caminhada do projeto com a realizagdo da Etapa 6.

Para grupos heterogéneos, com adolescentes de diversas idades, a integragdo dos
catequizandos no projeto tem lugar no Encontro 1 - Festejar, da Etapa 6, no qual sdo
retomadas as memérias do Ano 1 Say yes vividas pelo grupo.

5. Ajustes ao projeto
Com base na avaliag@o dos catequistas o projeto é reajustado da seguinte forma:

a) Explicitagdo do fio condutor da Etapa
Explicita-se o fio condutor da Etapa em forma de subtema. Por exemplo:
Etapa 7 - JMJ Paris 1997
Tema: «Mestre, onde moras? Vinde e vereis». (Jo 1,38-39)
Subtema: «Viver em amizade com Jesus».

b) Encontro sobre a JMJ em aprofundamento na Etapa
O momento de descoberta da JMJ é apresentado num encontro a realizar no inicio
de cada Etapa. Designa-se Encontro - JMJ. Nele sdo propostas algumas pistas de
investigacdo que levem & descoberta de certas especificidades dessa JMJ. Por
exemplo, na Etapa 7:



O que sdo «Os dias nas dioceses» (que tiveram inicio nessa Jornada)
Os santos da JMJ Paris 1997

c) Sequéncia dos encontros em cada Etapa
A sequéncia dos encontros em cada Etapa atende ao modo pedagégico que mais
facilita aos adolescentes o aprofundamento dos conteldos abordados. Por exemplo:

Etapa 6 - JMJ Manila 1995
Palavra de Deus: O envio dos setenta e dois (Lc 10, 1-9.17-20)
Subtema: O discipulo é enviado por Jesus.

Sequéncia dos encontros:

Encontro 1 - Festejar (dar gragas pelo caminho realizado no Ano 1 Say yes)
Encontro 2 - JMJ Manila 1995

Encontro 3 - A nossa experiéncia de vida (situar-se perante a ideia de missdo:
ser enviado)

Encontro 4 - Palavra de Deus (interpretar o texto biblico: as dimensdes da
miss&o)

Encontro 5 - Escolher (identificar lugares de missdo; ser enviado)
Experiéncia de missdo

Encontro 6 - Oragdo (como os discipulos partilhar a missdo e dar gragas por
ela).

d) Utilizagdo de diferentes linguagens

Prevé-se a utilizagdo de diferentes linguagens para trabalhar a experiéncia de vida

ou o aprofundamento da Palavra de Deus. Por exemplo:
Etapa 9 - JMJ Toronto 2002
Palavra de Deus: Mt 5, 13-16 - Sal da terra e luz do mundo
Subtema: os cristdos no mundo
Linguagem: cinema (visualiza¢do e discussdo do filme «Dos deuses e dos
homens» como ponto de partida para abordar a tematica do testemunho
cristdo).

6. Metodologia de Projeto
Um projeto anual

No segundo ano do percurso Say yes, a din@dmica de projeto tem como objetivo
transversal aprofundar a consciéncia de que ser discipulo de Jesus implica segui-l O
em comunidade:
- centrando-se no crescimento e fortalecimento do grupo de catequese,
enquanto comunidade de vida e de fé;
- fomentando lagos de pertenca eclesial através da consciéncia de que o
grupo de catequese é uma comunidade de discipulos;



- consciencializando para a vocag¢do do ser humano d unidade de vida que
integra todas as dimensdes da existéncia: a pessoa humana na sua
singularidade e na relagdo com os outros, com Deus e com a terra;

- crescendo na amizade uns com os outros e no aperfeicoamento das
relagdes interpessoais;

- valorizando as capacidades e saber-fazer dos adolescentes em diversas
areas culturais;

- estabelecendo pontes entre a catequese e outros dmbitos da vida social,
percebendo que a fé cristd pode ser vivida em todos os ambientes;

- fazendo a experiéncia concreta de viver a fé cristd num contexto diferente
do da catequese formal.

Para a concretizagdo do projeto numa area de interesse dos catequizandos, a realizar
no final do ano pastoral de 2020-2021, tomam-se como exemplos:
e Um campeonato de futebol ou de outra modalidade desportiva;
Um festival da can¢do, de musica ou de danca;
Um concurso de teatro;
A pintura de um mural;
Um ciclo de cinema;
Valoriza¢do das tradi¢gdes populares e religiosas locais;

outras, consoante o grupo.

O projeto pode ser dirigido:
® qos grupos Say yes da pardquia;
e qos grupos Say yes da vigararia/arciprestado/ouvidoria:
® aos adolescentes que ndo frequentam a catequese;
e dcomunidade em geral.

No caso do projeto se destinar aos grupos Say yes da pardéquia ou da
vigararia/arciprestado/ouvidoria, pode ser constituido um grupo de adolescentes
pertencentes a diversos grupos que, com os catequistas, fazem a coordenagdo do projeto
entre os grupos ou paréquias.

Consoante a especificidade do grupo, da paréquia ou do meio social, o projeto pode ser
organizado com a colaborac¢do de associagdes desportivas ou culturais locais.

Dar o melhor de si

Como texto de suporte ao desenvolvimento do projeto toma-se o documento Dar o
melhor de si, sobre a perspetiva cristd do desporto e da pessoa, do Dicastério para os
Leigos, a Familia e a Vida.

A vida em grupo exige sempre dar o melhor de si, ou seja, implica aprender e
experimentar que o ser humano é um ser social, aberto aos outros e chamado a
desenvolver competéncias pessoais sempre em prol do bem da comunidade. Sob o ponto



de vista antropolégico, os desafios da vida em grupo trazem ao de cima o pior e o melhor
do ser humano, a vida marcada pelo pecado e pela incapacidade, mas também a vida
aberta a graca da relagdo.

Toma-se como exemplo o desporto, uma realidade presente na sociedade e na vida dos
adolescentes, cujas dimensdes de vida em equipa os podem ajudar a ser criativos na
tarefa que Ihes é incumbida de criar lagos entre si.

O capitulo terceiro do documento propde uma reflexdo antropolégica sobre o desporto
com base numa perspetiva unificada da pessoa humana. Sdo dez as dimensdes
abordadas:

3.1. Corpo, alma e espirito;

3.2. Criatividade, liberdade e regras;

3.3. Individualismo e desporto

3.4. Sacrificio

3.5. Alegria

3.6. Harmonia

3.7. Valentia

3.8. lgualdade e respeito

3.9. Solidariedade

3.10. O desporto revela a busca pelo sentido Gltimo da vida

Estes pontos remetem para o significado profundo da plena felicidade que se vive na
experiéncia do amor e da misericordia globalizante de Deus, na relagdo com Jesus Cristo,
no Espirito Santo, vivida na comunidade dos fiéis.

O que é dafirmado sobre o desporto é valido para as outras dreas que possam ser
contempladas no projeto, como a musica, a danga, o teatro, a pintura, o cinema, as
tradigdes populares, etc. De acordo com o Papa Francisco, o desporto é:

e Um lugar de encontro que une pessoas de todos os niveis e condi¢des sociais, sem
distingdo de raca, sexo, religido ou ideologia, para alcan¢ar um objetivo comum;
e Um catalisador de experiéncias de comunidade, de familia humana: os grandes

objetivos, tanto no desporto como na vida, conseguem-se juntos, como equipal
e Sempre ocasido de levar a mensagem de Cristo, «em tempo propicio e fora dele»
(2Tm 4,2);
e Ocasido de descoberta das potencialidades da pessoa, que nos chama a desvelar

a beleza da criagdo e do proprio ser humano, pois estd feito a imagem e
semelhanca de Deus;
e Uma fonte riquissima de valores e virtudes que nos ajudam a melhorar como

pessoas: a dar o melhor de nds, a descobrir sem medo os nossos préprios limites
e a lutar por melhorar cada dia.

Em cada Etapa



No Encontro Escolher de cada Etapa, os adolescentes irdo refletir sobre alguns dos valores
da vida em grupo elencados no texto Dar o melhor de si. Facilmente reconhecerdo alguma
proximidade entre este texto e o percurso feito ao longo da Etapa.

Na Etapa 6 propde-se uma ag¢do de evangelizagdo centrada na experiéncia de ser equipa,
seguindo os passos da metodologia de projeto. A elaboragdo do projeto anual inicia-se
na Etapa 7.



Encontro Escolher

Etapa | Tema e Sub tema
Dar o melhor de si Metodologia de Projeto
6 «Assim como o Pai | Ser equipa Ac¢do: ser enviado a
Manila | me enviou, 3.3. Individualismo | realizar uma missdo,
1995 também eu vos e desporto em equipa (dois a
envio a vos» (Jo dois):
20,21) Passo «Sente»
' Alineas a) e b)
© dl'scipulo é Quadro «Agora nés»
enviado por Jesus Passo «Fazs
Alinea g)
Encontro Interpretar:
Oragdo
Passo «Festejar»
Alineas h) aj)
Projeto anual
7 «Mestre, onde Cultivar relagoes Passo «Sente»
Paris moras? Vinde e sadias Alineas a) e b)
1997 vereis» 3.5. Alegria Quadro «Agora nos»
(Jo1,38-39) 3.6. Harmonia Passo «Pensa»
‘ ‘ 3.8. lgualdade e Alineas c) e d)
Viver em amizade respeito Quadro «Sair para
com Jesus transformar», em
grupos
8 «E o Verbo se fez Estar inteiro nas | Passo «Pensa»
Roma carne e habitou coisas Alinea e) consenso
2000 entre n6s» 3.1. Corpo, almae | Passo «Faz»
(Jo1,14) espirito; Alinea f)
3.2. Criatividade, Cronograma
Honrar a Deus com | jiberdade e regras:
0 NOSSO corpo
Q «Vés sois o salda | Alcangar a meta Passo «Faz»
Toronto | terra... Vés soisa | 3.4. Sacrificio Alineas f) e g)
2002 luz do mundo» (Mt | 37. Valentia Tornar o projeto

5,13-14)

Os cristdos no
mundo

3.9. Solidariedade

A pessoaea
comunidade

3.10. O desporto
revela a busca pelo
sentido Gltimo da
vida

realidade

Encontro Festejar
Passo «Festejar»
Alineas h) a )

Tabela 2- Metodologia de Projeto no Ano 2 Say yes
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